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A extensao através da imagem

Tomaz Weber'; Josiani Job Ribeiro'; Margarete Fagundes Nunes?; Norberto Kuhn Junior?

A fotografia € uma mensagem que se forma com o passar do tempo, como testemunho direto e
indireto do passado. Apesar de atualmente as formas verbais e escritas predominarem sobre o
uso da imagem, de acordo com Biazus, a cada dia ela ganha mais espago para ser usada de
forma narrativa. O projeto Banda Mirim que vem desde 2003 realizando atividades culturais junto
as comunidades carnavalescas de Novo Hamburgo é um exemplo disso. Em seus sete anos
reuniu um vasto banco de imagens, com o intuito de registrar e construir novos olhares sobre a
realidade do projeto. Estas imagens proporcionam um retrato impar do projeto, documentadas em
toda a sua amplitude proporcionando um resgate visual riquissimo. Partindo desse entendimento,
selecionamos algumas imagens, para narrar o Banda Mirim, com o intuito de mostrar tanto o
contato com a comunidade como de que forma o projeto oportunizou durante esse periodo,
através de atividades ludicas, o reconhecimento das escolas de samba como um espaco de
sociabilidade, fortalecendo assim os valores de pertencimento e cidadania dos beneficiados que
participam e participaram de nossas oficinas. Acreditamos que a fotografia também pode ser um
testemunho, um certificado de presenca, sendo assim, vamos usa-las para mostrar imagens do
cotidiano do projeto, mostrar o que as palavras ndo sao suficientes para expressar, sete anos de
dedicacado e seu resultado visual, abrindo espaco, para que os leitores dessa narrativa visual
possam também compor a sua montagem e produzir seus questionamentos e interpretacoes.
(Feevale)
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A pratica criativa do Tangram envolve os alunos do segundo ano da escola Zozina Soares
de Oliveira

Diogo Leiria Fatturi'; Vera Dones?; Sarai Patricia Schmidt?; Marta Oliveira dos Santos?

As oficinas de comunicagao visual, com os alunos do 2° ano da escola municipal Zozina Soares
de Oliveira, integram o projeto de extensao da Feevale Nosso Bairro em Pauta. Elas aconteceram
nas quartas-feiras com os alunos entre seis e oito anos. Participaram destas atividades com o
intuito de desenvolver suas capacidades de criagcdo e desenvolvimento cognitivo e aproximar as
criangas de primeira série da pratica do design. Parte-se da hipétese que o envolvimento com
essa pratica entre jovens e criancas favorece atitudes criativas e um comportamento capaz de
resolver problemas. Os encontros semanais iniciaram no comeco do més de agosto. Entre as
atividades foi utilizada a técnica do Tangram. Trata-se de um quebra-cabeca chinés formado por 7
pecas, (5 tridngulos, 1 quadrado e 1 paralelograma) com o qual formamos vérias figuras,
utilizando-se de todas sem sobrepb-las. Esse quebra-cabegca é utilizado como instrumento
facilitador da compreensao das formas geométricas, além de facilitar o estudo da geometria, ele
desenvolve a criatividade e o raciocinio I6gico. Iniciamos a atividade distribuindo para cada aluno
um jogo de pecas do Tangram. Foi impresso em um papel no formato A3 o desenho da forma que
os alunos deveriam montar. Primeiramente, mostramos somente a silhueta da forma, assim
desafiando os alunos a raciocinar qual e como as pecas se encaixariam para termos o formato
proposto. O exercicio baseava-se em um tempo determinado para eles montassem as figuras. Na
medida que as figuras iriam mudando, suas formas ficavam mais complexas e o tempo menor. Em
depoimento percebe-se a satisfacdo e o envolvimento dos alunos nesta atividade. (Universidade
Feevale; Universidade Feevale)
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Alunos da Rede Publica Discutem a Publicidade e Produzem Propagandas

Marco Antonio Franz'; Sarai Patricia Schmidt?; Marta Oliveira dos Santos?; Vera Dones?

Este estudo busca colocar em discussao o crescente consumo infantil e jovem do nosso tempo.
Este € o objetivo das oficinas de Midia e Educagado realizadas quinzenalmente nas escolas
municipais Eugénio Nelson Ritzel (6° ano) e Adolfina Diefenthaler (5% ano). O trabalho integra o
projeto de extensdo “Nosso Bairro em Pauta” da Universidade Feevale. Aprender sobre o campo
da Comunicacdao Social, potencializar a argumentagao critica e debater a relacdo consumo e
cultura sdo alguns dos principios do nosso trabalho. Numa primeira etapa foram apresentados
filmes publicitarios veiculados na televisdo. Apds os alunos responderam as questdes sobre os
mesmos e dando continuidade foi discutido o processo de construcdo de um comercial televisivo.
Numa segunda etapa cada grupo deveria criar a sua propaganda expressando o seu ponto de
vista. A proposta € veicular estes filmes publicitarios produzidos pelos estudantes do ensino
fundamental em diferentes espacos e promover sua discussdo na escola e na comunidade. Para a
formacao social e cultural dos jovens é fundamental o exercicio da reflexao tedrica e realizacao de
atividades praticas que estimulem a reflexdo sobre os artefatos midiaticos que os cercam. Cabe
ressaltar que nao adotamos uma postura rigida e severa em relacdo aos veiculos de comunicacao
e marcas, acreditamos que o interessante € que em nossas oficinas os alunos entendam os
processos de comunicacao e tenham ampla visdao de um mercado que os envolve. Neste estudo
procuramos compartilhar esta experiéncia registrando momentos significativos desta atividade que
evidencia a integracao da extensdo com a educacao publica. (Feevale; Universidade Feevale)
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Café Comunitario: a comunidade no ar...

Thais Andrade Leopardo’; Renata Arteiro da Silva'; Neusa Maria Bongiovanni Ribeiro?

O programa “Café Comunitario” € um projeto experimental, de carater extensionista, realizado no
Nucleo de Radio da Feevale. O programa radiofénico trata de temas de interesse da populacao de
Novo Hamburgo e regido. O objetivo do projeto € proporcionar um espago para a comunidade em
uma emissora comercial. O projeto € realizado por académicos do Curso de Jornalismo,
transmitido, ao vivo, todas as sextas-feiras entre 16 e 17 horas e é veiculado na Radio ABC 900
AM do Grupo Editorial Sinos. A emissora comercial oportuniza a experiéncia aos estudantes, da
produgdo no formato de debates, ao vivo, que visa contribuir para a ampliagao de conhecimentos
da equipe, e do publico ouvinte e participante. O projeto € uma oportunidade de utilizagdo de
comunicagao comunitaria, em brechas que se apresentam fortemente significativas para as
comunidades locais. Rodrigo Giacometti, diretor da radio ABC 900 AM, afirma que o programa &
“‘um multiplicador de ac¢des sociais e atua focado em mensagens positivas”. Para ele, as boas
noticias acabam sendo esquecidas na midia, com maior destaque para temas negativistas, o que,
na maioria das vezes, nao apresenta solucées. Giacometti considera que o programa se propde a
isso. O programa foi criado em 2003 por uma estudante, e € um espaco de aprendizado e
reflexdo. A partir das pautas tenta-se atingir a grande maioria de ouvintes da emissora em todos
0s 48 municipios da regiao. Através de debate com convidados, ao vivo, no estudio de radio da
Universidade, o programa pode auxiliar na formulagéo da opinido do publico, que tem, assim, uma
fonte de informagao acessivel para o desenvolvimento da cidadania. A moradora hamburguense
do bairro Petrépolis, Schirley Pereira disse: - “Eu gosto de ouvir porque sou uma pessoa que nao
pude estudar, e aprendo muito com o programa. Eu ja me informei sobre o meu bairro através do
Café. Por isso eu digo para todo mundo do bairro escuta-lo também”. Ja o professor Mestre César
Teixeira, do Curso de Fisioterapia da Feevale, ja participou do programa para dar informacdes na
area da saude. Em sua opinido o programa € fundamental. “O “Café Comunitario” tem grande
qualidade em suas pautas, pois séo interessantes e relevantes para a comunidade local. Aliado a
isso, 0 programa tem um engajamento educativo, e de forma dinamica contribui para a vida do
hamburguense”, disse. (Universidade Feevale)
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Cartoes postais do bairro Sao José: descentralizando os olhares

Romulo Samuel Kaspar?; Sarai Patricia Schmidt?; Raul Graff de Miranda?; Vera Dones?; Marta Oliveira dos Santos?

O projeto Imagens do Sao José envolve as escolas municipais Pres. Rodrigues Alves, Profa.
Adolfina Difenthaler , Pres. Campos Salles e Eugénio Nelson Ritzel e é uma das a¢des do projeto
de extensdo Nosso Bairro em Pauta da Feevale. Em 2009 a proposta foi oferecer um curso basico
de fotografia com durag¢do de 12 horas para os alunos da rede publica. Cada escola indicou uma
turma de alunos (reporteres mirins) que participou de encontros semanais durante um més.
Nestas oficinas os estudantes aprenderam as regras de construgdo da imagem fotografica de
varios géneros como paisagem, fotojornalismo e fotos com perspectiva. No segundo semestre de
2009 foi realizada uma mostra fotografica sobre o bairro a partir do olhar dos jovens fotografos. A
comunidade foi convidada apreciar o trabalho fotografico das criancas e votar na imagem que
gostaria que representasse o bairro por meio de um cartdo postal. No més de dezembro foram
lancados quatro postais e distribuidos mil exemplares de cada um para as escolas envolvidas.
Além dos ensinamentos da fotografia, o Projeto Imagens de Sao José revela a beleza do bairro
onde os alunos vivem descentralizando os olhares da comunidade e colocando a periferia no foco.
(Universidade Feevale; Feevale)
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Comunicacao: entre o real e o virtual, nasce um novo sujeito

Simone Becker Wingert'; Ronalisa Torman?

Introducdo: Partindo de uma pratica de estagio clinico, no NAEP, surgiu o desejo de refletir sobre
como as transformagdes que ocorrem no contexto social, através de um movimento geral de
virtualizacdo, afetam a informacdo e a comunicacdo, estabelecendo novas dinamicas de
socializagdao e, se estas, influenciam ou representam um espaco de fala contribuindo para a
constituicado e aprendizagem dos adolescentes. Objetivos: Provocar questionamentos e suscitar
posicionamentos a respeito dessa nova forma de interagao, possibilitando um maior entendimento
sobre a importancia dessa comunicacao via “rede”, bem como, entender e analisar que espaco de
“fala” & esse e, particularmente, como os adolescentes percebem este ambiente. Metodologias:
Foi a partir de um comentario da adolescente na clinica, referindo-se ao Messenger, que surgiu
meu interesse na busca de informacbes sobre o tema. Diante destas inquietacdes, pesquisei
bibliografias relacionadas ao assunto de forma a embasar e direcionar minhas hipo6teses e,
paralelamente a isso, imediatamente surgiu a necessidade de dialogar com sujeitos envolvidos
diretamente com o tema e, para tal, busquei a prépria rede de comunicacdo, a Internet
(Messenger, salas de bate papo e Orkut) com o intuito de conhecer estes “espacos virtuais” nos
quais circulam. Resultados: A escolha por debrucar-me sobre este tema tao atual foi, sem duvida,
muito instigante e enriquecedor, muitos pré-conceitos a respeito do uso desta tecnologia foram
desmistificados e, foi possivel descobrir muitos beneficios e facilidades desta forma de
comunicacgao. O psicopedagogo precisa estar atento a essa nova geragao de sujeitos que, talvez,
passem a utilizar esse mecanismo de “conexao e desconexao”, no momento que julgarem
conveniente, evitando ao maximo as frustracées que sao inerentes das relacdes diretas com o
outro e que nos constituem como sujeitos aprendizes. Consideracdes Finais: Fica evidente a
dualidade que esta relagdo virtual proporciona: se por um lado, os sujeitos ficam mais expostos
falando mais abertamente sobre seus problemas e dificuldades, por outro, preservam sua
identidade fisica ficando menos expostos as frustracdes trazidas pela critica do outro. Todavia,
este mesmo sujeito tera um universo de informagdes a sua disposicdo, facilmente acessiveis,
desde que tenha o desejo e a curiosidade de busca-lo. (Universidade Feevale)
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Criancas da escola publica discutem os ensinamentos da midia

Leonardo Bach'; Sarai Patricia Schmidt?; Marta Oliveira dos Santos?; Vera Dones?

Dentro do projeto de extensdo Nosso Bairro em Pauta desenvolvem-se oficinas de Midia e
Educacédo que ocorrem no periodo letivo em seis escolas publicas. Aprender sobre 0 campo da
Comunicacao Social, potencializar a argumentacao critica e debater problematicas sociais séo
alguns dos principios do trabalho. Sao realizadas oficinas semanais com duas turmas das escolas
de Educacao Infantil Zozina Soares de Oliveira e Affonso Penna (vizinhas ao Campus IlI) quando
0s pequenos participam de atividades ludicas tendo foco a relagdo do consumo infantil e questdes
de género e alimentacao. Ja os alunos do 6° ano da escola municipal Eugénio Nelson Ritzel (6° e
do 52 ano da Adolfina Diefenthaler (5% ano) estdo discutindo o consumo infantil e desenvolvendo
propagandas para a televisdo. Neste ano a equipe optou colocar em discussdo o crescente
consumo jovem e infantil do nosso tempo discutindo com os estudantes da rede publica como eles
escolhem as marcas dos produtos que consomem. Este trabalho é um o registro audiovisual desta
experiéncia apresentando momentos significativos utilizando imagens e depoimentos (flmagem e
fotografia) a partir de um roteiro que resgata a trajetéria do trabalho. O desenvolvimento destas
oficinas aposta na pertinéncia de envolver e comprometer a universidade e rede publica na
discussao sobre a pedagogia da midia e buscando realizar um trabalho interdisciplinar que
envolva o olhar de diferentes areas. (Feevale; Feevale)
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Escola publica e universidade: a experiéncias dos jornais

Lais Vanessa Flores'; Sarai Patricia Schmidt2; Marta Oliveira dos Santos?; Vera Dones?

O Projeto Nosso Bairro em Pauta é desenvolvido pelo Centro Universitario Feevale e atende as
comunidades dos bairros Vila Nova, Martin Pilger, Kephas e Vila Diehl. As atividades sao
realizadas a partir das relacées entre midia, educacado, cultura e comunidade, privilegiando o
processo de construcao de dois jornais: Folha Martin Pilger e o Fala Kephas. O projeto oportuniza
a participacdo democratica das comunidades dos bairros na construgdo de noticias e na
publicacdo dos periddicos. Este trabalho busca resgatar o respeito e a valorizagdo da opinido dos
moradores na reconstrucdo de sua realidade, pois sdo 0s Unicos veiculos impressos nos quais
sdo eles os protagonistas. Além disso, capacita académicos de Comunicacdo Social do Centro
Universitario Feevale para o desenvolvimento de atividades de cunho comunitario e social, com o
objetivo de estabelecer um vinculo produtivo entre a academia e a populacao local. A pauta é
indicada pelas escolas publicas e a reportagem (textos e fotos), assim como a diagramacgao é dos
académicos. Os jornais sao distribuidos gratuitamente para a comunidade, sendo também um
espaco para a o exercicio tedrico-pratico de académicos de Publicidade e Propaganda que
produzem anuncios divulgando pequenos estabelecimentos comerciais do bairro. Acreditamos
que a possibilidade das comunidades produzirem suas préprias noticias e coloca-las em
circulacdo pode ser considerada uma estratégia produtiva para o exercicio da cidadania. O
resultado € a publicacdo dos tabléides Folha Martin Pilger, com tiragem de 1500 e 2500
exemplares respectivamente. (Universidade Feevale; Feevale)
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Espetaculo de Danca Contemporanea

Dartagna Sardique Peixoto'; Donaldo Hadlich?

A reportagem fotografica realizada pelo Projeto de Extensdo Jornal Comunidade registra os
principais momentos do espetaculo de danga contemporanea do Grupo de Atelier Livre de Novo
Hamburgo, que marcam o encerramento das atividades do ano do Projeto de extensdo Nosso
Bairro em Pauta. O objetivo deste trabalho foi estabelecer um relato visual das atividades
desenvolvidas pelo Nosso Bairro em Pauta e dar visibilidade as agdes efetuadas por este e outros
projetos de extensdo. Através do registro fotografico como método de atividade documental, o
universo de 13 fotografias mostram e documentam agdes extensionistas. (Feevale; Feevale)
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Esquentando os Tamborins

Dartagna Sardique Peixoto'; Donaldo Hadlich?

Uma reportagem fotografica feita pelo Projeto de Extensédo Jornal Comunidade com a Escola de
Samba Portela do Sul situada no bairro Guarani Novo Hamburgo, relata os preparativos desta
para com o Carnaval 2010. (Feevale; Feevale)
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Eu quero!!! Discutindo o consumo infantil

Fabiana Bastos Both'; Sarai Patricia Schmidt?; Marta Oliveira dos Santos?; Vera Dones?

Este estudo apresenta uma reflexdo sobre as oficinas de Midia e Educacao que integram o projeto
de extensao “Nosso Bairro em Pauta” da Universidade Feevale. Com a orientacdo de académicos
e professores, sdo realizadas oficinas semanais sobre Consumo Infantil, nas quais participam
alunos das escolas de Educacéao Infantil Zozina Soares de Oliveira e Vové Werno (vizinhas ao
Campus Il). O trabalho é desenvolvido com duas turmas do Nivel 5. A partir das oficinas que tem
como foco central a relacdo do consumo infantil com questbes de género e alimentacdo a equipe
busca promover o debate entre as criancas. Os encontros semanais sdo realizados na propria
escola e tem duracdo de 1 hora e meia, onde os alunos realizam atividades, tem acesso a
diferentes materiais (propagandas, musicas, marcas) que os fazem compreender a influéncia da
midia nas suas vidas, das suas familias e nas suas escolhas. Numa segunda etapa, professores e
familias discutirdo material produzido pelas criancas nas oficinas, buscando desmistificar o mundo
dos veiculos de comunicacdo, compreendendo que eles apresentam uma construgdo sobre a
realidade. O trabalho discute com as criangas da escola publica como se da a escolha dos
produtos que consomem e, entre outros aspectos, poderiamos destacar as implicacdes com
questoes de saude, afinal, as pesquisas demonstram que o aumento da obesidade infantil no
Brasil acompanha o crescimento do volume investido no marketing infanto-juvenil. Nossa proposta
€ compartilhar esta experiéncia registrando momentos significativos desta atividade que evidencia
a integracao da extensado com a educacao publica. (Universidade Feevale; Feevale)
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GUIA DE ACESSIBILIDADE DE CAMPINAS

Danielle Pereira Montrezor'; Beatriz Helena Bueno Brandao?

A partir do Programa Geral de Extensdo da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas e,
atendendo aos novos paradigmas sociais de promover a inclusao e estimular a cidadania surgiu
oportunidade de desenvolvimento de um Guia de Acessibilidade de Campinas, como projeto de
extensdo. Esse guia tem como objetivo proporcionar informacdes sobre acessibilidade, de forma
concentrada, na midia eletrbnica, melhorando a qualidade de vida da populacdo usuaria da
cidade, com beneficio, especialmente, as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e a
todos os individuos que ai convivem de maneira mais ampla. Visa ainda promover o exercicio da
cidadania pela sua utilizacdo, consolidando a nocédo de direitos e deveres dos cidaddos € o
acesso a informacéo das comunidades articuladas em funcédo da defesa dos interesses de grupos
beneficiados. Como no Guia Sao Paulo Adaptada 2001 utilizado por referéncia as informacdes
sdo sobre o acesso a edificacoes e espacos urbanos, servicos, leis e normas, além de
informacdes de interesse geral. Optamos por desenvolver nosso projeto, inicialmente, na area
central da cidade pela concentracao de edificios publicos, de oferta de servicos e de moradia da
populacéo idosa. Elaboramos o levantamento e coleta de dados, a partir de um roteiro estruturado
segundo as definicbes e recomendacdes do Decreto 5.296/04 e da NBR 9050/04, bem como do
conceito do Desenho Universal e realizamos imagens de alguns espagos na area delimitada.
Numa etapa seguinte classificamos, organizamos e sintetizamos essas informagdes visando sua
publicagcdo em meio eletrdnico, com respeito as normas de acessibilidade na internet e de maneira
a permitir sua constante atualizacdo. O processo realizado pelo grupo para analisar a
acessibilidade nos locais selecionados até a etapa de publicacao online do Guia foi sistematizado,
a fim de possibilitar o mesmo estudo em outras areas da cidade. De acordo com os dados obtidos
através das analises de diversos espacos na area central de Campinas, consideramos que a
legislacao relacionada a acessibilidade das edificacbes ndao tem sido cumprida como esperado,
apesar de alguns casos realizados de adaptacbes. Diante dessa situacdo e a partir da
participacdo no Projeto se torna claro como podemos contribuir enquanto profissionais e cidadaos
para que as barreiras urbanas e sociais responsaveis pela exclusdo das pessoas com deficiéncia
desaparecam, além das experiéncias e vivéncias de sociabilizacdo adquiridas a partir da inclusao
social. (PUC-Campinas)
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Il Mostra do Dia do Ensino Responsavel

Jessica Daniele Klein'; Donaldo Hadlich?; Maria Alice Braganca?

Este trabalho apresenta as fotografias realizadas no Dia do Ensino Responsavel 2009, no Campus
| da Universidade Feevale, reunidas em uma mostra com 30 imagens, sob orientagdo do professor
Donaldo Hadlich, colaborador do Jornal Comunidade. As fotografias selecionadas buscam
oferecer uma visao geral das agdes dos projetos de extensdo da Universidade Feevale. A Mostra
tem carater itinerante, visando dar visibilidade as agdes sociais. O registro fotografico permite que
se conheca a diversidade dessas agdes, mostrando desde a Comunidade Por Fi, dos indios
Kaingang em Sao Leopoldo, a area da biomédica e as criangas do bairro Canudos. (Feevale)
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Jornal Comunidade: Acoes Sociais em Destaque

Jessica Daniele Klein'; Dartagna Sardique Peixoto?; Maria Alice Braganca?; Donaldo Hadlich?

Esta mostra reune as capas do Jornal Comunidade, que completa 3 anos em junho de 2010. As
11 capas exibidas nesta mostra revelam o destaque a comunidades em areas de vulnerabilidade
social com foco na diversidade cultural e em atividades extensionistas. Desde sua criagao
existéncia, o jornal deu visibilidade a acbes e personagens da comunidade que nao recebem
destaque na midia convencional. A construcdo das capas também possibilitou o exercicio de
construgao de projetos graficos diferenciados. (Feevale)
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O Frequéncia Livre como espaco para surgimento de novas fontes

Fernanda Bourscheid Klipel'; Douglas de Araujo Cypriano'; Marcos Emilio Santuario?

O Frequéncia Livre € um programa radiofonico criado no ano de 2002 com o intuito de servir como
laboratério de aprendizagem para os alunos dos cursos de comunicacao social da Universidade e
espago de comunicacdo para o0 envolvimento da comunidade. Atualmente, o programa é
apresentado e produzido de segunda a quinta-feira, das 16h as 17h, sendo transmitido através da
Radio ABC 900AM, em uma parceria da Feevale com o Grupo Editorial Sinos. O Frequéncia Livre
adota como formato a Radio Revista, trazendo assuntos de diversas areas de interessa a
populacédo local, sempre mantendo uma visdao atual. Também sao divulgadas informagdes de
atividades realizadas pela Universidade. O programa traz entrevistas, boletins informativos, blocos
produzidos pelos académicos integrantes do laboratério e ainda noticias do Brasil e do mundo,
sempre buscando focar a informacao aos interesses e as perspectivas das comunidades locais
que fazem parte do universo de ouvintes da emissora do Vale do Sinos. O Frequéncia Livre
abarca entrevistados de diversos meios e niveis de interesse. Os alunos bolsistas e voluntarios
buscam fontes municipais, regionais, estaduais e nacionais, com o0 intuito de enriquecer a
qualidade da programacao informativa. Busca-se também trazer a fonte diferenciada ou até
mesmo inusitada, o entrevistado que nao seria procurado por outros veiculos, bem como colocar
em evidéncia os conhecimentos gerados dentro da prépria Universidade, através de seus
professores e pesquisadores. A producdo diaria do Frequéncia Livre traz aos académicos a
oportunidade de entrar em contato com fontes consagradas e também a necessidade de abordar
diferentes pontos de vista, trazendo entrevistados que provavelmente ndo sado ouvidos por,
supostamente, terem baixa expressividade junto a imprensa comercial. Também aborda assuntos
relativos as datas comemorativas e histéricas do municipio, do estado, do pais e do mundo. Isto
traz aos estudantes a oportunidade de conviver em uma realidade semelhante a do mercado de
trabalho. (Universidade Feevale; Feevale)
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O jornal como mediador de um processo de desenvolvimento da leitura e construcao da
“autoria”

Jessica Daniele Klein'; Dartagna Sardique Peixoto'; Maria Alice Braganca?; Donaldo Hadlich?

Este trabalho é resultado de uma parceria entre os projetos de extensdo “Ler é Saber”,
“Construindo Saberes Pedagdgicos e Psicopedagdégicos” e “Jornal Comunidade”, acompanhando
o desenvolvimento de uma producéao textual por criangas de 6 a 11 anos, do Bairro Santo Afonso.
Orientadas pelo projeto “Ler é Saber”, as bolsistas do “Construindo Saberes” Débora Vetorello e
Rosecler Ferst acompanharam a produgdo de textos, que resultou no caderno “Histérias
Horripilantes”, publicado no jornal de setembro/outubro de 2009. A chegada do caderno aos
jovens “autores” foi acompanhada por reportagem publicada em novembro/dezembro de 2009,
junto com enquetes em que as criangas foram ouvidas. A emogao das criangcas e 0 processo
ludico que envolveu a todos os participantes estdo documentados nesta mostra, que reune, além
do caderno e dos jornais com as reportagens e relatos de experiéncia, também as cartinhas e os
desenhos enviados pelas criancas. Os lideres dos projetos “Ler é Saber” e “Construindo Saberes”,
Daniel Conte e Jozilda Fogaca Lima, participaram do jornal com uma reflexdo mais aprofundada
sobre o trabalho realizado, publicando o artigo “Parcerias para quebrar o siléncio”, na edicao
setembro/outubro de 2009. O processo envolveu toda a equipe dos trés projetos. As Historias
publicadas no caderno também foram veiculadas na Radio ABC 900 a partir do programa Café
Comunitéario, do projeto de extensdao do mesmo nome. (Feevale)
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Projeto Radio na Escola: uma pratica educomunicativa

Taise Cristina Heberle de Lima'; Vera Lucia Spacil Raddatz?

O Projeto de Extensdo Radio na Escola, ligado ao Curso de Comunicacdo Social da UNIJUI é
destinado a alunos e professores de Ensino Médio e Fundamental e atende a uma perspectiva da
comunidade regional, no sentido de compreender o processo de producdo e veiculagdo da
informagao por meio do radio. A insercdo cada vez maior dos meios de comunicagao na vida das
pessoas ampliou os espacgos de discussao do papel do radio, da TV, do jornal e da Internet na
sociedade. Nesse contexto, a escola tem se mostrado um lugar importante para que esta tematica
seja debatida, propiciando o amadurecimento das idéias em torno da questdo e a compreensao
mais profunda da midia. O Projeto estd sendo desenvolvido desde marco de 2008 em escolas da
rede estadual de ensino de ljui e conta com o apoio do NTE - Nucleo de Tecnologias
Educacionais da 362 Coordenadoria Regional de Educacdo e da Radio Unijui FM e vem ao
encontro de uma proposta centrada na educomunicagdo, que trata da interagdo entre a
comunicacao e a educacdo. Abre perspectivas ndao s6 para trabalhar os meios de comunicacao
em sala de aula com os alunos, mas os faz compreender os processos de producao e difusdo das
mensagens pela midia, tornando-os mais criticos em relagao a realidade. O Projeto se desenvolve
em trés etapas constituidas de palestras, oficinas de capacitacdo de professores e alunos,
implantagdo e acompanhamento de uma radio dentro da escola. Participar dessas atividades
significa romper com estruturas pré-estabelecidas de ensino, em que o receptor passa para a
posicdo de emissor, sendo o responsavel pela producao da cultura. Percebe-se que ha uma
dificuldade para se desligar de antigas praticas educativas ou comunicativas e colocar-se no novo
lugar. O Projeto colabora para a qualidade da expressao dos alunos participantes, ajudando-os a
ressignificar o papel da escola e o seu préprio papel dentro dela. Contribui para repensar a sua
relacdo com a midia, apontando para sua possibilidade de autoria nesse processo. Os alunos
tornam-se mais autbnomos e independentes, desenvolvem a livre iniciativa e o senso critico e de
opinido. Projetos como esse nao transformam a sociedade, mas provocam mudanga de postura e
de valores em todos os envolvidos no processo. E preciso educomunicar para construir uma
sociedade mais justa e plural e formar sujeitos mais participativos que saibam fazer suas escolhas
e tenham consciéncia do seu papel no mundo. (Unijui; PIBEX)
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Um dia na vida do Frequéncia Livre

Douglas de Araujo Cypriano'; Fernanda Bourscheid Klipel'; Marcos Emilio Santuario?

O Frequéncia Livre é um programa criado no ano de 2002 com o intuito de servir como laboratério
de aprendizagem para os alunos dos cursos de comunicagao social da Universidade. Atualmente,
é apresentado e produzido de segunda a quinta-feira, das 16h as 17h, sendo transmitido através
da Radio ABC 900AM, em uma parceria da Feevale com o Grupo Editorial Sinos. O Frequéncia
Livre adota como formato a Radio Revista, trazendo assuntos de diversas areas de interesse a
populacdo local, sempre mantendo uma visdo atual. Também sdo divulgadas informagdes de
atividades realizadas pela Universidade. O programa traz entrevistas, boletins informativos, blocos
produzidos pelos académicos integrantes do laboratério e ainda noticias do Brasil e do mundo,
sempre buscando adaptar a informacao a realidade local. Esta mostra audiovisual busca trazer a
tona os momentos que antecedem o programa e as situagées que envolvem a produgdo de uma
Radio Revista diaria. Abordaremos todo o envolvimento dos académicos e profissionais da
Universidade relacionados ao projeto, trazendo informagdes de um dia habitual e também o
desenvolvimento do trabalho em coberturas externas a Feevale, trazendo imagens da 342 Feira
Internacional de Couros, Produtos quimicos, Componentes e Maquinas para Calgados e Curtumes
(FIMEC). A produgéo diaria do Frequéncia Livre traz aos académicos a oportunidade de entrar em
contato com fontes consagradas e também a necessidade de abordar diferentes pontos de vista,
trazendo entrevistados que provavelmente ndao sdo ouvidos por supostamente terem baixa
expressividade em niveis de imprensa mais comercial. Também aborda assuntos relativos as
datas comemorativas e histéricas do municipio, estado, pais e do mundo. Isto traz aos estudantes
a oportunidade de conviver em uma realidade semelhante a do mercado de trabalho. Estes
momentos de producdo retratam de forma fiel a realidade encontrada na programacao de uma
radio, trazendo aos académicos uma amostra do trabalho que Ihes sera exigido no mercado de
trabalho. Este envolvimento complementa a formacgao tedrica de sala de aula e expde aos alunos
todas as dificuldades que podem surgir em meio a producgao radiofnica diaria. (Feevale)
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Usos da particula “qué” em textos do Lavili-Portugués

Erlon Roberto Adam'; Rosemari Lorenz Martins?

O “que” é uma palavra muito usada pelos alunos que participam do Laboratério Virtual de Linguas
- Lavili - Portugués. Seu uso, entretanto, além de ser excessivo, nem sempre é adequado. Sua
grande incidéncia equivocada nos textos despertou interesse por esta pesquisa, que tem como
objetivo verificar empiricamente de que formas o “que” € usado, em que situacdes e com que
significados, para, com base nisso, elaborar propostas de trabalho para contribuir com o aluno que
esta desenvolvendo sua competéncia discursiva na modalidade escrita por meio de nosso projeto
de extensdo. Para tanto, em um primeiro momento, realizou-se uma pesquisa tedrica para
compreender quais 0s usos possiveis do “que”. Tendo isso claro, fez-se um levantamento do uso
dessa particula em vinte textos que integram o banco de textos do Lavili-Portugués, de diferentes
edicoes. A escolha dos textos foi aleatdria. Depois, organizaram-se os dados coletados em duas
tabelas: uma com as frases em que o “que” foi usado corretamente e outra, em que nao foi usado
adequadamente, conforme a revisdo tedrica realizada. Embora a pesquisa ainda esteja em
andamento, ja é possivel verificar que a particula € mais usada como conjuncao integrante. O
pronome relativo praticamente nao aparece e, quando € usado, seu uso nao é correto. Os
resultados finais da pesquisa possibilitardo a elaboragdo de atividades que supram lacunas
encontradas pelos alunos no momento da escolha do uso da particula “que”. (Universidade
Feevale; Feevale)
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A vivéncia da cidadania no espaco do museu

Vanessa Motta Hartmann'; Veritiana Timm?'; Roswithia Weber?

O presente trabalho busca pensar a respeito da fungdo dos museus como espacos que valorizam
a diversidade cultural, reconhecendo a cultura como direito humano, expresso de diferentes
formas. Para tanto, consideramos as diversas atividades do projeto de extensdo “Museu como
espaco de acao”,e, em especial uma das agdes realizadas foi na ocasidao da Terceira Primavera
dos Museus, em setembro de 2009. A mesma foi proposta pelo Instituto Brasileiro de Museus
(IBRAM), buscando pensar a respeito da fungdo destes como espagos que valorizam essa
diversidade. Em parceria com o projeto “Arteterapia: instrumento de transformagédo social” foi
proposta uma programacao no Museu Histérico Visconde de Sao Leopoldo. Os presentes tiveram
a oportunidade de conhecer o acervo do museu através de visita guiada e, também de participar
de atividades de arteterapia que foram acompanhadas por académicos da Feevale. Nessa
oportunidade foi possivel vivenciar a relacdo entre cultura e cidadania, possibilitando a
compreensao do museu como representante da meméria coletiva e, portanto, espaco destinado a
todos. No conjunto das acdes do Projeto, tem-se percebido resultados positivos, através de relatos
de visitantes, que ao término de eventos, ou visitas realizadas, relatam que sentiram-se mais
proximos e ligados ao museu, reconhecendo a importancia de valorizar e visitar este espaco,
agregando conhecimento com relagdo ao patriménio e, sobretudo reconhecendo o universo da
cultura como um direito humano. (Feevale)
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ARTETERAPIA AUXILIANDO CASOS DE ONCOLOGIA

Rejane Beatriz Lopes Vieira da Rosa'; Raquel Maria Rossi Wosiack?; Mara Evanisa Weinreb?

O presente trabalho trata de um estudo de caso a partir do atendimento a um adolescente
paciente oncolégico e sua mae. Os atendimentos sao individuais e acontecem na instituicao
denominada AMO- Associagao de Assisténcia ao Menor em Oncologia Novo Hamburgo-RS uma
vez na semana, dentro do projeto de Extensdo Arteterapia Instrumento de Transformacgao Social
da Universidade Feevale. Através da arteterapia € possivel proporcionar tanto ao paciente quanto
aos seus familiares um local arteterapéutico onde eles possam transpor todo o caos que a doenca
ocasiona alterando suas vidas a um estagio de desestruturacdo. Ao oportunizar vivéncias
acompanhadas de expressao plastica e experiéncias criativas € possivel auxiliar a transformagao
desta trajetéria de vida, mobilizando e ressignificando o relacionamento com o0 meio em que vivem
e consigo mesmos. O objetivo deste trabalho é oferecer qualidade de vida a essas pessoas, é
poder compreender, analisar e avaliar informacdes que parecem objetivas, mas que envolvem
aspectos subjetivos tdo importantes e pertinentes a experiéncia do adoecer com cancer. Através
deste estudo pode-se concluir que a arte € um instrumento auxiliar para que as pessoas
portadoras de cancer possam lidar com seus conflitos, melhorando a auto-estima, enfrentando
seus bloqueios emocionais, favorecendo o auto-conhecimento e resgatando a expressdo de
individualidade. A arteterapia em seu processo terapéutico trouxe possibilidades tanto para o
paciente como seu familiar de adquirirem melhor qualidade de vida, e em carater sutil resgatar a
alegria e vontade de viver. (Universidade Feevale)
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ARTETERAPIA E SAUDE MENTAL

Diana Celina Puffal'; Raquel Maria Rossi Wosiack?

O projeto Arteterapia Instrumento de transformacao social constitui-se num espaco de reflexdo e
articulacao de projetos sobre o uso da arte em diferentes contextos e através de diferentes formas
de expressao, buscando o melhor entendimento do individuo como ser humano criativo e a
reinsercao deste mesmo individuo na vida da comunidade a qual pertence. As acdes propostas no
projeto estado relacionadas com a identidade comunitaria da Universidade Feevale tanto na gestao
quanto na sua insercdo e com o contato constante com a comunidade externa, oferece a
possibilidade concreta de transformacdo social, contribuindo assim para o processo de
desenvolvimento da pessoa humana no entrecruzamento das competéncias académicas,
cientificas, profissionais e sociais. As atividades arteterapéuticas, cujos resultados apresentamos,
foram desenvolvidas NO CAPSSA (Centro de Atencao Psicossocial de Santo Afonso, ligado a
Secretaria da Saude de Novo Hamburgo) e no atelier terapéutico que ocorre na Universidade
Feevale( Campus 1). No CAPSSA séao atendidas 11 pessoas usuarias da saude mental de Novo
Hamburgo e no atelier terapéutico sdo atendidos dois adultos, um com transtorno esquizoafetivo e
outro com sindrome de Asperger. Os atendimentos de Arteterapia ocorrem uma vez na semana
com duracao de uma hora e meia cada. Constatou-se que, ao participarem destas atividades, os
usuarios passam a ter um maior conhecimento de si préprios, a melhorarem sua forma de
relacionar-se, a enfrentarem suas dificuldades, apresentando assim também melhoria da
qualidade de vida. (Feevale)
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Atividades expressivas no contexto terapéutico

Cleiva Adriana Vaz dos Santos'; Betina Marcia Silva'; Roberta Machado'; Tania Maria Magalhaes Dewes'; Raquel Maria Rossi Wosiack?;
Mara Evanisa Weinreb?

O projeto Arteterapia instrumento de transformacao social desenvolvido em varios contextos
pretende investigar se as atividades expressivas aplicadas sao capazes de favorecer a
participacdo mais ativa dos participantes na vida da comunidade, melhorando sua qualidade de
vida. As oficinas de expressao artistica e terapéutica sdo desenvolvidas por académicos, sob
orientacado de dois professores do curso de graduacdo em Arteterapia. Destas oficinas participam
um maximo de 15 pessoas por grupo. Os participantes das oficinas terapéuticas sao selecionados
pelo grupo de profissionais de cada espaco ou se dao por adesao voluntaria do participante. As
atividades apresentadas nesta mostra foram desenvolvidas no atelier terapéutico e no grupo de
terceira idade, contemplando praticas artisticas e criativas como a colagem, o desenho, a pintura e
a modelagem com argila. Quanto aos materiais artisticos foram utilizados: giz de cera, tinta
témpera, argila, lapis de cor, revistas, papéis diversos, sucatas, tesoura e cola. Os encontros
obedecem ao formato de uma dindmica de grupo, e caso haja necessidade também podem
ocorrer atendimentos individuais. Através da aplicacdo do instrumento de qualidade de vida da
OMS(Organizacao mundial de saude) e de uma colagem apresentando a si mesmo, pode-se
constatar que todos os participantes melhoraram em relacdo ao inicio das atividades.
(Universidade Feevale; Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbées URI-
campus de Santiago)
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Avaliacao dos processos de ensino e aprendizado do canto em grupo: resultados do
Projeto Movimento Coral Feevale 2009

Lidia de Brito Raymundo’; Denise Blanco Santanna Bundchen?

O projeto de extensdao Movimento Coral Feevale compreende um espaco de desenvolvimento
artistico e cultural oferecido aos académicos, funcionarios, professores e comunidade em geral.
Tem como objetivo promover a socializacdo e o desenvolvimento das capacidades expressivas, a
manutencdo da saude vocal e corporal através do fazer musical em grupo, bem como, fazer
interface com as disciplinas da graduagao e pos-graduacado buscando viabilizar a relagdo entre
teoria e pratica proporcionando aos académicos a aplicacdo, experimentacao e investigacao dos
conteudos desenvolvidos em sala de aula. As metas a serem atingidas visam promover a
integracdo através do fazer musical em grupo, contribuindo com a constru¢do da cidadania, a
autonomia e a formagao integral do sujeito. Integram o Movimento Coral Feevale as seguintes
atividades: Coro Feevale, Coro Canto e Vida da terceira idade, Coro Oficina Feevale, Laboratério
de Sensibilizagdo Musical, Laboratérios de Canto. O projeto prevé indicadores de resultados
referentes ao objetivo geral, que s&o: desempenho vocal e musical; desenvolvimento da
capacidade expressiva; interface com académicos; manutencdo da saude vocal e corporal;
socializacdo. Também prevé os indicadores de impacto (longo prazo), sao eles: autonomia e
consciéncia vocal refletindo na atuacdo profissional e pessoal; desenvolvimento da formacéao
cultural e humana dos participantes. Esta apresentacdo audiovisual do relatério anual do projeto
visa apresentar os resultados obtidos através do instrumento de avaliagdo que mensurou o
desempenho musical, vocal e cultural dos participantes no ano de 2009. Para a mensuracao foi
elaborado pela equipe técnica do projeto um questionario diretivo, este foi aplicado quase 100%
dos integrantes. As questdes foram direcionadas, buscando a reflexdo e opinido sobre o préprio
desenvolvimento musical e desempenho vocal, desenvolvimento da capacidade expressiva,
socializagao, e desenvolvimento da formacgao cultural e humana. A compilagdo e mensuracao dos
dados mostraram que a participacdo em algum grupo do Movimento Coral contribui para o
desenvolvimento pessoal, através do conhecimento do préprio corpo e da utilizacao correta da
voz, além de ampliar o conhecimento musical, cultural e humano. (Feevale)
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Costurando os fios da memoria de Santa Maria: o caso do acervo de Edmundo Cardoso
(RS)

Daiane Silveira Rossi'; Roselaine Casanova Corréa2

O Centro Universitario Franciscano (UNIFRA), por meio do curso de Histéria possui, em parceria
com a Casa de Memodria Edmundo Cardoso, o projeto intitulado Acdo documental do acervo
museolégico da “Casa de Memoéria Edmundo Cardoso” (CMEC). O CMEC surgiu como uma
necessidade de dar continuidade ao trabalho de preservacdo da memdria historico-cultural de
Santa Maria, que ja era realizada pelo jornalista, memorialista, teatrélogo e pesquisador, Edmundo
Cardoso (1917-2002), durante toda sua vida. Entidade privada, em estagio de organizacdo, a
CMEC se constitui em um centro de pesquisa por exceléncia, especialmente para estudantes de
nivel universitario e pesquisadores. Este projeto leva em consideracdo a importancia do acervo
preservado, reunido na residéncia da familia de Edmundo Cardoso, que se compde de material
bibliografico, anuarios, revistas, jornais, documentos antigos, recortes de jornais, relatorios,
mapas, albuns, fotografias, pinturas, filmes, videos, slides. Damos destaque aos livros que foram
produzidos, através de pesquisas da Casa, que enfatizam parte dos processos historicos da
cidade, tais como: na area do jornalismo, teatro, transporte, cinema, arquitetura urbana, eventos
culturais, dentre outros. O objetivo desta proposta &, dentro destes aspectos, partir do presente
expondo alguns exemplos das transformagGes ocorridas em Santa Maria, fazendo um
comparativo ao processo evolutivo da cidade. (CENTRO UNIVERSITARIO FRANCISCANO -
UNIFRA)
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Educacao do Sensivel: um estudo com grupos de idosos

Renata Wille Flores'; Raquel Maria Rossi Wosiack'; Geraldine Alves dos Santos?

Este trabalho tem como finalidade descrever aspectos da pratica realizada por uma aluna de
Ensino da Arte na Diversidade e por uma aluna da Psicologia, que desenvolveram atividades
conjuntas com idosos de um Grupo de Convivéncia e de um Grupo de Apoio no municipio de
Ivoti/RS. Neste estudo se busca verificar como a Arte pode auxiliar o processo de valorizacdo do
idoso em sua comunidade, ampliando seu conhecimento sobre Artes, por meio de atividades que
estimulem a cognigcédo, o desenvolvimento fisico e emocional e a interagdo com o outro(social)
através de atividades prazerosas que resgatem a auto-estima. Estas atividades foram
desenvolvidas de agosto a dezembro de 2009 com grupos de idosos que variaram de 4 a 60
participantes. Os temas desenvolvidos abrangeram a construgao grafico-plastica, o resgate das
brincadeiras infantis, e o contato com a pintura e o desenho. Constatou-se que as atividades
oportunizaram o desenvolvimento de habilidades de raciocinio, memdria, percepcdao e
sensibilidade no d&mbito musical e visual das artes plasticas bem como a melhoria na qualidade de
vida. (Universidade Feevale)
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Educacao, patriménio e diversidade cultural: Projeto Arquedlogo Por Um Dia

Leticia Zanon'; Pablo Luiz Alievi Mari'; Jones Fiegenbaum®; Neli Teresinha Galarce Machado?

O Projeto Institucional de Extensao “Arquedlogo Por Um Dia” é uma atividade de Educacgao
Patrimonial desenvolvida pelo setor de arqueologia, vinculado ao Museu de Ciéncias Naturais da
Univates. Refere-se aos limites regionais do Vale do Taquari/RS, é voltado para alunos de escolas
publicas e privadas, de ensino fundamental e médio. Esta acdo leva as pesquisas e o dia-a-dia de
um pesquisador-arquedlogo para a sala de aula, propondo um novo e interessante olhar sobre a
regido. Propde a revalorizacdo da histéria, memoria e cultura regional despertada pela pesquisa
arqueoldgica. As atividades séo divididas em teoria e pratica e acontecem em dois turnos. Durante
a manha ha uma oficina dialogada, utilizando imagens e videos sobre a profissdo de arquedlogo e
culturas pré-coloniais, relacionando com a diversidade e patriménio cultural. No segundo
momento, a tarde, acontecem as oficinas praticas. Nestes momentos, os estudantes tém a
oportunidade de aplicar as técnicas e métodos conhecidos durante a oficina tedrica.
Primeiramente, ha uma caminhada com andlise geoambiental, com explicacdes sobre o
instrumento de precisdo de localizacao geografica GPS (Global Positioning System) e cartas
topogréficas de regides do Vale do Taquari. Posteriormente, inicia-se a medi¢ao da area no sitio a
ser escavado, o calculo do perimetro, area e a demarcacao do local. Durante a escavagao, os
alunos analisam a area demarcada e evidenciam fragmentos de vasilhas de ceramica previamente
enterradas pelos bolsistas. Para estarem mais préximos, inclusive do trabalho de laboratério de
um arqueologo, todos ajudam a remontar as vasilhas encontradas e, posteriormente, produzem
uma com argila utilizando a técnica do “acordelamento”, a mesma usada pelas oleiras guaranis.
Por fim, é proposto aos alunos a elaboragado de um relatério escrito e ilustrado, expressando com
criatividade o modo como percebeu o “dia de arquedlogo”. Pretende-se, assim, provocar uma
aproximacgao e apropriagdo dos bens culturais por meio do conhecimento tedrico aliado a pratica.
Por ser a educacao patrimonial um constante processo, nao oferece resultados exatos. Porém,
sabe-se que até o momento cerca de 2500 estudantes tiveram a oportunidade de participar do
projeto. E assim, se acredita que levarao durante a vida o esclarecimento sobre a sua cultura, a
diversidade e o patrimbnio existentes na comunidade e sociedade em que estao inseridos. (Centro
Universitario Univates; Univates)
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Grupo Ousadia

Taciana Luzia Marques’; Angela Maria Gonzaga?

Globalmente, o nimero de idosos esta crescendo e hoje a populagdo mundial chega a 6 milhdes
de pessoas, com cerca de 600 milhées acima de 60 anos. No Brasil, a populagdo idosa tem se
ampliado rapidamente. Em termos proporcionais, esta é a faixa etaria que mais cresce. Nos
ultimos 30 anos o numero de idosos triplicou, segundo pesquisa do IBGE. As mudancas ocorridas
na estrutura populacional estdo acarretando uma série de conseqUéncias sociais, culturais,
econdmicas e politicas para as quais devemos nos preparar. Neste contexto ha que destacar o
papel das instituicbes de ensino de nivel superior, como um espago de producdo de
conhecimentos catalisadores das demandas sociais emergentes, além de seu papel tradicional na
formagdo de recursos humanos. A universidade FEEVALE, através do Instituto de Ciéncias
Humanas Letras e Artes e Pro reitoria de extensa, tem procurado se inserir, se responsabilizar e
responder a demanda de sua regiao de abrangéncia. Dentro desta proposta, a oficina de teatro
para a Terceira Idade promove a autonomia, a autodeterminacéo, a independéncia fisica e mental
, a integracdo e a participacao desta faixa etaria na sociedade de forma mais efetiva, pois o
envelhecimento ativo € a chave para que os idosos continuem a contribuir em suas familias,
sociedades e economias. Incorporar a arte de envelhecer novos mecanismos facilitadores da
promogao humana através do fazer teatral. Este é foco da oficina de teatro para a terceira idade
“Grupo Ousadia”, segmento do Movimento Teatral Feevale, oferecida gratuitamente a comunidade
regional. Com encontros semanais, sempre as segundas-feiras, com duas horas de duracao, o
grupo recebe até 25 inscritos. De cunho pratico, utilizando jogos e improvisagdes teatrais, os
participantes exercitam corpo e mente, num movimento constante de fazeres e posterior reflexao.
As improvisacdes reorganizadas geram pequenos espetaculos apresentados, mediante convite,
em locais diversos da regido. Os resultados sdo avaliados através de pesquisa qualitativa aplicada
2x/ano e os resultados confirmam a adequacao da proposta em 98% dos pesquisados. A oficina
também é local de observagao e aplicacao de conteudos por alunos dos cursos de graduacao e
pbés-graduacao da Universidade Feevale, gerando TCCs, artigos e curta-metragens. O percentual
de 100 de freqUéncia, a duragdo do grupo, que completa 10 anos, e a permanéncia dos
integrantes por anos consecutivos reforcam a importancia da atividade para os participantes.
(Feevale; FEEVALE)
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Movimento Teatral - Feevale

Ramiro Gonzaga'; Angela Maria Gonzaga?

O teatro tem sido utilizado através dos tempos como um método eficaz de ensino-aprendizagem,
como agregador e produtor de conhecimentos, como divulgador de idéias, além de excelente
instrumento de marketing. A auséncia na regido de cursos na area que oportunizem um melhor
desempenho e dominio da linguagem pessoal, fez com que o Instituto de Ciéncias Humanas
Letras e Artes em conjunto com a Prd-Reitoria de Extens&o acolhessem a oferta de oficinas de
teatro objetivando transformar o espectador, de um ser passivo e depositario, em protagonista da
acao dramatica instrumentalizando os interessados, docentes, discentes, funcionarios e
comunidade, para o enfrentamento de situacées que envolvam exposicao individual e trabalho em
equipe em direcao ao aprimoramento pessoal e profissional. . Atendendo a um publico que varia
dos 14 aos 85 anos, sem pré-requisito para participagdo a ndo ser 0 numero de vagas € a
demanda de inscritos, as oficinas ofertadas sao gratuitas, € em numero de trés: oficina para
iniciantes, oficina para a terceira idade e oficina avangada. Juntas, recebem o nome de Movimento
Teatral. Através de exposicao oral, pratica de jogos dramaticos, passagem de filmes, exercicios e
improvisacdes teatrais, os encontros estimulam a capacidade de discutir e aproximar situacdes
reais as imaginarias, fornecendo uma reflexao das relagdes cotidianas. As criagcbes do Movimento
Teatral - esquetes e interferéncias - nascem no decorrer do trabalho e apresentam as inquietacoes
e aprendizados dos envolvidos, equilibrando diferengcas, democratizando a cena teatral num
mosaico de informacgdes que possibilita diversos entendimentos e leituras.Nas montagens as
simbologias e estratégias educacionais podem ser identificadas e os grupo sdo constantemente
motivo de observacao, pesquisa e aplicacao pratica de conhecimentos por parte dos alunos da
graduacao e poés-graduacao da Universidade Feevale. As montagens sao apresentadas para a
comunidade interna, bem como para a comunidade externa: escolas da regido, eventos culturais,
congressos e seminarios, servindo como referéncia de trabalho educacional criativo e de
qualidade.. As inscri¢des e a classificagao para a participacao ocorrem no Campus |, sala 109 , da
Universidade Feevale. O Movimento Teatral conta com uma professora, uma estagiaria e um
aluno voluntario, e, avalia suas atividades através de pesquisa qualitativa aplicada 2 x ao ano
junto aos participantes. (Feevale; feevale)
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O ACOLHIMENTO E A ASSESSORIA EM PSICOLOGIA JURIDICA NA PERSPECTIVA DE
GENERO

Leticia Ferreira de Melo'; Elisaine Martins?; Fatima Oliveira de Oliveira?

Este trabalho visa a apresentacdo de um modelo referencial de Acolhimento e Assessoria em
Psicologia Juridica na perspectiva de Género que € realizado pelo Curso de Psicologia ULBRA
Torres. Trata-se de uma pratica que € desempenhada junto ao estagio de psicologia e que se
estende ao servico de atendimento juridico da mesma universidade e a delegacia local. E
realizado por estagiarios, bolsistas do Nucleo de Estudos e Intervengcao em Género e voluntarios
do Servico de Assessoria em Psicologia Juridica, todos alunos do Curso de Psicologia. Partindo
de uma bem sucedida experiéncia realizada no COMDIM em Porto Alegre , no ano de 2001, o
projeto de Acolhimento e Assessoria em Psicologia Juridica € uma referéncia para o atendimento
a pessoas em situacao de violéncia a ser implantando nas universidades junto aos servicos de
Psicologia e Direito. O diferencial desse modelo referencial € seu compromisso com os estudos de
género. Essa alianca tedrica e técnica propde que todas as pessoas envolvidas no atendimento a
pessoas em situacdo de violéncia sejam qualificadas em género para esse tipo de trabalho. O
modelo referencial foi construido para ser aplicado em clinicas de psicologia e servicos de
assisténcia judiciaria das universidades, delegacias de policia e féruns, podendo ser adaptado
para postos de saude e hospitais. (UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL - ULBRA TORRES)
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Pinacoteca da Feevale

Amanda Benvinda de Fatima Borges Machado?; Clovis Vergara de Almeida Martins Costa?

A Pinacoteca da Feevale promove exposi¢cdes, encontro com o artistade, bates na area, projetos
de arte-educacao e organizacdo de bancas de Graduagédo e Pds-graduagdo. Um vez por ano
ocorre 0 Saldo de Artes Visuais que este ano chega a sua 13° edicdo. Pensando a Pinacoteca
como um ambiente de discussdo sobre o sistema da arte, foi elaborado o Projeto Desmontagens,
que tem como objetivo ocupar os intervalos das exposicdes a partir de conversas com
profissionais da area (museologos, curadores, artistas, professores, arquitetos, etc). Através do
Projeto Ponto de Fuga a Pinacoteca apoia as agdes de académicos da Feevale fora dos espagos
expositivos da Instituicdo. A cada exposicdo ocorre a acao educativa, onde o artista ministra uma
palestra o oficina refente ao trabalho exposto. Todos as a¢des e projetos da Pinacoteca tem por
objetivo estabelecer pontes com a comunidade, artista e academicos do curso, sendo um espago
amplo para se discutir arte. (Feevale; Feevale)
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Projeto Movimento Coral Feevale: construindo um novo cantar.

Djeison Engelke Borges'; Denise Blanco Santanna Bundchen?

O projeto de extensdo Movimento Coral Feevale é constituido por atividades voltadas ao
desenvolvimento artistico e cultural dos académicos, funcionarios e professores da Universidade
Feevale, além da comunidade em geral. Tem como objetivo promover o desenvolvimento das
capacidades expressivas através do fazer musical em grupo, focando o processo de educagao
musical por meio da voz numa perspectiva de inclusédo, socializacdo e humanizacado. As atividades
realizadas com os grupos pertencentes ao projeto enfocam o desenvolvimento vocal e musical
para cantores que buscam a vivéncia e o aprimoramento do canto em grupo. Esta proposta de
canto coral busca consolidar os processos de ensino e de aprendizagem a partir de uma
epistemologia construtivista (Becker, 2001), isto é, a construcdo do cantar e a musicalizagdo dos
alunos participantes sao desenvolvidas por meio de atividades de apreciagédo, execugao, criagao e
reflexdo desenvolvidas em grupo (Bindchen, 2005). Nelas, o sujeito cantante é ativo, criativo e
participativo, favorecendo a compreensao técnica, musical e expressiva do canto, desencadeando
uma apropriacdo da voz por parte deste sujeito, com a consequente construgcdo de novos
possiveis que podem significar uma autonomia vocal, gragas a uma generalizagdo do
conhecimento do canto nas acdes do sujeito (Specht, 2007). Integram o Movimento Coral Feevale
o Coro Feevale, o Coro Canto e Vida da terceira idade, o Coro Oficina Feevale, o Laboratério de
Sensibilizacao Musical e os Laboratérios de Canto. No ano de 2008 e 2009, o projeto atingiu as
metas propostas e estendeu suas agdes na construcdo da indissociabilidade entre extensao-
pesquisa e ensino. Esta relacdo revelou a necessidade de uma constante avaliacdo, reflexao
sobre as acdes e reestruturacdo metodologica do projeto visando atingir os objetivos propostos.
Neste contexto, conseguimos colocar em pratica e trazer a reflexao o canto coral como um espago
que vai além da performance, focando o processo de aprendizagem musical e vocal que
possibilita a construgdo de um novo cantar. (Feevale)
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Avaliacao da satisfacao dos usuarios no Loteamento Nacoes Unidas - Novo Hamburgo/RS.

Diego Moccelin Lima'; Caroline de Araujo Vargas'; Raquel Morgana Backes'; Nicolas Dieter Heldt'; Alessandra Migliori do Amaral Brito?;
Fabio Bortoli?

O Brasil possui atualmente um déficit de 8 milhées de moradias. O Governo Federal langou nos
ultimos anos diversos programas de financiamento para aquisicao da casa prépria voltados para
populacdes de baixa renda. Os projetos desenvolvidos, em geral, possuem baixa qualidade
arquiteténica e atendem a critérios minimos. Raramente se conhece o perfil socioeconémico das
familias e suas reais necessidades, e a populagdo, na maioria das vezes, ndao é convidada a
participar da elaboracdo dos projetos. Isto acaba gerando insatisfacées por parte dos moradores,
acarretando reformas que, muitas vezes, acabam prejudicando a salubridade da residéncia. A
Avaliagcdo Pds-Ocupacgao (APO) tem a finalidade de avaliar a satisfacdo do usuario buscando
extrair licdes que subsidiem novos projetos e construgdes, evitando erros futuros (ORNSTEIN e
ROMERO, 2003). Objetiva detectar os aspectos positivos e negativos das edificacdes através de
questionarios, entrevistas e observagées controladas sendo direcionada aos moradores. O
presente trabalho foi desenvolvido na disciplina de Projeto Arquiteténico VII, do Curso de
Arquitetura e Urbanismo da Feevale, e abrangeu o estudo da APO de residéncias populares no
Loteamento Nagdes Unidas, em Novo Hamburgo/RS. O método de trabalho incluiu a realizagéo
do roteiro de entrevistas desenvolvido coletivamente em sala de aula. Este, contou com perguntas
referentes a residéncia (projeto arquitetbnico, conforto ambiental, qualidade dos materiais
utilizados) além do levantamento fotografico e de alteragées em relagdo ao projeto original. Para a
realizacao das entrevistas foi selecionada uma amostra de 25 casas. Apds, foi feita a tabulacdo e
andlise dos dados e a redagao do relatério final. Como resultado, pudemos concluir que, em geral,
os moradores estao satisfeitos com as novas residéncias, tendo em vista que a situacao anterior
de moradia era precaria. Muitos moradores ja fizeram melhorias, ja que as casas foram entregues
com o minimo de acabamento. Porém, ndo pudemos deixar de observar a ma qualidade no
acabamento final das construgdes, visto que muitas delas ja apresentam problemas de execucao.
Desta forma, concluimos que, nos casos da habitacdo de interesse social, a APO é ainda mais
relevante, devido ao fato de que nas ultimas décadas tem-se adotado solucdes urbanisticas,
arquitetbnicas e construtivas em larga escala, para atender uma populacdo muito heterogénea,
com habitos, culturas, atitudes e crencas muitos distintas. (Universidade Feevale)
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CIDADANIA PARA TODOS

Luciana Bohrer'; Joaquim Henrique Gatto?

A consolidacao do Estado Democratico de Direito gerou a expectativa da realizagdo de uma
sociedade mais igualitaria e solidaria, baseada na afirmacao e no reconhecimento da dignidade da
pessoa humana. Entretanto, parcelas significativas da populagdo jamais vivenciaram plenamente
a concretizacao de tais direitos e garantias, sendo que a expectativa de acesso a condicdes
dignas de sobrevivéncia torna-se cada vez mais distante da possibilidade de efetivacdo face a
realidade sécio-econémica contemporanea. Neste contexto, o projeto de extensdo Cidadania para
Todos, vinculado ao Departamento de Estudos Juridicos da Unijui, dirigido as comunidades
socialmente mais fragilizadas propde-se a criar momentos de reflexdo, que despertem a
compreensdo de sua condicdo de sujeitos no processo de superacado dos desequilibrios sociais,
buscando a socializacdo de informacdes e a discussdo de temas relativos a Cidadania,
procurando fazer uma reflexdo mais aprofundada sobre Violéncia Doméstica e Familiar.
Procuramos fazer a socializacao de informacdes e a discussdo de temas relativos a Cidadania,
Direito da Crianga e do Adolescente, Direito de Familia, Direito Previdenciario e Trabalhista,
Direito dos Idosos, Direito do Consumidor e Violéncia Doméstica e Familiar. Cada professor
trabalha as tematicas de sua area de atuacao, utilizando-se do auxilio de académicos voluntarios
e de um académico bolsista. Os temas sao abordados pelos académicos, por meio da
apresentacao de painéis e dinamicas de grupo, de forma acessivel a compreensao do publico
alvo. Mobilizagdo dos grupos envolvidos e da comunidade em geral para esclarecimentos e
discussdes sobre os temas propostos, evidenciando-se o seu crescimento como cidaddos mais
integrados e socialmente responsaveis. O envolvimento e o interesse dos académicos
selecionados do Curso de Graduacao na elaboracao dos temas para abordagem nos encontros
realizados, que resultou na publicacdo de trabalhos cientificos. O intercambio
universidade/sociedade via este projeto demonstra-se aprimorado, onde ha uma preocupacao
académica com a promog¢ao dos espacos sociais para a discussao de forma continuada de temas
que sao de interesse da comunidade permite um aprimoramento da autonomia do publico
envolvido, fortalecendo o sentido da cidadania e melhor compreenséo da sua situagao de sujeitos
de direitos. (Unijui; PIBEX UNIJUI)
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CONVERSANDO SOBRE DIREITO DE FAMILIA E SUCESSOES

Claudia Mendes Borges'; Luiz Felipe Bica Martins'; Maria Beatriz Souza'; Natalia Capra’; Claudia Gay Barbedo?

O Ndcleo de Direito Familia e Sucessdes desenvolve atividades académicas e tem por objetivo o
aprendizado dos bolsistas e voluntarios através de elaboracdo e realizacdo de palestras na
comunidade do entorno, visitas orientadas, seminario e participagdes em saldes cientificos. O
ndcleo tem como objeto corroborar com o enriquecimento do aprendizado na area de Direito de
Familia e Sucessdes, propiciando aos académicos o entendimento das relagdes interpessoais
proprias dessa disciplina. As atividades elaboradas pelo nucleo séo, primeiramente, dialogadas e
elaboradas em encontros semanais onde é discutida a forma de execucdo das atividades para
que, em um segundo momento, seja possivel a realizacdo da atividade como, por exemplo, a
maior delas desenvolvida pelo nucleo que é o Il Seminario de Direito de Familia: familias plurais.
Em semestres anteriores, tivemos como objetivo a elaboracdo de uma palestra acerca do estatuto
do idoso para a terceira idade, onde foi possivel aos alunos esclarecer e explicar as duvidas, bem
como os direitos que os idosos tém. Foi realizado, também, uma visita orientada dos estudante do
UniRitter ao abrigo "Lar Ipanema" - uma casa que abriga jovens e criancas de 0 a 18 anos -,
possibilitando aos académicos o entendimento de um abrigo como este. Ademais, o nucleo se
orgulha de ter fomado o primeiro grupo de jovens doadores de sangue, através do programa "doe
sangue, doa vida", juntamente com o Hemocentro-RS e a ABDU, que teve como escopo
transformar esses jovens em doadores assiduos, possibilitando, assim, o exercicio da cidadania.
Por fim, como ja dito, o objetivo central do nucleo é que seus monitores, volutarios e demais
alunos, consigam fazer uma relagéo entre o aprendizado da académia com os casos praticos da
vida real. (CENTRO UNIVERSITARIO RITTER DOS REIS)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Claudia Mendes Borges
Av Cavalhada - 6021/160 - Ipanema - 91751830 - Porto Alegre - Rs
Email (necaborges@hotmail.com e claugb@terra.com.br)



Anterior

Préoximo

DE MARIA BONITA A MARIA DA PENHA: RECONTANDO HISTORIAS E VISIBILIZANDO AS
MULHERES

Luzia Regina de Oliveira’; Cristiano de Medeiros Hahn'; Graziela C. Werba?

A presente investigacdo consiste em uma pesquisa bibliografica sobre o tema: Género e Histdria.
A proposta desta pesquisa foi recontar a histéria e visibilizar as mulheres. Inicialmente foram
selecionadas sete mulheres consideradas representativas de seus periodos histéricos. A coleta de
dados revelou a dificuldade de encontrar as biografias dessas mulheres que tiveram uma
participacao significativa na histéria Brasileira. Isto denota a transversalidade de género na
construcdo desta disciplina. Por fim, foram analisadas cinco biografias selecionadas por
conveniéncia e acesso ao material. A investigacdo esta na fase da construcdo dos resultados,
mas ja podemos dizer que revelou um universo encantador muito pouco conhecido na histéria
oficial. Todas estas mulheres tiveram experiéncias incomuns para sua época. Como sabemos,
algumas como Maria Bonita e Leila Diniz, foram figuras até mesmo discriminadas e mal vistas por
um periodo histérico. Todas elas tornaram suas vidas publicas através da coragem de ir muito
além das prescri¢cdes sociais de seus tempos. As lutas e os movimentos em defesa da visibilidade
das mulheres tém ganhado destaque. A pressdo exercida sobre as politicas publicas gera
resultados e gragas a este trabalho as mulheres tem conseguido cada vez mais forcar passagem
na equidade de género. Concordamos com Perrot (1998) quando ela denuncia trés bastides de
resisténcia a entrada da mulher no mundo publico e do poder: o militar, o religioso e o politico. Sao
trés ordens que se constituem nos dias atuais e, portanto, sao trés santuarios que ainda fogem ao
mundo feminino. A importancia da pesquisa em género se justifica nesse desafio de desmontar os
focos de dominacdo e pautar as novas politicas na justica e equidade de género.
(UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL - ULBRA TORRES; ulbra)
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Os Kaingang da Aldeia Linha Gléria - Estrela/RS

Janaine Trombini'; Luis Fernando da Silva Laroque?

Este trabalho trata dos Kaingang residentes na Aldeia Linha Gléria, municipio de Estrela/RS. Os
Kaingang sdo uma populacao indigena pertencentes ao grupo linguistico Jé e formam uma das
maiores populagoes indigenas do Brasil, em torno de vinte e cinco mil individuos. Na atualidade
esses nativos ocupam territérios que se localizam nos estados de Sao Paulo, Parana, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul e, cada vez mais, buscam melhores condi¢des de vida. O projeto de
extensdo "Historia e Cultura Kaingang em Lajeado e Estrela/RS", tem como objetivo estudar a
histéria, cultura, bem como as condicdes atuais de sustentabilidade, meio ambiente, educacéao e
saude das familias indigenas que atualmente se encontram em territérios localizdos nos
municipios de Lajeado e Estrela. Os referénciais tedricos baseam-se em estudos sobre
diversidade cultural, territorialidade, histéria oral com populagdes indigenas e etnicidade. A
reciprocidade envolvendo a Sociedade Indigena em questdo e a parceria UNIVATES e
ISAEC/DAI/COMIN é a énfase metodoldgica deste projeto. Dentre alguns resultados apontamos:
a) rescontituicao historica, a qual baseada em pesquisa bibliografica e visitas realizadas ao grupo,
possibilita informar que os Kaingang da Aldeia Linha Gloria/Estrela vieram de Santa Cruz do Sul,
precisamente da localidade chamada de Gruta dos Indios, em meados da década de 1960, em
decorréncia da desapropriacao do territério que ocupavam. Estdo estabelecidos com seus filhos e
netos, no Km 360 as margens da BR 386, ha aproximadamente cinqlenta anos. Totalizam
aproximadamente vinte e uma familias ocupando uma area de oito héctares que lhes foi
emprestada. Esta aldeia possui uma mata nativa, arvores frutiferas, uma escola, horta e tendas
para venda do artesanato; b) elaboracao de relatérios e registros fotograficos sobre os Kaingang,
c) apresentacao de trabalhos sobre o grupo nativo em Saldo de Iniciacao e Mostra Cientifica; d)
participagdo em encontro de estudos sobre a tematica indigena envolvendo vérias agéncias da
cidade de Estrela; e) particacdo em enventos sobre os Kaingang e contato com liderangas e
familias indigenas. (Centro Universitario Univates)
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Os Kaingang da Aldeia Linha Gléria - Estrela/RS

Janaine Trombini'; Jonas Bernardes Bica'; Marilda Dolores Oliveira'; Luis Fernando da Silva Laroque?; Maria lone Pilger?

Este trabalho trata dos Kaingang residentes na Aldeia Linha Gléria, municipio de Estrela/RS. Os
Kaingang sdo uma populacdo indigena pertencentes ao tronco linguistico J& e formam uma das
maiores populagdes indigenas do Brasil, em torno de vinte e cinco mil individuos. Na atualidade
estes nativos ocupam territorios que se localizam nos estados de Sao Paulo, Parana, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul e, cada vez mais, buscam melhores condicoes de vida. O projeto de
extensdao “Historia e Cultura Kaingang em Lajeado e Estrela/RS” tem como objetivo estudar a
histéria e a cultura, bem como as condicdes atuais de sustentabilidade, meio ambiente, educacao
e saude das familias indigenas Kaingang que atualmente se encontram em territorios localizados
nos municipios de Lajeado e Estrela. Os referenciais tedricos baseiam-se em estudos sobre
diversidade cultural, territorialidade, histéria oral com populagdes indigenas e etnicidade. A
reciprocidade envolvendo a Sociedade Indigena em questdo e a parceria UNIVATES e
ISAEC/DAI/COMIN é a énfase metodoldgica do referido projeto. Dentre alguns resultados
apontamos: a) reconstituicdo historica, a qual baseada em pesquisa bibliografica e visitas
realizadas ao grupo, possibilita informar que os Kaingang da Aldeia Linha Gloria/Estrela vieram de
Santa Cruz do Sul, precisamente da localidade chamada Gruta dos Indios, em meados da década
de 1960, em decorréncia da desapropriacao do territério que ocupavam. Estao estabelecidos com
seus filhos e netos, no Km 360 as margens da BR 386, ha aproximadamente cinquenta anos.
Totalizam aproximadamente vinte e uma familias ocupando uma area de oito hectares que lhes foi
emprestada. Esta aldeia possui uma mata nativa, arvores frutiferas, uma escola, horta e tendas
para venda de artesanato; b) elaboracao de relatérios e registros fotograficos sobre os Kaingang;
c) apresentacao de trabalhos sobre este grupo nativo em Saldo de Iniciagcdo e Mostra Cientifica; d)
participagdo em encontros de estudos sobre a tematica indigena envolvendo véarias agéncias da
cidade de Estrela; e) participacdo em eventos sobre os Kaingang e contato com liderancas e
familias indigenas. (Centro Universitario Univates; ISAEC/DAi/COMIN; UNIVATES -
ISAEC/DAI/COMIN)
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Programa NEABI - Nucleo de Estudos Afrobrasileiros e Indigenas

Elisabeth Santos Natel; Leticia Maria Pereira'; Débora Barbosa Bauermann’; Inacio José Spohr'; Adevanir Aparecida Pinheiro?; José Ivo
Follmann2

O Projeto Inclusao Digital para Afrodescendentes e Indigenas estéa inserido na Diretoria de Agéao
Social, Area do Pluralismo Cultural e das Relacdes Etnicorraciais, NEABI, na UNISINOS. Este
projeto foi elaborado apds a percepgao da nao participagdo e nao visibilidade da populacao negra
e sujeitos de origem indigena, oriundos dos bairros e vilas de Sao Leopoldo, incluidos no mundo
tecnolégico da Universidade. O projeto vem centrado na formacédo e trocas de experiéncias
vivenciadas no Grupo de Cidadania e Cultura Religiosa Afrodescendente realizado desde 2005/01
na Universidade. Nesta atividade, passamos a perceber a manifestacdo de sujeitos
afrodescendentes atuantes em ONGs e trabalhos afros que nunca tiveram contato ou
oportunidade de realizar um curso de informatizacdo tecnolégica. O objetivo é criar condicoes
sociais e oportunidades dentro da sociedade e do mundo do trabalho que auxilie o sujeito
afrodescendente na sua identificacdo através da visualizagdo de imagens que identifique a sua
identidade cultural possibilitando o conhecimento e reconhecimento de sua histéria e de seus
ancestrais africanos. A apresentacdo do projeto de inclusdo afrodescendente insere-se num
contexto metodoldgico e pedagogico que da suporte ao aprendizado ainda invisivel dentro da
informatica tradicional. Através uma metodologia diferente e criativa na informatizacao, os roétulos
dos afrodescendentes sdo desestigmatizados; desestereotipados de todas as formas de
preconceitos ainda centrados nos “regimes de informagao”. Esses estigmas sao desconstruidos
gerando condicoes de acesso e democratizagdo da informacdo, buscando o reconhecimento
identitario, combatendo assim as desigualdades sociais e raciais, que sado ‘“invisiveis” nas
maneiras classicas de inclusdo digital. Os resultados esperados sdo um maior numero de
afrodescendentes e indigenas incluidos na tecnologia digital; aumento no nimero de familias
envolvidas; fortalecimento da auto-estima, valorizacédo e identificacdo de sua identidade; aumento
de afrodescendentes que retornam as atividades escolares e maior nimero de afrodescendentes
inseridos nos espagos que ocupam na vila, no bairro, na cidade. A experiéncia deste modelo tem
favorecido aos afrodescendentes, na sua auto-estima e pertencimento na Universidade, como
também possibilitado a participagéo e o envolvimento da familia, focando na valorizagao pessoal e
interpessoal no seu avango como cidadao e fortalecimento da vida do cotidiano na comunidade.
(Universidade Feevale; UNISINOS)
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PROJETO CIDADANIA.COM: INFORMAGAO NO CAMINHO DA CIDADANIA

Angélica da Costa'; Sonia Mara Brinetto'; Marilene Maia?

Resumo O Cidadania.com — Guia on-line de cidadania de S&o Leopoldo - € um projeto concebido
pela Diretoria de Acdo Social da UNISINOS, que visa sociabilizar informacdes relativas aos
servigos sociais disponiveis no municipio de Sao Leopoldo. Tem por objetivo disponibilizar
informacdes sobre as organizacdes, servicos e direitos de cidadania, oportunizando o acesso e
controle das politicas sociais pela comunidade leopoldense. Por meio da divulgacédo dos servigos
oferecidos a comunidade, o cidadania.com agiliza 0 encaminhamento, o acesso € o controle das
acOes sociais. Além disso, oportuniza um espaco de conhecimento e articulagdo dos agentes e
das organizagdes sociais, comprometidos com os direitos e as politicas sociais da cidade, em
vista da afirmacédo da rede socioassistencial de Sao Leopoldo. Palavras Chaves: cidadania —
informacéo - redes (UNISINOS)
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Projeto de Extencao Gestao Social e Cidadania

Naiara Back de Moraes?; Sérgio Luis Allebrandt?

Contemporaneamente estdo em construcdo novas relagbes entre os segmentos da sociedade
(Estado, mercado e sociedade civil), favorecendo as iniciativas em que a sociedade civil € a
protagonista destas relagbes, o que permite pensar em politicas publicas mais efetivas e
processos de governanca mais transparentes. Dessa maneira, o Projeto de Extensdo Gestao
Social e Cidadania (GSC) insere-se na realizagao de praticas e estudos voltados a producéo de
conhecimentos sobre modelos alternativos e participativos de desenvolvimento local e regional. O
GSC tem como objetivo ampliar os espacos sociais de discussao e problematizacao do cidadao,
sobretudo quando se tratam temas como cidadania, participacdo, gestdo social e politicas
publicas. O projeto se constitui em espago educativo para qualificar a participacdo da sociedade
civil no processo de formacao da agenda publica, no monitoramento das politicas e na avaliagao
dos resultados e responsabilizacdo dos agentes do setor publico. Durante os anos de atividade do
projeto, diversas acbes foram executadas, e na atualidade o GSC busca concretizar seus
objetivos por meio das seguintes ferramentas: portal eletrdnico de carater informativo e dinamico;
programa de radio semanal; banco de dados com informagdes socioeconémicas, demograficas,
turisticas, politicas; seminarios e oficinas de qualificagao. (Unijui)
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VAMOS BRINCAR DE ESCOLA DE SAMBA? RE[.AQ@ES INTERETNICAS NA EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Jacson Cristiano do Amaral'; Norberto Kuhn Junior?; Margarete Fagundes Nunes?

O presente trabalho resume as atividades do projeto de extensdo “Banda-Mirim” do Nucleo de
Estudos de Igualdade e Relacdes Interétnicas (NIGERIA) da Universidade Feevale, desenvolvidas
desde 2008 na Sociedade Cultural Beneficente Portela do Sul, no que representam a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Vinculado ao curso de Licenciatura em
Historia, o projeto é incrementado pela participacao pontual de académicos de diversos cursos da
Feevale com interesses afins, sempre em carater voluntario. “Banda Mirim” propde um trabalho de
valorizacao do patrimdnio cultural afro-brasileiro e, de modo especial, das manifestagdes artistico-
culturais das comunidades carnavalescas sediadas no municipio de Novo Hamburgo, e assim
colaborar nos processos de construcdo e preservacdo da memdria destas comunidades,
envolvendo as suas criangas e adolescentes. Os atendimentos ocorrem aos sabados pela manha,
nas sedes das comunidades, havendo também reunides semanais de capacitacdo dos
académicos e operacionalizacao dos trabalhos. As atividades desenvolvidas atualmente na
Portela do Sul sao continuidade dos atendimentos efetuados ao longo de 2008, quando foram
identificadas demandas e potencialidades da comunidade consoantes com o projeto, e que
nortearam as atividades em 2009. Deste modo, para 2010 propomos criar oportunidades de
mobilizacdo coletiva, de exercicio da autonomia e da expressao individual dos educandos,
iniciando um trabalho de organizacdo do grupo para apresentacdes artisticas, entendendo estar
incentivando assim o exercicio da cidadania. Para o otimizacao do projeto, a comunidade atendida
promove a pratica da capoeira e o aprendizado pratico de instrumentos de percussao e de dancas
em ritmos afro-brasileiros, ao passo que o académico extensionista se ocupa da contextualizacao
sOcio-histérica destas praticas, também propondo numeros musicais afins a serem apreciados,
analisados e praticados, instigando os educandos a criacao musical. Neste contexto, promove-se
reflexdes sobre tais praticas, utilizando e mesmo produzindo materiais graficos de apoio, como
ilustracoes, linhas-de-tempo e mapas. Também é estimulada a enunciagao da memaria do tempo
vivido pelos educandos em relacdo ao Carnaval e a outras manifestagdes culturais, no intuito de
fundamentar o processo de valorizacao do patriménio mneménico da comunidade, preparando a
incorporacao da tomada de depoimentos da “velha-guarda” e do resgate do patrimdnio musical e
iconogréfico da Portela do Sul, como desdobramento dos trabalhos. (Feevale)
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A Fisica na Educacao para o Transito

Alexandre Brust'; Nelson Adelar Toniazzo?

Todos concordaram que o ensino de Fisica na escola torna-se significativo a medida que aborda
situagdes préaticas da vida real. Dentre estas situagoes, atualmente pode-se dizer os acidentes de
transito se fazem presentes em nosso cotidiano. Os ultimos dados indicam que em 2008 houve 57
mil mortes por acidentes de transito em todo Brasil , 0 que equivale a 56 mortes por dia, ou seja, a
cada hora seis brasileiros sdo mortos por algum tipo de acidente de transito, sendo que em sua
maioria, jovens. Nesse trabalho, mostram-se como alguns conceitos da Fisica basica podem ser
utilizados como elementos pedagdgicos na educagao para o transito e como situagdes reais do
transito podem dar maior significancia para o ensino de Fisica. Conjugando aplicacées de alguns
conceitos da mecanica, (como tempo de reacao, velocidade, aceleracao e forca de atrito) com
uma selecdo de imagens, foi produzida uma apresentacdo na forma de slides (audio-visual).
Alguns slides possuiam links para célculos de determinadas grandezas fisicas, de tal forma que os
dados pudessem ser alterados, de acordo com a sugestao do publico tornando a apresentacao
mais interativa. Foram feitas apresentacées em escolas da rede publica da cidade de ljui,
envolvendo populagdes de diferentes faixas etarias. Ainda que atingindo um publico restrito a
comunidade escolar, esse trabalho possibilitou a reflexdao sobre a Fisica que ensinamos na escola,
que ela pode e deve ser entendida, com significado e com utilidade para a vida das pessoas.
Também contribuiu para uma reflexdo sobre a importancia do respeito e obediéncia as leis do
transito. (Unijui; Unijui)
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A importancia do texto literario para a producao textual dos alunos do Lavili-Portugués

Alex Sandro Maggioni Spindler'; Rosemari Lorenz Martins?

Na busca de referenciais tedricos que permeiam estudos de como melhor desenvolver a producao
textual a partir de textos literarios, apresenta-se esta pesquisa. Ela foi dividida em dois momentos
especificos. Primeiramente, visou a justificar a importancia de estimular a leitura de textos
literarios, para ampliar os horizontes no que tange a ideias sobre 0 que escrever. Posteriormente,
teve como objetivo verificar se a leitura de textos literarios contribui também em termos de
enriquecimentos linguisticos, uma vez que, na literatura, sdo buscados usos variados da lingua.
Com base nisso, foi feita uma analise de tarefas dos modulos do Lavili-Portugués. Para tanto,
separaram-se as tarefas que tinham como texto base textos literarios e textos nao literarios.
Depois, verificaram-se os textos produzidos pelos alunos. A partir dai, concluiu-se que, nas
atividades propostas que tinham como base textos literarios, os alunos participantes tiveram mais
éxito, tanto no que se refere a conteddos mais interessantes e elaborados, quanto em relacao a
textos mais estruturados e linguisticamente com menos erros. Esta € uma pesquisa ainda em
andamento. (Feevale)
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A Indissociabilidade entre Ensino e Pesquisa na Graduacao

Gabriela'; Camila Guntzel'; Maria Isabel da Cunha?

A pesquisa “Qualidade do ensino de graduacdo: a relacdo entre ensino, pesquisa e
desenvolvimento profissional docente”, desenvolvida em parceria por grupos de pesquisa da
UNISINOS (RS), UFPEL (RS), FURG (RS), UNESC (SC), UNISANTOS (SP), UFPR (PR),
UNIPAMPA (RS) e UNEB (BA), procura perceber a efetividade da compreenséo e das praticas do
conceito de indissociabilidade entre ensino e pesquisa no ensino de graduagao, como indicador de
qualidade. Por se tratar de um tema abrangente, o grupo de pesquisa organizou-se sob diferentes
eixos de andlise. Um destes eixos tem por objetivo resgatar a literatura e a legislacao referente a
pesquisa como funcdo da universidade e as tensdes presentes nesses campos. Trata-se de um
estudo qualitativo, norteado por algumas questbes para andlise: Quais as origens da concepgao
que toma a indissociabilidade do ensino e da pesquisa como fator de qualidade da educacao
superior? Em que contexto essa percepcao se gerou? Como se tornou universal na representagao
da universidade contemporanea? Que tensbes provocam a relacdo ensino e pesquisa? Que
desafios enfrentam para se consolidar? Como estratégia de coleta de dados, foram utilizados
documentos, textos, bem como, entrevistas semi-estruturadas com historiadores e estudiosos da
educacao superior, realizadas de forma presencial e/ou on line. A analise dos dados vem tomando
como referencial diferentes estudos como os de Barnett, Novoa, Marcelo Garcia, Anastasiou,
Sousa Santos e outros. (UNISINOS; Fapergs)
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A interdisciplinaridade em um espaco comunitario

Josiani Job Ribeiro'; Tomaz Weber'; Norberto Kuhn Junior?; Margarete Fagundes Nunes?

A interdisciplinaridade € amplamente debatida nos espacos universitarios, tanto em seus espacos
formais quanto nos nao formais. O projeto de extensdao Banda Mirim, proposto pelo curso de
Historia da Feevale, ndo € uma excecdo: desde seu inicio em 2003, buscou atuar de forma
interdisciplinar com os outros cursos da Universidade. Tendo suas oficinas realizadas em espacos
nao formais de ensino, o projeto tem como objetivo desenvolver atividades sécio-culturais junto as
comunidades carnavalescas de Novo Hamburgo. No ano de 2009 a interdisciplinaridade foi
buscada com a interacdo entre os cursos de Ensino da Arte na Diversidade e Histéria, quando
foram realizadas oficinas de artes com os beneficiados. Entende-se interdisciplinaridade, a partir
de Lenoir e Hasni (2004), pelo cruzamento entre os diferentes saberes como uma forma de
realizacdo humana. Esta construcao interdisciplinar se justifica pela capacidade de emancipacao
do individuo. Entretanto de acordo com Rosa (2007) a mesma ndo pode ser entendida
independente ao pensamento social, isso significa que deve trazer marcas de diferentes visdes de
mundo e conhecimento. Partindo deste principio, buscamos analisar se realmente ocorreu a acao
interdisciplinar no projeto em 2009: como as atividades estavam orientadas no contexto da
disciplina de artes percebemos que nos faltou definir estratégias que permitissem associar as
atividades artisticas as tematicas especificas do projeto . Assim, chegamos a conclusdo de que
tivemos fragilizado o cruzamento dos saberes e de que a pratica interdisciplinar ainda esta por ser
construida, dependendo de continua reflexdo das nossas praticas. Dai a importancia do espaco de
extensdo como lugar para essa constru¢do e andlise de praticas do saber: é através do espaco
nao formal de ensino que as articulacdes entre tematicas tornam-se mais flexiveis, permitindo
assim, a experimentacao e observacgao de diferentes ferramentas. A extensao é fundamental para
o despontar de novas praticas, novas intervengdes e abordagens, buscando a otimizacao diante
das diversas demandas apresentadas pelas comunidades. (Feevale)
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A Percepcao dos estudantes sobre a qualidade do ensino no ambito da Formacao Docente
Universitaria

Camila Guntzel'; Gabriela'; Maria Isabel da Cunha2

A relagao entre a pesquisa e 0 ensino e seu impacto na concepcao de docéncia e qualidade da
educacao superior, é o foco principal da pesquisa: Qualidade do ensino de graduacao: a relagao
entre ensino, pesquisa e desenvolvimento profissional docente. Tendo em vista a abrangéncia do
estudo e a dimensao do Grupo de Pesquisa, foram constituidos sub-temas divididos em grupos de
trabalho. O foco aqui apresentado refere-se a percepg¢do dos estudantes sobre a relagdo entre
ensino e pesquisa, no ambito da sala de aula e da universidade. Algumas questdes orientam este
recorte dos quais destaco: como os estudantes compreendem essa proposicdo? Percebem a
condicao do professor pesquisador como uma dimensao que qualifica a pratica de sala de aula?
Em que dimenséo? O estudo assume um carater qualitativo, sendo que o instrumento de coleta de
dados utilizado foi um questionario que incluiu perguntas abertas. Responderam ao instrumento
89 estudantes de diferentes carreiras, que cursam os Ultimos semestres de sua formagédo nas
seguintes Instituicdbes de Ensino Superior: UNISINOS (RS), UFPEL (RS), UFRGS (RS),
FUNDASUL (RS), UNESC (SC), UDESC (SC) e ESALQ (SP). As analises e interpretacdes estao
sendo realizadas em diadlogo com alguns autores tais como Anastasiou, Barnett, Marcelo Garcia,
Novoa, Pimenta, Souza Santos e outros. Andlises preliminares indicam uma diversidade de
percepcdes acerca da relacdo entre pesquisa e ensino e sua relagdo com a qualidade da
educacao superior. Os estudantes demonstram admiracao pelos professores pesquisadores que
trazem resultados de seus estudos para a sala de aula, que incentivam a participagdo em
pesquisa, que se utilizam da davida, do questionamento, como ponto de partida do ensino que
ministram. Porém, também apresentam queixas sobre professores pesquisadores que muitas
vezes se distanciam da realidade deles e que tem dificuldade de relacionar teoria e pratica.
Parece haver diferencas na percepcao dos alunos sobre a importancia da titulacdo do professor
como pesquisador, dependendo da natureza do curso de graduacdo e das expectativas
profissionais dos estudantes. (UNISINOS; CNPq)
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Alfabetizando ouvintes em LIBRAS através de imagens

Alessandra Born Berg'; Dinora Tereza Zucchetti?

Sabe-se que adquirir uma lingua € condicao imprescindivel para vivermos em sociedade. Esta € a
principal privagdo para os surdos: a aquisi¢cdao natural de sua prépria lingua, uma vez que a grande
maioria é filho de pais ouvintes e vive em comunidades onde o surdo € um grupo minoritario.Pais
e filhos, ouvintes e surdos, ndo conseguem conversar, pois suas linguas sao diferenciadas
utilizam canais de comunicagao distintos € enquanto um é oral, 0 outro vem a ser visual-gestual.
Desta forma, a crianca surda acaba ficando a mercé da sociedade de ouvintes. Por outro lado, os
surdos, filhos de surdos sdo mais adaptados que os surdos filhos de pais ouvintes, porque a
comunicagao desenvolve-se precocemente. Isto demonstra que quanto mais cedo a crianga surda
filha de ouvintes, estiver em contato com a lingua de sinais maior serd o seu desenvolvimento e
construcao de seu conhecimento, pois a lingua mée é indispensavel tanto aos relacionamentos e
aprendizados, quanto a construcao da identidade surda. Partindo deste cenario a intervengao
académica no Seminario 1V, do Curso de Pedagogia/Feevale tem por objetivo alfabetizar em
LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais, pais e familiares de criancas e adolescentes surdos. A
metodologia desenvolvida na alfabetizacdo para os ouvintes é feita aproveitando-se imagens
consentidas e gravadas das criangas surdas, em interagdo na escola que frequentam. Momentos
como: atividades dirigidas, hora da merenda, educagao fisica, entre outros, sao filmados e
passados aos pais em encontros semanais, de duas horas de duracao. Os sinais utilizados pelas
criancas em convivio com outros surdos, sao ensinados aos ouvintes que aprendem a nova lingua
e percebem a sua importancia. A cada encontro, ha momentos especificos para a aprendizagem
da lingua e, ainda, é disponibilizado tempo para que os pais tirem suas ddvidas quanto ao
desenvolvimento do filho. De forma geral, pretende-se com esses encontros informar aos pais e
familiares o quanto o ambiente familiar € importante para uma crianca surda. Para tanto, lembra-
se aos familiares de que o inicio da aprendizagem se da a partir das relagdes interpessoais que a
crianca estabelece, principalmente através da linguagem, isto é, é preciso que a crianga cresca
num ambiente lingliistico e cultural adequado as suas necessidades, o que significa estar em
contato permanente e interagindo com surdos maiores, ter uma integracdo com seus familiares e
vivenciar diferentes situacdes. (Feevale)
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ATIVIDADES DE ASTRONOMIA: UMA~AQAO EDUCATIVA NA PERSPECTIVA DA
FORMACAO CIENTIFICA

Cristiano Fernando Goi Palharini'; Nelson Adelar Toniazzo?

Conhecimentos astronémicos fazem parte da curiosidade humana desde os tempos mais remotos,
embasam e despertam questdes fundamentais da humanidade e fazem avancar nosso
conhecimento cientifico-tecnolégico. Uma reflexdo sobre conceitos de astronomia que sao
trabalhados na educacdo formal indicam alguns aspectos negativos quanto ao ensino de
conceitos dessa area do conhecimento, principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental e
apontam para a formacao inicial e continuada de professores conjuntamente a necessidade de
inovagbes pedagdgicas, como 0 uso de novos recursos tecnoldgicos, como possiveis alternativas
para a superacao das dificuldades constatadas. Nesse trabalho, apresentamos o relato de um
conjunto de atividades relacionadas a Astronomia que foram desencadeadas com alunos, de
diferentes faixas etarias, das escolas das redes publica e privada da regido de abrangéncia da
UNIJUI no decorrer do ano de 2009.A partir da analise das atividades desenvolvidas, foi possivel
perceber duas tematicas importantes. A primeira refere-se ao diferentes saberes de astronomia
apresentado pelos alunos e professores da educacao basica, durante a realizagdo das atividades.
Esses saberes se caracterizam por apresentarem, em seu conjunto, conceitos de senso comum
ou pré-conceitos juntamente com conceitos ditos cientificos. A segunda tematica esta relacionada
ao uso de novas tecnologias, especialmente recursos visuais como instrumento pedagdgico no
processo de aprendizagem dos estudantes. Os resultados até agora obtidos, nos mostram alguns
elementos importantes que podem auxiliar o professores da educagéo basica a desempenhar com
maior éxito o processo de ensino-aprendizagem dessa area do conhecimento (Unijui; UNIJUI)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Enderego para correspondéncia: Cristiano Fernando Goi Palharini
Aristeu Pereira - 755 - Sdo Paulo - 98700000 - ljui - Rs
Email (cristiano.palharini@yahoo.com.br e toniazzo@unijui.edu.br)



Anterior

Préoximo

Atuacao do Pedagogo em uma Associacao de Bairro

Angela Maria Buttenbender'; Dinora Tereza Zucchetti?

s

O presente relato de intervencdo é resultado de uma pratica do Seminario de Pesquisa e
Planejamento em Pedagogia Empresarial IV, do Curso de Pedagogia da Feevale, sob a
orientagdo da prof? Dr2 Dinora Tereza Zucchetti. Intervimos junto a diretoria de uma Associagao de
Moradores de Bairro, no municipio de Estancia Velha/RS, com o objetivo de refletir sobre a
possibilidade desta Associagcao desenvolver um trabalho mais comunitario, junto aos moradores. A
diretoria composta quase que exclusivamente por homens via na reorganizacdo da Associacao -
que vinha bastante desarticulada - a possibilidade de realizar eventos que rendessem recursos
financeiros para manter o espaco fisico. Com o ingresso das académicas foram realizados
encontros semanais (doze ao todo), no decurso de um semestre, onde foi possivel problematizar
qual o sentido de uma Associacdo que agrega moradores de um determinado territorio. Para
tanto, foram trabalhadas questbes sobre liderangca comunitaria, buscando-se resgatar outros
moradores que passaram a participar das reunides. Através de relatos sobre a histéria da
Associagao feitos por moradores, ex-presidentes e familiares promoveu-se uma ampliagdo na
participacdo nas reunides que antes era restrita aos membros da diretoria. Entre as agodes
realizadas ressalta-se: a reconstrucao da histéria da Associacao através de registros fotograficos
e depoimento oral; dindmicas de grupo que serviu de mote para a reflexdo sobre a participacao
comunitaria e a formacao de um sujeito mais critico com relacado as suas atribuicdes na diretoria.
Realizou-se, também, uma caminhada pelo bairro indagando seus moradores sobre qual a
percepcao que tinham sobre a Associacdo e que expectativa criavam em torno da nova diretoria.
Das atividades académicas reiterou-se a fungao sécioeducativa e politica desta organizagéo, para
além de um espaco voltado exclusivamente para promoc¢ao de eventos o que, em geral, atingia
alguns poucos moradores. No debate de que uma Associacao de bairro é um espacgo viavel de
beneficio ao conjunto de seus moradores as mulheres foram se aproximando e contribuindo.
Outros resultados destacam o fato de que através do aumento da participacdo dos moradores foi
possivel homenagear liderancas além de planejar acdes futuras para a Associacdo. Esta
experiéncia se traduziu numa atividade de indissociabilidade entre ensino e extensdo cuja
aprendizagem resultou positiva para a comunidade académica e os moradores de um bairro de
Estancia Velha. (Feevale)
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Capacitacao Camareira

Camila Fagundes'; Vanessa Karina Spindler'; Mary Sandra Guerra Ashton?

A proposta “Capacitacdo Camareira” surgiu de uma demanda regional, com o objetivo de
proporcionar capacitacdo e qualificagdo para grupos e comunidades em situacdo de
vulnerabilidade social. Esta vinculado ao projeto experimental “Geragdo de Oportunidades em
Turismo” e prevé entre suas acdes o processo de oferecer oficina de capacitacao, proporcionando
novas perspectivas em relagdo ao mercado de trabalho na area de hotelaria, ampliando o acesso
da comunidade neste setor. Para tanto, o projeto foi desenvolvido em trés etapas: capacitagao
teorica e pratica aos académicos do Curso de Turismo envolvidos no projeto, por meio de curso
ministrado por professor orientador e atividade pratica desenvolvida no Hotel Locanda, em Novo
Hamburgo, seguido de elaboracdo, pelos proprios académicos, de manual especifico contendo
informacdes sobre a atuagcdo da Camareira no ambiente hoteleiro e, por fim a capacitacdo da
comunidade interessada. Entre os resultados obtidos, destacam-se o envolvimento de académicos
e professores do Turismo, de elaboracdo do manual, da atuacdo em ministrar a capacitagao, da
geracdao de emprego proporcionada pela capacitagdo, além das parcerias estabelecidas entre
curso de Turismo, trade turistico de Novo Hamburgo e SEDETUR/NH. (Universidade Feevale)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Camila Fagundes
Arnaldo da Costa Bard - 2940/301 - Centro - 95600000 - Taquara - Rs
Email (mila_fagundes@hotmail.com e marysga@feevale.br)



Anterior

Préoximo

CAPACITAGCAO EM LINGUA ESPANHOLA PARA POLICIAIS RODOVIARIOS BRASILEIROS

Andre Goncalves Ramos'; Andriza Pujol de Avila'; Naura Leticia Nascimento Coelho'; Maria Tereza Nunes Marchesan?; Vanessa Ribas
Fialho?

O presente trabalho apresenta os resultados parciais do Projeto de Extensdo intitulado
Capacitacao em Espanhol Lingua Estrangeira Instrumental para Policiais Rodoviarios Brasileiros
desenvolvido no CEPESLI (Centro de Ensino e Pesquisa de Linguas Estrangeiras Instrumentais)
da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). A partir dos objetivos gerais do CEPESLI de
fomentar e diversificar a pesquisa e acdes de extensdao na area de Linguas Instrumentais e ao
mesmo tempo contribuir para formacdo dos professores de linguas, buscou-se alia-los a
necessidade de qualificacdo dos servigcos prestados pelas Policias Rodoviarias Estadual e Federal
da regidao de Santa Maria, no que diz respeito ao atendimento, em espanhol, a turistas do
Mercosul. Para realizar esse Projeto desenvolveu-se, em primeiro lugar, pesquisa com o fim de
criar material didatico especifico para policiais rodoviarios e qualificar professores para o ensino
instrumental de linguas. Adotou-se a abordagem instrumental pela sua orientagdo concisa e
direcionada as necessidades dos alunos. O material didatico utilizado foi o elaborado pelo grupo,
sendo complementado de acordo com a curiosidade e necessidade manifestada pelos alunos
durante os cursos. Os primeiros cursos se desenvolveram no segundo semestre de 2009, sendo
que incluiram uma atividade de integracdo com a agentes da Policia Caminera Uruguaya, em
Rivera. A avaliacdo dos cursos pelos policiais foi positiva, ressaltando-se o preparo dos
professores e a qualidade do material utilizado. (Universidade Federal de Santa Maria)
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Conflitos, sentimentos e violéncias na Escola.

Marcia Simone da Silva Bordin?; Lucia Salete Celich Dani?

Os conflitos sao inerentes a condicdo humana. Entretanto, os conflitos, cuja estratégia de solugéo
se da pela violéncia, transformam-se em problemas sociais, afetando as relagdes interpessoais
em todos os ambientes, entre eles, a escola. As diferentes manifestagdes das violéncias na escola
apontam para a necessidade de refletir e compreender o porqué da existéncia de tais atitudes nas
relacoes interpessoais. Sao o0s professores e a equipe diretiva dos colégios preocupados e
impotentes diante das situagbes de desrespeito, agressdes verbais, ameagas e brigas presentes
na relagdo professor-aluno e aluno-aluno. Considerando estas idéias construimos o projeto de
extensdo intitulado “Conflitos, sentimentos e violéncias na escola”, organizado pelo Grupo de
Estudos em Afetividade e Moralidade - AFETOS MORAIS, sob coordenagédo da Prof? Dr? Lucia
Salete Celich Dani. O Grupo Afetos Morais propds, através do projeto, desafiar os professores na
construcdo de um processo reflexivo sobre suas praticas pedagdgicas e, mais especificamente,
sobre alguns elementos que compdem estas praticas: os conflitos, os sentimentos e as violéncias
nas relacdes escolares. O projeto apresentou uma proposta de construcao interativa através de
encontros (espagos pedagodgicos de reflexdo) com educadoras dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental de um Colégio Estadual, localizado no municipio de Santa Maria - RS. Sugerimos
que o grupo de professoras construisse propostas de acdes para o enfrentamento dos conflitos na
escola, porém nao alcancamos este objetivo. O grupo de professoras ndo negou a existéncia de
conflitos e violéncias. No entanto, entendia que as solugdes destas deveriam vir de “receitas”
fornecidas por pessoas que nao estavam vivenciando os conflitos. Neste sentido, durante as
oficinas, ndo foi apontado pelas professoras a necessidade de relacionar suas praticas
pedagdgicas com a existéncia de conflitos. A postura assumida por essas professoras
(transferéncia da resolugao das violéncias aos outros) constituiu-se num elemento desfavoravel
para a construcao e ressignificagcao das relagdes interpessoais frente aos conflitos e violéncias na
escola. Destacamos como resultados favoraveis: a organizacdo e a criacdo dos espacos
pedagogicos reflexivos; a participagdo ativa das professoras nas propostas organizadas pelo
grupo; a problematizagdo construida pelos participantes sobre a tematica dos conflitos e o dialogo
estabelecido entre os participantes. (Universidade Federal de Santa Maria; FIEX/UFSM)
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CONTRATO DE SOBREVIVENCIA: A FAMILIA SUFOCANDO O SUJEITO

Andressa de Oliveira Schuster'; Monica Pagel Eidelwein?; Maria Ines Pamplona Dutra?; Ronalisa Torman?

INTRODUCAO: Este estagio desenvolveu- se nas dependéncias do NAEP, que é a Clinica de
Psicopedagogia da Feevale. Este trabalho relata o atendimento Psicopedagégico com um
paciente de 8 anos, estudante do municipio e que sera chamado de S.. O paciente traz momentos
relevantes do tratamento, que vao desde a sessao de vinculo e o motivo da consulta com os pais,
até a evolucédo do caso. OBJETIVOS: Possibilitar a S. atividades que estimulem sua autonomia,
limites, seguranca e independéncia, desenvolvendo seu processo cognitivo; Assessorar a familia
sempre que necessario, para que possa auxiliar S. no seu desenvolvimento afetivo e cognitivo;
Autorizar- se diante dos espacos de participagdo, na vida familiar e na vida escolar,
comprometendo- se e responsabilizando- se pelos compromissos assumidos. METODOLOGIA: A
Psicopedagogia Clinica consiste na investigacdo da aprendizagem, considerando todas as
variaveis que intervém no processo, para diagnostico do problema, com o objetivo de devolver ao
sujeito o0 desejo de aprender. Ao considerar a investigacao, hipétese diagndstica e intervencao
Ccomo processos associados, torna- se possivel propor algumas dinamicas que poderao compor
uma nova fase nas relagcbes de S. RESULTADOS: O estudo de caso teve como hipotese
diagnostica um contrato de sobrevivéncia que se instaura para que o sujeito consiga participar do
grupo familiar, neste sentido, ele consente ficar no lugar que € colocado por sua familia, pois
assim ficara pertencente ao grupo. Para FERNANDEZ (1990, p. 85) a crianca renuncia ao
aprender, ou aprende perturbadamente, marcando a construgdo de sua inteligéncia e de seu
corpo. CONSIDERACOES FINAIS: A aprendizagem esta diretamente relacionada com a
construcdo da autonomia, assim evidenciando a necessidade de oportunizar situacdes
provocadoras de iniciativas, capazes de desencadear esse processo em S. Trazer a tona a
identidade de S. de forma que ele possa reconhecer seu corpo, construir sua autonomia sao
desafios que se colocaram presentes para a concretizacao deste estudo de caso, onde auxiliaram
S. na ressignificacao de seu prazer ao conhecimento. (Universidade Feevale)
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DESENVOLVENDO A RESILIENCIA ATRAVES DA ARTETERAPIA

Claudia Helena Silva Brentano'; Juliana do Nascimento'; Schana Leticia Fagundes’; Raquel Maria Rossi Wosiack?

ARTETERAPIA é uma das areas que atuam dentro do projeto Criancas de Canudos e do Kephas
em Movimento e tem como objetivo oferecer oficinas expressivas que possibilitem a construcdo da
auto-estima, a valorizacdo da auto-imagem e o desenvolvimento da resiliéncia dos participantes.
Em 2010, quatro extensionistas: trés bolsistas e uma voluntaria desenvolvem as atividades sob a
coordenacdo do professor responsavel. As atividades ocorrem nas segundas, tercas, quarta e
sextas-feiras na parte da manha e tarde em diferentes nucleos. Os participantes sdo organizados
em grupos de acordo com a faixa etaria e sdo encaminhados pelas escolas municipais de Novo
Hamburgo (RS) e por uma escola estadual. Sdo usados recursos expressivos da arte como
pintura, desenho recorte, colagem, modelagem, etc. Criangas e adolescentes se beneficiam, pois
ao participarem das atividades encontram um tempo e local de escuta de suas dificuldades,
ansiedades e duvidas. (Universidade Feevale)
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Desvendando o Céu no Vale do Taquari por meio da Astronomia

Ivan Francisco Diehl'; Sonia Elisa Marchi Gonzatti'; Werner Haetinger?

O ano de 2009 foi instituido como o Ano Internacional da Astronomia em alusado, entre outros, aos
400 anos em que Galileu utilizou pela primeira vez o telescépio para fazer observacoes
astronémicas e a sua contribuigdo decisiva para a consolidacdo do modelo heliocéntrico para o
sistema solar. Acdes em nivel mundial ocorreram e houve uma grande mobilizacdo em torno da
popularizagado da Astronomia como uma ciéncia fundamental para a compreensao do universo e
do mundo em que vivemos. Em nivel nacional, realizaram-se atividades sistematicas e eventos
ocorrendo Brasil afora, varias delas com o fomento e o incentivo do CNPq, mediante edital
lancado em 2008. A UNIVATES, através de professores do Curso de Ciéncias Exatas, concorreu
no referido edital e teve seu projeto de divulgacdo da Astronomia aprovado. Assim, no ano de
2010, dando continuidade aos trabalhos iniciados em 2009, também com o apoio interno da
Instituicdo, estaremos oferecendo um curso de extensdo em Astronomia por semestre, tendo
como foco principalmente professores da Educacao Basica; sessdes de observacao astronémica
todas as tergas e quintas-feiras a noite, realizadas no Observatério Astronémico da UNIVATES; e
exposigoes de fotos com o tema Astronomia. O intuito dos cursos € capacitar professores e outros
interessados para que possam atuar em suas comunidades locais como fomentadores da
Astronomia. A primeira edicao ocorreu no primeiro semestre de 2009, com 22 participantes. Ja a
segunda, ocorrendo no segundo semestre de 2009, contou com 24 participantes. Para este ano,
esta sendo oportunizado 30 vagas por curso. Quanto as observacdes, estas sao voltadas
principalmente a escolas, mas também podem ser oferecidas para o publico em geral, mediante
interesse e agendamento prévio. (Centro Universitario Univates; CNPq, UNIVATES.)
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Exposicao Itinerante

Maiara Tappar Francisco'; Cristina Mentz2

O Projeto Todo dia é dia de Arte, € uma acao que divulga as pesquisas em arte desenvolvidas
pelos académicos do Curso de Arte e dos participantes do Projeto Arte na Escola. Exposi¢cdes em
espacgos formais como escolas e casas de cultura, estabelecem troca de saberes entre os que
fazem, querem aprender e os que apreciam arte. Neste VI Saldo de Extensdo apresentamos a
exposicao itinerante “Pratos Decorativos” em papel maché, ja apreciada por centenas de pessoas.
Arvores fornecem celulose, pasta branca que, industrializada, vira papel. O papel é material nobre,
transforma-se em livro, serve como embalagem e tem outras utilidades mas, infelizmente, as
custas do desmatamento. No entanto, nas méaos do artista, o papel descartado uma vez reciclado
pode recuperar a sua nobreza. Esta exposicdo apresenta a importancia de sua itinerancia e o
resultado do processo artistico em papel maché, técnica milenar que desafia os limites da
imaginagao contemporanea. (Universidade Feevale)
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Ferramentas Pedagdgicas Para Ensino Médio - ENGNATV

Renan Becker'; Simone Hack da Silva Koch?

O projeto ENGNATYV existe para despertar a curiosidade de alunos de ensino médio a cursar uma
graduacdo em engenharia. Através de diversas ferramentas, que incluem videos, livros, website,
aplicativos interativos e até um laboratdério movel o projeto leva o conhecimento das diversas
areas onde a engenharia atua para difundir o interesse pelo curso. (Feevale; FINEP)
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Futsal Social

Mauri Vedovatto de Souza'; Luiz Fernando Framil Fernandes?

O projeto futsal social é uma parceria firmada em primeiro de junho de 2004 entre UJR (Unido
Jovem do Rincao) e o Centro Universitario FEEVALE. O projeto social atende cerca de 500
criangas, de 7 a 15 anos, devidamente matriculado e freqlentando escolas do municipio de Novo
Hamburgo no turno contrario ao do projeto. As criangas sdo escolhidas pelas escolas, que
selecionam 0s mais necessitados, ou seja, os que tém dificuldade financeira, comportamental ou
até mesmo psicolégica. O futsal é utilizado como ferramenta para oportunizar a inclusdo e
promover a cidadania. As atividades acontecem duas vezes por semana em cinco nucleos:
Canudos, Redentora, Santo Afonso, Boa Saude e Roselandia. O Futsal Social tem como objetivos
oportunizar a pratica esportiva saudavel a toda e qualquer crianga, visando sempre acrescentar
auto-estima e conhecimento a vida de todos os nossos alunos, estimulando permanentemente a
crescer e conviver constantemente em sociedade e, também como novas perspectivas de futuro,
oportunizar aos alunos com potencial competitivo a participagdo nas equipes de competicdo da
UJR/Feevale. Como metodologia, os alunos dos 7 aos 11 anos os alunos treinam nos seus
respectivos nucleos e as atividades sdo baseadas em agdes que privilegiam o aprendizado das
técnicas esportivas de forma prazerosa e préxima da realidade do jogo, € que fundamentalmente
estimula a aquisicdo de atitudes cooperativas para o crescimento de todos. Os professores e
supervisores do projeto escolnem os que se destacam por apresentarem qualidades técnicas do
jogo de futsal, que atinge de 5 a 10% dos alunos, para fazer treinamentos durante o ano. Um
Onibus é passado em cada nucleo para levar esses alunos ao local de treinamento para serem
observados. Os que apresentam potencial esportivo e perfil competitivo, podem futuramente
integrarem as equipes de competicao da UJR/Feevale, que comeca a partir dos 12 anos. Os
alunos com menor potencial permanecerdo nos nucleos de origem até os 15 anos. Como
resultado efetivo desse objetivo do projeto, podemos destacar que varias criangas do Futsal Social
estdo treinando regularmente nas equipes de competicao da UJR/FEEVALE. Na equipe sub-13
(criancas nascidas em 1997 e 1998), temos 20 atletas treinando, sendo que 8 sairam do projeto
social. Na equipe sub-15 (criangas nascidas em 1995 e 1996) temos 27 atletas, sendo 9 do projeto
social. Na equipe sub-17 (jovens nascidos em 1993 e 1994) temos 21 atletas, sendo 2 do projeto
social. Ja na equipe sub-20 (jovens nascidos em 1990, 1991 e 1992), campea gaucha no ano de
2009, temos um aluno, que hoje é um dos supervisores do projeto. (Universidade Feevale;
FEEVALE)
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Grupo de Cidadania e Cultura Religiosa Afrodescendente: uma experiéncia coletiva cidada

Elisabeth Santos Natel; Leticia Maria Pereira'; Inacio José Spohr'; Lourdes Concilio Machado'; Adevanir Aparecida Pinheiro?; José Ivo
Follmann?; Jorge Luis Teixeira da Silva?; Renata Cristina de Souza Ramos?

O Grupo de Cidadania e Cultura esta inserido na Diretoria de Agéo Social da Unisinos, Area do
Pluralismo Cultural e das Relacbes Etnicorraciais e € um dos projetos desenvolvidos pelo Nucleo
de Estudos Afrobrasileiros e Indigenas - NEABI. Trata-se de um grupo aberto a comunidade
interna e externa e se retne semanalmente com atividades de estudo e debate sobre a cultura
africana e afrobrasileira, o conhecimento e reconhecimento da identidade religiosa, cultural e racial
e a questao das oportunidades sociais. E um grupo heterogéneo, que envolve criangas, jovens e
adultos de diferentes denominacdes religiosas, na busca coletiva de um maior conhecimento das
culturas afrodescendentes de formas de acesso e inclusdo/insercdo educacional nas escolas e na
universidade. A metodologia utilizada no Grupo € inspirada na Educacao Popular de Paulo Freire,
que busca valorizar os saberes dos sujeitos e suas vivéncias cotidianas. Valoriza também a forma
hermenéutica coletiva, através das histérias de vida e resgate histérico.Também sao realizadas
técnicas grupais de acordo com o0 que se pretende trabalhar naquele momento com o grupo. O
Grupo tem como objetivo geral, contribuir para o conhecimento e reconhecimento da populagéao
afrodescendente visando a ressignificacdo de sua trajetéria de vida possibilitando o fortalecimento
de sua auto-estima, inclusao social e participagado cidada na dimensao da coletividade. Tem como
objetivos especificos formar sujeitos afrodescendentes para serem multiplicadores da cultura e
histéria africana e afrobrasileira. Busca dar visibilidade a cultura e identidade afrodescendente e
possibilitar a compreensdo das Legislacbes que regem as praticas sociais de inclusdo social e
racial, como a Lei 10630/2003, por exemplo. Alguns resultados atingidos pelo grupo sdo a geragao
de novos conhecimentos sobre a histéria, cultura e identidade das familias e comunidades negras
de Sao Leopoldo. Os resultados tém mostrado que os sujeitos afrodescendentes se sentem
melhores acolhidos na Universidade nas participacdes das atividades do Grupo Cidadania e
Cultura Religiosa Afrodescendente. Contribuicdo para o reconhecimento da histéria dos
afrodescendentes em Sao Leopoldo. (UNISINOS; Universidade do Vale do Rio dos Sinos-
UNISINOS; Acao Social - Unisinos)
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Grupo Interreligioso de Dialogo

Leticia Maria Pereira'; Adevanir Aparecida Pinheiro?

O Grupo Interreligioso de Didlogo € um projeto do Programa Gestando o Dialogo Interreligioso e o
Ecumenismo (GDIREC), ligado & Acdo Social na Area do Pluralismo Cultural e das Relacées
Etnicorraciais da UNISINOS. O grupo, constituido por lideres religiosos que objetivam socializar
suas experiéncias, através do estudo e da reflexao, perpassando, sobretudo, principios éticos e de
respeito para com as demais orientagdes religiosas, iniciou suas atividades em 2002. Entende-se
que a pratica do dialogo inter-religioso € um caminho propicio para avangar na orientacdo das
praticas sociais religiosas e de assisténcia social no contexto dos trabalhos desenvolvidos pelas
comunidades religiosas, além de observar a historicidade inicial da missdo da Companhia de
Jesus (jesuitas) centrada nos trabalhos religiosos junto aos indios e aos negros descendentes de
escravos no Brasil. Esta iniciativa desenvolve um conjunto de projetos, atividades e servicos com
vistas a proporcionar condicées e espagos de conhecimento, reconhecimento e didlogo entre as
multiplas crencas presentes na regido e suas praticas sociais. Constituem o Grupo Interreligioso
de Dialogo da UNISINOS a Igreja Catdlica Apostolica Romana; Igreja Episcopal Anglicana do
Brasil; Santo Daime; Espiritismo; Igreja Evangélica de Confissdo Luterana do Brasil; Brahma
Kumaris; Zen-Budismo e Religidbes de Matriz Africana. A metodologia utilizada é o dialogo € o
respeito a identidade e a tradicao religiosa de cada sujeito. O Grupo participa da organizagao de
jornadas, ciclos de estudos e debates, programados pelo Programa GDIREC em parceria com as
diferentes religides, de cursos e pesquisas que envolvem a tematica religides e religiosidades na
Universidade e de celebragdes inter-religiosas. Tal dinamica é garantida por um sistema de
articulacao constante com liderangas e representantes das tradicoes religiosas locais, além das
reunides mensais de conhecimento mutuo, estudos e reflexdes conjuntas no Grupo. A visibilidade
do Grupo em sua pratica de dialogo constitui aspecto fundamental para a promog¢ao do pluralismo
cultural e da diversidade religiosa. (UNISINOS; Unisinos)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Leticia Maria Pereira
Rua San Martin - 145 - Canudos - 93544530 - Novo Hamburgo - Rs
Email (Ipmaria@unisinos.br e adevanir@unisinos.br)



Anterior

Préoximo

Inclusao Digital: o desafio estruturante de uma proposta institucional

Lucas Borowski Plost'; Paulo Ricardo Oliveira Dias'; Vera Lucia Bemvenuti2

O programa EU-CIDADAO foi langado em 2003 e nasceu da inten¢éo da universidade de destinar
seus computadores usados para projetos da inclusao digital. Essas atividades, construidas a partir
de cursos de informatica basica, Excel e navegacdo na internet, sdo desenvolvidas em um
laborat6rio com 13 computadores, ligados em rede, no Instituto humanistas Unisinos, chmado
Espaco Solidario de Inclusdo Digital. O publico atendido é composto de criangas, adolescentes e
adultos de escolas publicas localizadas no entorno do campus da Unisinos e de projetos sociais
como Programa Esporte Integral (PEl) e Programa Gestando o Dialogo Interreligioso e
Ecumenismo (Gdirec). Também ¢é importante referir publicos de diversas cooperativas e
empreendimentos solidarios (Tecnosociais). O programa acolhe , do mesmo modo, publico de
ONGs que desenvolvem acdes junto a criancas e adolescentes e procuram parceriasna area da
inclusao digital. Os educadores sao funcionarios, alunos e professores que, voluntariamente ou
por seus estagios e praticas curriculares, dao sustentabilidade a proposta. (Universidade do Vale
do Rio dos Sinos- UNISINOS)
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LEITURA NA KOMBI - LENDO HISTORIAS CONTRUINDO CIDADANIA

Jéssica Marques’'; Sandra Maria do Nascimento de Oliveira?

As atividades de leitura nem sempre ocupam o lugar que deveriam na vida do brasileiro, sendo
que o livro vem sendo substituido pelos meios de comunicacdo existentes e pela grande
quantidade de informacgéo transmitida por eles. O projeto Leitura na Kombi; um caminho para a
liberdade é desenvolvido para que as pessoas possam conhecer o caminho da liberdade e
construir a sua cidadania através da leitura. A Kombi Teca foi transformada em uma biblioteca
ambulante e hoje possui um acervo de 2500 livros separados por faixa etaria, tendo por objetivo
chegar até a criangca de maneira atrativa, para que possamos agugar o imaginario, brincar com 0s
personagens das histérias e assim perceber que através dos livros podemos fazer viagens para
mundos melhores. Atualmente, a Kombi atende a Comunidade Corte Sete (dentro do bairro
Belizario) e o bairro Ana Bonato. O projeto Leitura na Kombi atua semanalmente alternando os
bairros ja citados. Pensamos em criar oportunidades que permitam o desenvolvimento do
processo cognitivo, que envolva a atividade de leitura, criando momentos de interagcdo entre o
leitor e texto propondo uma série de atividades que envolvam histérias infanto-juvenis.
Oportunidades essas, que permitirdo uma leitura critica da realidade, envolvendo a ludicidade.
Com a assisténcia de académicos do curso de Letras, sdo feitas oficinas que estimulam os
participantes a caminhar em busca da liberdade através da Leitura, pois acreditamos que esta nos
remete ao mundo magico da fantasia. O projeto visa a estimular a leitura através de atividades
que proponham releitura de obras, teatro de fantoches e os mais diferentes meios de contagéo de
historias infantis e juvenis. O projeto atua, também, no Asilo Santa Isabel, no municipio de
Santiago, quinzenalmente, com a acao “Ler nao tem idade” com o objetivo de ler histérias e ouvir
as contadas por eles. Assim, acreditamos que a Kombi Teca leva até as pessoas uma melhor
possibilidade de vida e os académicos de Letras vivenciam uma realidade de pratica pedagdgica e
exercicio de cidadania através do voluntariado, considerando a importancia da leitura na vida do
ser humano como fonte possivel de cultura e de aquisicdo do conhecimento. (Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées URI-campus de Santiago; Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes URI-campus de Santiago)
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Leitura, Literatura e Linguas: Variacao e identidade: um espaco para a lingua estrangeira

Magda Cristiane da Rosa Borges'; Simone Daise Schneider?

O Projeto de Extensao Leitura, Literatura e Linguas: Variagédo e identidade € oferecido pelo Centro
Universitario FEEVALE que visa atender as criancas e adultos com situagdo de vulnerabilidade
social. O trabalho é realizado na Escola Municipal Dna. ZOZINA, que atende cerca de 100
criangas em turno integral. O projeto que tem como objetivo ensinar o idioma espanhol as criancas
de 2 a 5 anos de idade, promovendo leituras, jogos e brincadeiras. Neste contexto, o professor
tem como desafio desenvolver técnicas de aprendizagens que despertem o interesse da criangca
para Lingua Estrangeira. O tempo de cada aula é de aproximadamente 30 min. e o tema é retirado
dentro do contexto da histéria que o professor conta ao iniciar a aula de espanhol. Por exemplo:
em um livro de magias, as criangcas aprenderam o si (sim) e o no (ndo) na hora em que a
professora pergunta se 0 mago conseguira realizar a sua magica, e, em consequéncia, se conta
até 3 (uno, dos y trés) para ver o resultado. O Ursinho Pooh também foi histéria usada para
ensinar os temas: “buenos dias”, “buenas noches”, “ buenas tardes”, e a fruta manzana (magéa) na
historia do livro “o ladrao de magas” do Scoob-Doo, onde a professora levou a fruta para ser
saboreada entre os alunos. Vale ressaltar que é necessario respeitar as limitacdes de cada aluno
onde, todos: escola, professores, pais e a Instituicdo Feevale contribuem e participam
efetivamente no progresso desse processo de aprendizagem.O entusiasmo, a motivacdo e o
aprendizado garantem o sucesso no resultado do projeto, onde as criancas voltam para suas
casas contando para seus familiares as novas palavras que aprendem e contribuindo, assim, para
resultados importantes no ponto de vista educacional. (Feevale)
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Ler e saber

Rosecler Boes Ferst'; Debora Melissa Lauer Vettorello'; Mara Rangel de Souza'; Carine Pinto Pereira Nipper'; Jozilda Berenice Fogaca
Lima?

Este artigo nasceu de uma experiéncia advinda de uma pratica de extensao proporcionada pela
inter-relacdo entre os projetos Construindo Saberes e Ler é Saber do Centro Universitario
Feevale. Esta pratica tem como foco norteador a leitura e a escrita das criancas e adolescentes,
moradoras do bairro Santo Afonso, através da construgéo das Histérias Horripilantes para serem
publicadas no Jornal Comunidade. A proposta para este trabalho surgiu diante da necessidade de
oportunizar que estes sujeitos se percebam como agentes ativos na sociedade, possuidores de
direitos tanto quanto de deveres, com potencialidades, capazes de desenvolverem-se plenamente
proporcionando a estes sujeitos o prazer de aprender. (Feevale; Feevale)
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Ler é saber: da constituicao do material a producao de sentido na construcao da leitura em
sala de aula.

Patricia Ramos Mello'; Daniel Conte?

O acesso a leitura de textos literarios na escola sdo premissas fundamentais para o
desenvolvimento integral do aluno e, também, servem de mola propulsora para constituicido de
sua identidade e perpetuacdo de seus saberes. Infelizmente, no Brasil de hoje, a realidade da
leitura nas escolas € lamentavel, isso devido a grande desmotivacdo dos alunos e a falta de
preparo dos professores para trabalhar em sala de aula, principalmente, no ensino fundamental,
momento no qual, se ddo os primeiros contatos com a literatura. Diante disso, o projeto de
Extensdo Comunitaria “Ler é Saber”, parceria entre o Centro Universitario Feevale, a Faccat -
Faculdade de Taquara e o Grupo Editorial Sinos, busca levar textos literarios as escolas, bem
como a comunidade escolar, com o objetivo de desenvolver o gosto pela leitura e de oportunizar a
imersdo na cultura e na apropriacdo da representatividade simbdlica. A pratica extensionista
possibilita a elaboragdo de trés fasciculos anuais, com textos literarios cedidos por escritores e
editoras. Esses fasciculos sdo adquiridos, a preco de custo, por secretarias municipais de
educacao, escolas estaduais e particulares de mais de quarenta municipios da regido e
distribuidos aos alunos sem custo algum. As instituicbes de ensino superior, por sua vez,
oferecem, gratuitamente, oficinas de capacitagdo aos professores participantes do projeto,
trabalhando teoria e, desenvolvendo atividades praticas a serem realizadas e socializadas em sala
de aula. O projeto “Ler é Saber”, tem obtido 6timos resultados ao longo dos anos, prova disso, sao
as producbes textuais desenvolvidas pelos alunos, que melhoram a cada edi¢do, e os relatos
positivos dos professores e participantes do projeto, além da tiragem dos fasciculos, que aumenta
significativamente a cada ano. O “Ler é Saber” tem transposto os muros escolares e tem chegado
ao alcance da comunidade em geral, que |&, e deveras, tem contato com o mundo da literatura,
construindo-se como sujeito histérico, leitor de seu imaginario e, entdo, permitindo-se o devaneio.
(Universidade Feevale; Universidade Feevale)
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Mostra das Producoes desenvolvidas no Projeto NAEP

Sofia Johann Winter'; Ronalisa Torman?

Introducéo / Objetivo: O NAEP (Nucleo de Atendimento e Extensdo em Psicopedagogia) expde na
Mostra produgdes oriundas das acgbes extensionistas, através de um estande, que tem por
objetivo, possibilitar a visibilidade destas acdes e, consequentemente, do impacto que as mesmas
possuem junto a comunidade educacional da regido. Metodologia: A exposicao conta com
diversos trabalhos desenvolvidos a partir da pratica dos atendimentos psicopedagdgicos clinicos,
que compreendem a realizagdo de um diagndstico que € composto por consultas de 1 hora de
duragédo cada, conforme as seguintes etapas: Motivo da Consulta, Histéria Vital, Hora do Jogo,
Técnicas Projetivas, Diagnostico Operatério, Avaliagdo da Lecto-Escrita, Avaliacdo do
Pensamento Légico-Matematico, e demais técnicas avaliativas que se fizerem necessérias. Apds
a identificacdo da(s) fratura(s) na aprendizagem através do diagndstico, trabalha-se com a
intervencdo psicopedagdgica que visa a ressignificagdo do processo de construgdao do
conhecimento. Resultados / Consideragdes Finais: Divulgar através da Mostra a importancia da
Psicopedagogia enquanto Ciéncia e, especialmente, a relevancia social do Projeto enquanto
agente de ressignificacdo da constru¢cao do conhecimento e promotor de melhor qualidade de vida
dos sujeitos que frequentam o NAEP. (Feevale)
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NOVAS ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM DE LINGUA ESPANHOLA
FORMULADAS A PARTIR DE ERROS FREQUENTES DOS ALUNOS DO LAVILI-ESPANHOL

Melina Wasem?; Leandro Roberto Manera Miranda?

A aprendizagem de uma lingua estrangeira € um processo que demanda tempo e interesse do
aluno, quanto mais se pratica, mais se aprende; dentro do processo de aprendizagem o aluno
produz muitos erros, porém a partir de um erro € possivel aprender. O Laboratério Virtual de
Linguas - Lavili Espanhol - oferecido pela Universidade Feevale € um curso de carater a distancia
que trabalha a competéncia escrita em lingua espanhola, durante a realizacdo das aulas foi
identificado que diferentes alunos produziam erros iguais, deste modo, este trabalho objetiva
buscar a origem de tais erros e a partir deles formular exercicios a fim de sana-los, além disso,

buscar estratégias para que novos alunos do curso ndo cometam os mesmos erros. (Feevale;
FEEVALE)
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O Aprimoramento da Compreensao Leitora Através de Aulas Virtuais de Lingua Inglesa

Jesiela Cristina Porto dos Santos'; Antonio Jose Henriques Costa?

O Laboratério virtual de Lingua Inglesa (LAVILI) configura-se como um ambiente de aprendizagem
e reflexdo sobre os diferentes aspectos que envolvem o processo de leitura em lingua estrangeira.
O projeto visa contribuir de forma sistematica e significativa para o aprimoramento do nivel de
compreensdo leitora dos participantes. O curso promove a leitura e discussdo de textos que
contemplam as tematicas da sociedade contemporanea, aproximando desta forma, as relacoes
educacionais e sociais. Os aspectos metodoldgicos focalizam os principios da abordagem
instrumental. No inicio do curso, um teste de compreensdo textual é aplicado aos alunos
participantes com o objetivo de conhecer o nivel de compreensao de textos em lingua inglesa.
Apb6s quatro semanas de estudo no ambiente virtual, uma nova avaliacao é realizada a fim de
verificar o grau de aprimoramento da compreensao leitora dos participantes. Com base nos dados
coletados, acredita-se que essas acdes metodolégicas contribuiram diretamente para o
implemento do nivel de compreensao leitora e a superacao das expectativas dos participantes
com relacao a este curso. (Universidade Feevale)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Jesiela Cristina Porto dos Santos
Itajuba - 148 - Sao Jorge - 93534470 - Novo Hamburgo - Rs
Email (jeysisantos@hotmail.com e antoniocosta@feevale.br)



Anterior

Préoximo

O APRIMORAMENTO LINGUISTICO ATRAVES DA MONITORIA EM LINGUA INGLESA

Felipe Klimick Rodrigues’; Valeria Zanetti Ney?

A monitoria em lingua inglesa possibilita a vivéncia de experiéncias de comunicagao,
proporcionando a constru¢cdo de consciéncias linguistica e critica, desenvolvendo habilidades e
competéncias que permitam um entendimento mais amplo da lingua-alvo por parte dos
académicos do Curso de Letras. Richards (2000) comenta queo ensino nao é estatico, € um
processo dinamico. Processo resultante da interagcdo entre professor, aprendizes, tarefas e
atividades que ocorrem em sala de aula de L2. Assim, o atendimento do monitor configura-se
como uma atividade de mediacao (Vygotsky, 1998) para o aprimoramento linguistico, propondo
desafios aos académicos e ajudando-os a resolvé-los, realizando com eles proporcioando
atividades em grupo. A nogédo de andaimento de Lantolf (2004) possibilita ao aprendiz solucionar
um problema, realizar uma tarefa, ou atingir um objetivo que estaria além de suas possibilidades,
caso nao tivesse a ajuda de outra pessoa. Deste modo, o trabalho desenvolvido pela monitoria em
lingua inglesa corrobora com a afirmacao de Swain (2000) "é por meio do didlogo que o uso da
lingua e a aprendizagem da lingua podem ocorrer". (Feevale)
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O desenvolvimento pessoal e cultural através da literatura

Aline Cristina dos Santos'; Simone Daise Schneider?

O Projeto de Extenséao Leitura, Literatura e Linguas: Variacao e ldentidade integra a area tematica
Educacéo. E um projeto extensionista da Universidade Feevale, que visa a desenvolver, por meio
de atividades praticas diversas, a leitura, a escrita, a oralidade, tanto na lingua portuguesa quanto
nas estrangeiras (inglés e espanhol), bem como por meio da literatura, em criancas e
adolescentes, de classe diferentes classes sociais. Este trabalho € uma das oficinas do projeto e
ocorre na Escola de Educacdo Bésica Feevale - Escola de Aplicacao, cujo nome € Oficina de
Contos e Poesias, desenvolvida com criancas de 5 a 12 anos. Essa oficina tem como objetivo
desenvolver o prazer do contato com a literatura através de contos populares e poesias baseadas
na mitologia e lendas do Brasil, tornando a leitura algo prazeroso ao aluno e desenvolver a
consciéncia sobre os principais valores e atitudes que devemos possuir em nossa personalidade:
amizade, fidelidade, coragem, honestidade, confianca, amor ao préximo, consciéncia ecoldgica,
etc. através das histérias infantis entre outros. No decorrer da pratica, em 2009, foram realizados
trés projetos: desenvolvendo a imaginacao, a criatividade e a linguagem através dos Contos de
Andersen e dos Contos dos Irmaos Grimm; desenvolvendo a imaginacdo, a criatividade e
linguagem através dos Contos Populares; desenvolvendo os valores sociais, a imaginagcao, a
criatividade e a linguagem através das histérias infantis. Como metodologia, foram escolhidas as
historias que seriam trabalhadas, definida a técnica que seria utilizada na histéria ( a atividade a
ser realizada apds a narragao da histéria deveria estar de acordo com o contexto da histéria e o
nivel e interesse dos alunos); estudo da histéria (ler e conhecer profundamente a histéria);
contagao da histéria da maneira mais envolvente possivel e discussao da histéria com os alunos,
com uma proposta de atividade sobre a mesma. Como resultados, podemos mencionar alguns,
pois a oficina estd em plena atividade. Entre os resultados: o desenvolvimento da capacidade de
comunicagao e autoestima, a capacidade de producao da prépria histéria, o desenvolvimento do
vocabulario da crianca, a retirada dos livros contados, posteriormente, na biblioteca, o que
evidencia que as criancas adquiriam habitos de leitura. (Feevale)
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O Dia do indio na Universidade: Multiplas Leituras

Jeniffer Nina Das Neves'; Ines Caroline Reichert?

Apesar dos avangcos da sociedade em relacdo ao respeito a diversidade cultural, percebe-se a
tematica indigena na escola ndo-indigena e nos espag¢os académicos ainda € um campo por onde
circulam discriminacoes, esteredtipos e preconceitos. Em muitos casos, o curriculo escolar e o
curriculo académico silenciam por completo a respeito das lutas, reivindicacbes e conquistas
realizadas pelos povos indigenas, na historia e na atualidade. Nesse sentido, o de oportunizar
espacgos de debate académico, € que o projeto “Multiplas Leituras” vem articulando suas agdes. O
presente trabalho objetiva a reflexdo e a analise de uma das acées empreendidas pelo projeto de
extensdo “Multiplas Leituras”, que vem a ser a realizacao de eventos académicos por ocasidao do
“Dia do indio”, e que visam promover a reflexdo sobre a tematica indigena na contemporaneidade.
Nos ultimos quatro anos o projeto “Multiplas Leituras” organizou e realizou diferentes eventos em
torno do “Dia do indio”, variando seu formato, contetido e forma de participacdo dos académicos e
dos povos indigenas envolvidos. Ressalta-se que embora se compreenda que a luta dos povos
indigenas nao deva ficar restrita a um dia de reflexdes nos calendarios académicos, para 0s
proprios povos indigenas a data tem sido utilizada como produtivo momento para o debate com a
sociedade. A andlise abordara todos os tipos de eventos realizados desde o inicio do projeto em
relacdo ao “Dia do Indio”, verificando seu publico-alvo, proposta tematica e a participacao dos
académicos na elaboragdo ou como participantes. A andlise pretende relacionar esses aspectos a
conjuntura nacional na qual a tematica vem se colocando. (Universidade Feevale)
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O método Bick de observacao no contexto escolar

Enelice Gabriela de Azeredo'; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do uso do método Bick de observagdo no
contexto escolar. O método Bick de observacao foi criado por Esther Bick em 1948, com o
proposito de ser uma ferramenta de aprendizagem em cursos de formacéao de psicanalistas. Pode
ser utilizado também como um método de investigacao e intervencdo. O método € embasado nos
conceitos psicanaliticos e € realizado em trés tempos: observagédo, relato e supervisdo. Na
presente situacdo, o observador se insere no contexto de uma turma de alunos da educacéo
infantil. As observagdes ocorrem semanalmente, com uma hora de duragéo, desde o inicio do ano
letivo de 2010, na primeira hora da manha, em uma escola privada do municipio de Novo
Hamburgo. O relato ocorre logo apds a observagao, contendo o maximo de detalhes. Por fim, a
supervisdo é o tempo em que o observador pode compreender, organizar e dar sentido a essas
vivéncias, com o auxilio de um supervisor , com experiéncia no método Bick de observacao. A
interagdo das criangas com o observador evidencia aspectos do desenvolvimento infantil que
podem ser alvo de intervencao da Psicologia. A experiéncia de observacgao, utilizando o método
Bick de observacao, tem sido bastante rica, uma vez que além de possibilitar 0 acompanhamento
do desenvolvimento infantii e da relagao professor-aluno, tem sido campo fértil para criar,
descobrir e trabalhar demandas para intervengdes da Psicologia Escolar. (Feevale)
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O PROJETO DE PSICOMOTRICIDADE DA UNIVATES

Matheus Xavier Siebenborn'; Atos Prinz Falkenbach?

O presente resumo apresenta o Projeto de Psicomotricidade da Univates, suas atividades e
praticas, bem como a producdo académica desenvolvida a partir do Projeto no Curso de
Educacao Fisica da Univates. O Projeto € uma agdao comunitaria para um grupo composto por
criangas com diferentes niveis de desenvolvimento. O Projeto teve inicio na Univates, no ano de
2000. A pratica estd apoiada em Vygotski (1998) que entende a aprendizagem e o
desenvolvimento infantil a partir da teoria da zona de desenvolvimento proximal. Possui dois focos
de objetivos inter-relacionados que sdo: a) desenvolver uma pratica inclusiva para criangas com
diferentes niveis de desenvolvimento; b) oportunizar um espaco de aprendizagem pratica docente
do académico principalmente da area da saude e educacdo em uma acao formativa. O Projeto
historicamente se constituiu em um bom espaco de novos conhecimentos e os resultados dos
avancos das criancas permitem apresentar estudos em congressos e eventos da area da saude e
da educacao. Como objetivos especificos no Projeto oferecerao um servigo gratuito a comunidade
infantil, sendo um meio de aprendizagem e desenvolvimento; oportunizar aos académicos vivencia
e interagdo com as criangas nas atividades; desenvolver estratégias facilitando a compreensao
das necessidades das criancas desta faixa etaria, ensinando o professor a adotar uma postura de
escuta e intervindo na ajuda a crianca; preparar o académico para atuar com criangas em
atividades ludicas e inclusao; e dar continuidade aos estudos do Curso de Educacgao Fisica, do
desenvolvimento, aprendizagem e constru¢do de conhecimento. O trabalho é de atividades
ludicas e exercicio. Nas sessbes os alunos escolhem do que vao brincar, sendo oferecido o
espago, objetos, instrumento de jogo esta € iniciada com o rito de entrada, informando para as
criancas do que € e 0 que nao é permitido. No segundo momento, a sessao propriamente dita, é
onde as criangas brincam, e no ultimo momento, é onde as criangas falam do que brincaram. As
sessdes sao de uma vez por semana, na duracao de 60 minutos. No final é realizada uma reuniao
com os pais avaliando o desenvolvimento individual das criancas em um parecer descritivo.
(Centro Universitario Univates; Centro Universitario Univates)
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O uso das Historias em Quadrinhos (HQs) e Tirinhas no ensino da Fisica: um relato de
experiéncia

Dionei Rua dos Santos'; Maristela Luisa Stolz Brizzi?

Pretendemos nesse poster apresentar uma proposta inovadora de uso de Historias em
Quadrinhos e tirinhas para o ensino de Fisica. Acreditamos no potencial dessa proposta
metodolbgica tendo em vista o crescente interesse dos alunos pelo aprendizado e pela construgao
de conhecimentos através de materiais audiovisuais, como por exemplo internet, televisao, videos,
gibis, cinema, etc. O aluno de hoje nao esta a fim de trocar um mundo cheio de informacodes
rapidas, pelo universo lento da construgdo do conhecimento. Dos recursos, estratégias e meios
que podemos utilizar para interessar nossos alunos e leva-los a um aprendizado eficaz, temos as
Histérias em quadrinhos. O tempo em que as HQs eram vistas como vilas pelos pensadores do
ensino, certamente acabou. Hoje, ainda mais pesquisadores estdo empenhados em observar a
atuacao delas como ferramenta pedagdgica, pois teem uma estrutura que une a imagem ao texto,
tornando-se uma poderosa ferramenta educacional. Ao interagir com a escola por meio deste
projeto, que utiliza as Histérias em Quadrinhos - mais especificamente as tirinhas - como
estratégia de ensino, objetivamos atrair a atencao e o interesse do aluno para conceitos Fisicos e
observar a atuacdo dessas tirinhas quando utilizadas como estratégia de ensino. O primeiro
contato dos alunos com as tirinhas pedagdgicas aconteceu na sala de aula de uma turma da
Escola Técnica Estadual 25 de Julho, em ljui — RS, onde foram inseridas tanto introdutoriamente
como de forma sintetizadora dos contetdos de fisica trabalhados. Visto que as tirinhas utilizadas
até entdao haviam sido produzidas por mim, proporcionei também um momento onde os proprios
alunos produziram suas tirinhas ou HQs, introduzindo nos quadrinhos algum conteddo trabalhado
no semestre. Este projeto, mostrou, por meio dos dados avaliados, que as tirinhas e HQs servem
como poderosos instrumentos didaticos, sendo uma estratégia bem sucedida se escolhida pelo
professor, em especial aquele que sente dificuldade em prender a atencao dos alunos e interessa-
los nos conteudos da fisica. Fazer uso das Tirinhas na sala de aula - provou este projeto - é
envolver o aluno, fazendo-o pensar os conteudos fisicos de maneira mais clara e contextualizada,
chamando-o a trazer sua bagagem de conhecimento (adquirido em variadas fontes) a aula de
fisica e agrega-los a conceitos cientificos. (Unijui)
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Por dentro das CPAs

Camila Fleck dos Santos?’; Taline Foletto'; Karoline Brondani Menin'; Camila Campagnolo'; Glades Tereza Félix?

Introdugcdo. Este paper objetiva apresentar os resultados parciais do Projeto de Extenséo
denominado Ciclo de formagédo continuada de investigadores em avaliagcdo no ensino superior.
Produzir e estender conhecimento, integrante do Programa de Avaliacdo Institucional do Centro
de Educacao (PAICE) em escuta aos resultados da Avaliacao Institucional da UFSM/2008 que
desvelou a necessidade de maior e melhor sistematizacdo e estruturacdo dos processos
avaliativos pelos gestores. Em funcao disso formou-se o grupo de estudos “Por dentro das CPAs”
composta por membros integrantes das Comissdes Préprias de Avaliacdo (CPAs) das Instituicdes
de ensino superior localizadas no municipio de Santa Maria/RS, com objetivo de investigar e
socializar as experiéncias sobre o funcionamento, a estruturacdo, as praticas e os poderes
emanados das decisdes destes 6rgaos. Metodologia. O caminho da observagao participada nos
permitiu dinamizar o grupo composto por representantes de sete entre as oito IES sediadas na
localidade. (Faculdade Metodista/FAMES, Faculdade Palotina/FAPAS, Centro Universitario
Franciscano/CEUNIFRAN, Faculdade de Direito de Santa Maria/FADISMA, Faculdade Integrada
de Santa Maria/FISMA e Universidade Federal de Santa Maria/UFSM. No ano de 2009 ocorreram
trés encontros com pautas que versaram sobre as questdes: como trabalhamos e o que estamos
produzindo sobre o tema? Quais as oportunidades de intervencdo nos processos regulatorios?
Qual o nivel de consciéncia e preparagdo para a funcao que, transitoriamente ocupamos?
Resultados parciais. Os dados e fatos observados nos permitiram entender que o nivel de
comprometimento e o grau de poder decisorial dos participantes sao bastante frageis e
descontextualizados o que talvez se justifique no voluntariado. Relativamente, a maioria dos
participantes demonstrou que ainda nao esta preparado para a agenda institucional e
governamental exigida pelo INEP/MEC em torno da qualidade com avaliagdo da qualidade. Tais
problematicas nos levaram a rever a periodicidade e o percurso do projeto e o estabelecimento de
parcerias com as IES para a continuidade da interlocucdo entre investigadores e as CPAs.
Consideracoes finais. Devido a importancia estratégica reservada as CPAs por forga regulatéria
ha necessidade de estudos de formacao e qualificagdo de seus membros em favor da melhoria da
qualidade do ensino em nossas IES. (Universidade Federal de Santa Maria)
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Portugués para Estrangeiros: O multiculturalismo no ensino de linguas

Allan Fontoura Figueiredo?; Tathiane Rodrigues Kaizer dos Santos’; Nilsa Teresinha Reichert Barin?

O projeto de extensdo (PROBEX) “O ensino de portugués como lingua estrangeira”, realizado pelo
Curso de Letras do Centro Universitario Franciscano (UNIFRA), tem como objetivo proporcionar o
ensino da Lingua Portuguesa a estrangeiros que, varias razdes diversas, estdo vivendo em Santa
Maria. Por mais de dez anos, o programa vem colaborando para a insercéo cultural de alunos que,
muitas vezes, vém para a cidade sem saber o minimo de nossa lingua e cultura para se
comunicar. Por esse motivo, surge a necessidade de se desenvolverem aulas voltadas,
principalmente, a pratica oral da Lingua Portuguesa, por se tratar de uma necessidade imediata
desse publico tdo multicultural. Devido a essa caracteristica diferencial do projeto, busca-se,
durante as aulas, criar um ambiente de trocas de experiéncias entre os alunos de origem
estrangeira e, desse modo, favorecer o0 processo de ensino e aprendizagem da Lingua
Portuguesa como segunda lingua, seja por fatores motivacionais, seja por fatores interacionais.
Nesse ambiente multicultural, ocorrem nao somente as aulas de Lingua Portuguesa para
estrangeiros, mas também “troca” de culturas, visto que nesse processo de ensino diferentes
culturas interagem em um beneficio Unico, nesse caso a aprendizagem de Portugués. (CENTRO
UNIVERSITARIO FRANCISCANO - UNIFRA)
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Producao de Texto: conhecer a estrutura facilita a redacao?

Edina Patricia de Vargas'; Rosemari Lorenz Martins?

Muitos académicos, mesmo aqueles ja cursando disciplinas finais da graduacao, tém dificuldades
para escrever um bom texto. Isso acontece, na maioria das vezes, porque leem pouco ou porque
ndo fazem um planejamento antes de inicarem a escrita. Analisando-se artigos cientificos
produzidos por alunos do Lavili-Portugués, percebeu-se que, apesar de nao terem maiores
dificuldades para escolher o tema a ser pesquisado, muitos alunos ndao conseguem redigir uma
introducao coerente. Isso acontece porque ndao possuem um objetivo claro.Também nao sabem
que € necessario definir o probelma a ser investigado e justificar a escolha do tema. Assim,
redigem textos incoerentes. Visando compreender exatamente o que ocorre e com o intuito de
auxiliar esses alunos, foi realizada esta pesquisa, que teve como objetivo analisar dez textos
produzidos no médulo “Como Redigir um artigo?”, do Lavili-Portugés, nas edigdes de 2009. Nessa
andlise, realizou-se um levantamento da estrutura (introducédo, objetivo, justificaftiva e
metodologia) da introdu¢cdo de todos os textos. Dessa forma, conclui-se que em 70% desses
textos havia uma introdugdo em sua estrututura. Em 80% havia objetivos. Em 50% havia
justificatica e somente em 40% havia metodologia. No entanto, somente 20% desses textos
apresenta uma estrutura completa.Com base nessas informacdes, sera feita uma revisdo da
metodologia do curso pesquisado, para facilitar tanto o trabalho dos alunos participantes quanto
dos bolsistas que atuam no projeto. (Feevale)
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Projeto Construindo Saberes: (re)conhecendo nosso espaco de atuacao

Carine Pinto Pereira Nipper'; Rosecler Boes Ferst'; Mara Rangel de Souza'; Debora Melissa Lauer Vettorello'; Jozilda Berenice Fogaca
Lima?

O presente trabalho teve como objetivo conhecer o espaco sécio-cultural em que as criancas do
Projeto de Extensdo Construindo Saberes estdo inseridas, através de visitas domiciliares. A
referida pesquisa teve trés eixos de investigacdo: conhecer as expectativas das familias em
relacdo ao Projeto, compreender como as familias se relacionam com as criancas e quais 0s
aspectos (fisicos, sociais € emocionais) presentes nesse contexto familiar. Para coletar esses
dados foram feitas visitas domiciliares, entrevista semi estruturada, bem como imagens
fotogréficas. Através dos dados coletados foi possivel redimensionar nossas a¢gdes uma vez que
pudemos conhecer e nos aproximar da realidade em que nosso publico-alvo esta inserido. A partir
das visitas também estamos trabalhando na reconstrucdo dos objetivos do Projeto Construindo
Saberes. Tal aproximagcdo com a comunidade nos oferece instrumentos para que possamos,
através desse diagnostico, redirecionar nossas acodes, trabalhando no sentido de lancar um olhar
especifico para as questdes que compdem o cotidiano das criangas e adolescentes, buscando em
nossas intervengdes diarias ressignificar para o projeto a cultura e as vivéncias dos mesmos no
sentido de resgatar o saber e o conhecer da comunidade. (Feevale; Feevale)
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PROJETO KEPHAS EM MOVIMENTO

Jaciara Ferri Dariva'; Caroline Furtado'; Sueli Maria Cabral?

O Projeto Kephas em Movimento contempla a constru¢do de conhecimento e a sua relagdo com a
educacao e a cidadania, abrangendo as dinamicas histéricas, sociais, econémicas, politicas e
interculturais, em diferentes espacos educativos, por meio das distintas linguagens. O objetivo
geral do projeto é favorecer o exercicio consciente da cidadania e a inclusao social, contribuindo
para a permanéncia qualitativa, na escola, de criangas e adolescentes. Parte-se da ciéncia de que
a comunidade onde as criangas e adolescentes do projeto moram € o espaco onde realizam seu
processo de socializagdo. Neste sentido, buscar-se-4& promover uma relacdo dialdgica,
contribuindo/organizando/coordenando agdes nao invasivas, a partir de uma nocao antropoldgica,
teleologica e metodoldégica humanista, ética, critica e estética. Para tanto oportunizaremos
atividades ludicas, recreativas, socializadoras em turno oposto ao escolar nas éareas de
Psicopedagogia /Pedagogia; Arteterapia, Psicologia e Educacao Fisica. O projeto KEPHAS EM
MOVIMENTO é um espaco de exceléncia de formacao integral de académicos, um l6cus
privilegiado de producao de conhecimento. Salienta-se que sua relevancia social esta intimamente
relacionada a identidade institucional da Feevale. Os atendidos sdo, boa parte, moradores dos
loteamentos do Kephas (Kephas, Kephas Norte e Kephas 2) que ficam localizados no bairro Diehl.
A partir de uma acao do Projeto Criangas de Canudos, em 2008 iniciamos um projeto piloto no
bairro Sao José, em especial a Vila Kephas onde foram beneficiados 152 criangas e adolescentes.
A partir dos indicadores previstos, podemos afirmar que atingimos todos os resultados projetados,
neste sentido, a acao do Projeto Criancas de Canudos, torna-se um projeto independente,
contudo mantém o mesmo objeto (criangas e adolescentes) e objetivo. Pretendemos apresentar
este novo Projeto, os indicadores de 2009, resultados esperados e obtidos. Demonstraremos em
nossa apresentacao nossos métodos de trabalho e de andlise dos dados coletados no final de
2009 com beneficiados que permaneceram aproximadamente um ano nas atividades. Falaremos
também da situacdo e modo de vida dos beneficiados, bem como da realidade econdémica do
bairro e das familias dos mesmos. Finalizando com as estratégias de trabalho, usadas pelos
extensionistas, para garantir a permanéncia qualitativa dos beneficiados na escola, oferecendo
uma nova visdo da vida aos participantes das atividades. (Feevale)
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Psicopedagogia e Interdisciplinaridade: Movimento e Transformacao

Seila Tamires Dorneles’; Ronalisa Torman?

O presente artigo surge a partir de inquietagdes vividas durante experiéncias de estagio no Nucleo
de Atendimento e Extensdo em Psicopedagogia (NAEP), projeto pertencente ao Instituto de
Ciéncias Humanas, Letras e Artes da Universidade Feevale. Esse artigo se propde a convidar o
leitor a pensar a Interdisciplinaridade a partir do breve relato de um caso, entendendo a
importancia desta tematica na clinica psicopedagdgica. Diante da diversidade de atendimentos
aos quais um paciente pode estar realizando, este artigo tem como objetivo refletir sobre a relacao
entre estes diferentes profissionais, em especial, o papel do Psicopedagogo, tendo em vista o que
significaria para ele assumir um posicionamento interdisciplinar, bem como a importancia desta
escolha. O presente artigo desenvolveu-se dentro do enfoque qualitativo, a partir de estudo de
caso. Assumir uma atitude interdisciplinar na clinica psicopedagogica implica em, por vezes,
tornar-se ouvinte de outros profissionais. Estar aberto ao novo é abrir as portas para
aprendizagem, para 0 movimento e para a transformagdo. Sendo assim, como foi identificado
neste estudo, este € um dos caminhos que levam o psicopedagogo a questionar a sua atuacao,
aprendendo com os outros e consigo mesmo. Movimentos que justificam e tornam importante a
postura interdisciplinar. Ao final deste trabalho espera-se ter expressado a importancia da
Interdisciplinaridade para a clinica psicopedagogica. Deixando aberta a possibilidade de que,
futuramente, tais idéias possam se difundir, ampliando a carater interdisciplinar da aprendizagem
e, portanto, da Psicopedagogia. (Feevale)
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Qualidade da Avaliacao de Qualidade nas Praticas das Comissoes Préprias de
Avaliacao/CPAs localizadas no Municipio de Santa Maria/RS

Taline Foletto?; Karoline Brondani Menin'; Claudia Medianeira Cruz Rodrigues'; Camila Fleck dos Santos'; Glades Tereza Félix2

Este trabalho apresenta resultados parciais de um estudo realizado junto as atividades
desenvolvidas no ambito do Projeto de Extensdo denominado Ciclo de formacdo continuada de
investigadores em avaliacdo no ensino superior, 0 qual € elaborado e coordenado pela Comissao
de Avaliacao Institucional do Centro de Educacédo da UFSM (CAICE/UFSM) em parceria com a
SAI/UFRGS em atendimento prioritario aos resultados do Processo da Avaliagdo interna: auto-
avaliacao Institucional 2008 da UFSM. O objetivo do estudo foi realizar um levantamento de
informagbes a respeito da organizacéo, dinamica e funcionamento das Comissdes Proprias de
Avaliacdo (CPAs) de diferentes Instituicbes de Ensino Superior (IES - publicas e privadas)
sediadas no municipio de Santa Maria, com o propdsito de subsidiar as discussdes realizadas nos
encontros de formagdo. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario
elaborado pelo Grupo de Pesquisa InovAval/ Faced/ UFGRS, composto por questbes fechadas
que foram organizadas em 5 categorias: (i) Composicao das CPAs; (ii) Dinamica e funcionamento
das CPAs; (iii) Atividades das CPAs; (iv) Procedimentos de Avaliagdo realizados e (v) Meta —
avaliagdo: avaliagao de processo desenvolvido. Responderam ao questionario representantes de
5 IES, sendo 4 privadas e 1 federal. Apresenta-se, nesse trabalho, resultados da andlise de
respostas dadas pelos participantes as questdes atinentes ao processo de trabalho que compde a
categoria: atividades das CPAs. Pode-se perceber, apds a tabulacao e estudo dessas respostas,
que 80% das CPAs se relinem mensalmente com o propésito de realizar estudos de formacao
sobre avaliacdo e discussoes politicas e de formas de realizacao da avaliacdo das instituicoes.
Dentre as principais atividades desenvolvidas pelas CPAs, destacam-se a elaboragdo de
instrumentos de avaliacdo, a analise dos dados obtidos e a elaboracao de relatérios, seguidos de
encaminhamentos de resultados a diregcdo e/ou mantenedora e ao INEP/CONAES. Observou-se
que apenas 40% das instituicoes (representadas pelas CPAs) realizam assembléias com a
comunidade académica para discussdo de resultados e implementacdo de sugestbes de
mudangas. Pode-se afirmar que as informagbes levantadas por esse estudo possibilitaram
elaborar uma descricdo detalhada das CPAs das instituicdes participantes do estudo, auxiliando,
dessa maneira, na fundamentacdo das discussdes pautadas na qualidade da avaliacdo de
qualidade realizadas nos encontros de formacdo. (Universidade Federal de Santa Maria;
Universidade Federal do Rio Grande do Sul)
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Reconstruindo memdrias: Uma proposta de investigacao sobre os dez anos do Projeto
Criancas de Canudos

Richard Simon Avila'; Andre Luiz dos Santos Silva?

Ao longo dos dez anos de existéncia do Projeto Criangas de Canudos, observamos que muitas
criangas, professores, bolsistas de extensdo e voluntérios registraram seus nomes e agdes nas
memorias deste Projeto. Este texto esbocga, entdo, uma proposta de investigacdo acerca das
memoérias do “Criangas de Canudos”, projeto iniciado em margo de 2000, com atividades sécio-
recreativo-educativas, no bairro Canudos, cidade de Novo Hamburgo - RS. Esta proposta prevé
entdo, acesso as listas de chamada, planos de aula, gravacgbes, fotos, acervos pessoais e
entrevistas, ou seja, subsidios que nos auxiliem a reconstruir tais memorias. Além do acesso ao
material citado, prevemos também uma ampla discussdo bibliografica entre autores ligados a
historiografia e, sobretudo, a memoria (Goellner; Jaeger, 2007; Meihy, 1998; Goellner; Silva,
2009). Assim sendo, entendemos com Meihy (1998) que a memdria diz respeito as lembrancas e
aos esquecimentos, diz respeito aos fragmentos de um tempo que se passou. Meihy nos fala das
imagens, dos artefatos, dos documentos, das falas e risos, todos estes, componentes da
reconstrugdo do passado. Assim sendo, nessa maior liberdade para se reconstruir a memoria,
prevemos como resultado desta proposta de investigacdo, a confeccdo de um
video/documentario, sobretudo porque, entendemos que as imagens, as falas, as cores e os
gestos sao elementos que podem ser capturados em meios outros que nao somente a escrita.
Como dito, esta € uma proposta de investigacao, portanto, ainda ndao apresenta resultados, uma
vez que ha processos “histéricos” em andamento. Através desta pesquisa nos propomos registrar
a voz, as lembrancas e os olhares, de quem participa e vivencia a histéria deste Projeto, ou seja,
buscaremos reconstruir as memorias dos dez anos do Projeto Criancas de Canudos. (Feevale)
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RELATO DE EXPERIENCIA DA VISITA AO CASE NH.

Maria Isabel Barcellos'; Ana Beatriz Guerra Mello?

O presente trabalho relata a visita realizada pela turma de alunos de Psicologia do Centro
Universitario Feevale, no Centro de Atendimento Sécio Educativo (CASE/FASE) de Novo
Hamburgo pela disciplina de Psicologia em Contextos, sob a supervisdo da Professora Ana
Beatriz Guerra Mello. A Fundacdo de Atendimento Sécio Educativo (FASE) veio surgir em
substituicdo da Fundacdo Bem-Estar do Menor (FEBEM) e os CASE’s representam as unidades
de atendimento do interior. Essas entidades sdo responsaveis pela execugdo das medidas Socio-
Educativas de Internacdo e de Semiliberdade, determinadas pelo Poder Judiciario, a adolescentes
autores de ato infracional e para tanto se utilizam dos dispositivos do Estatuto da Crianca e do
Adolescente. O objetivo da visita foi proporcionar uma experiéncia pratica de um dos contextos em
que o olhar da psicologia se faz necessario. A experiéncia pratica se justifica na necessidade do
graduando conhecer os diferentes contextos de atuacao do psicélogo, bem como, identificar as
demandas das instituigbes quanto ao trabalho do referente profissional. Além disso, possibilita o
aprendizado de particularidades da postura profissional adotada na area, e a observacao dos
métodos usados nos diferentes contextos da psicologia. A visitacdo contou com uma breve
caracterizacao do local acerca do funcionamento da instituicdo quando relataram, particularmente,
o trabalho de psicologia desenvolvido na instituicado. Foram discutidos também alguns aspectos do
contexto que envolve esses jovens. Com a visita ao CASE, percebe-se que somente vivenciando
uma situacdo a visualizamos por completo. Vitimas da violéncia que somos, pensamos
imediatamente em quem esta por tras da arma como culpado. Nao lembramos que essas pessoas
também sao vitimas. Vitimas de uma sociedade que os exclui, vitimas da falta de oportunidades e
da drogadicéo. (Feevale; Feevale)
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TEATRO EDUCAGAO E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL: UMA PRATICA EXTENSIONISTA
NA ESCOLA REGULAR

Cristiano Bittencourt Dossantos'; Noemi Boer?

O trabalho relata as experiéncias vivenciadas em uma oficina de teatro educacéao, proposta com o
objetivo de sensibilizar estudantes do ensino fundamental a cerca das questdes ambientais, em
especial a agua. A oficina é parte integrante do projeto de extensdo Tecnologias para
Sustentabilidade da Agua em Zonas Rurais e Urbanas em Santa Maria — RS, desenvolvido pelo
Curso de Engenharia Ambiental da UNIFRA, no periodo de 2008 e 2009. Participaram da oficina
36 estudantes com idade entre 10 e 17 anos que frequentam a Escola Municipal Jodo Pedro
Menna Barreto, de Santa Maria. As atividades, realizadas em horario extraclasse, fundamentaram-
se nos principios do teatro-educacgao descritos por Spolin (1987), e no Teatro do Oprimido de Boal
(1996). Os principais resultados sdo a elaboracdo de textos, a montagem de um esquete, uma
quadrilha tematica ecoldgica e um espetaculo com dramaturgia e cenarios produzidos na oficina.
No ano de 2009, além das atividades do teatro, realizamos uma pesquisa com o objetivo de
investigar as contribuicdes do teatro no desempenho escolar dos estudantes considerando-se
aspectos cognitivos, afetivos, participacao social e repercussdo na comunidade. Participaram 19
estudantes, cinco professores e a diregdo da escola. A analise é de abordagem qualitativa,
fundamentada na técnica de Analise de Conteudo. Constatamos que o contato direto com o fazer
teatral aliado a educacéo, possibilita a construcdo de um canal de expressao e sensibilidade,
necessario a compreensao da realidade ambiental. A pratica do teatro demonstrou-se eficiente
também nos processos de sociabilidade dos estudantes e na diminuicdo dos indices de violéncia
na escola. Acredita-se que o0 teatro na educagdo escolar contribui de forma direta para o
desenvolvimento de cidadaos responsaveis e éticos com a vida. Portanto, faz-se necessaria a
aproximacao da escola com a arte, seja o teatro ou outra manifestacao artistica que oportuniza a
acao dos estudantes, nesta perspectiva, a arte permite construir lacos de uma trama soélida que
auxilia as pessoas a estarem atentas as responsabilidades com o meio ambiente, buscando
sempre possibilidades de agdo para reverter o quadro negligente que dia-a-dia ajudamos a
construir. (CENTRO UNIVERSITARIO FRANCISCANO - UNIFRA; cnpg- bolsista probic unifra)
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Trocas Solidarias: uma pratica possivel

Diziane Reis da Silva'; Eliana Perez Goncalves de Moura?

Trata de uma experiéncia de extensdo universitéria realizada no ambito da Incubadora de
Economia Solidaria da Feevale, que visou fomentar e implementar um mercado de trocas (de
livros e CD’s) entre alunos de graduacédo e pds graduacdo. A experiéncia ocorreu no primeiro
semestre de 2009 e desenvolveu-se de acordo com as seguintes estratégias: a) construcdao de um
lastro inicial, a qual resultou na arrecadacdo, mediante doagdo, de um acervo de,
aproximadamente, duzentas (200) obras; b) estabelecimento de parcerias internas para
mobilizagdo discente, a qual se concretizou na realizacdo de reunides de divulgacdo e busca de
articulagdo com representantes de diversos D.A.s e do DCE/Feevale. Embora pontual, a atividade
foi considerada bem sucedida visto que, na época, a incubadora ainda ndo contava com bolsistas
de extensdo. Contudo, por falta de capital humano para assumir o prosseguimento da proposta
bem como, pela auséncia de voluntariados e parcerias internas (D.A.s e DCE), a experiéncia ficou
temporariamente suspensa. No entanto, considerando-se que atualmente a incubadora conta com
uma equipe de sete bolsistas de extensdo universitaria, pretende-se retomar esta experiéncia,
ampliando-a para a Escola de Aplicacdo da Universidade Feevale, configurando uma
oportunidade impar de consolidar uma pratica de extensdo que ultrapassa os limites da
universidade e adentra o ensino médio. (Feevale; FINEP)
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Vila Iguacu. Meu ambiente

Nicole Zehnder Lipp'; Francine Schuck'; Ana Daiane Betta'; Elizane Mirian Kunast'; Jozilda Berenice Fogaca Lima?

“Vila Ilguacu Meu Ambiente” trata-se de uma acao desenvolvida no projeto Construindo Saberes.
O referido projeto atende criancas de 2 anos € 10 meses a 5 anos € 11 meses em vulnerabilidade
social na Vila Iguagu no bairro Canudos. “Vila Iguagu Meu Ambiente” tem como objetivo criar um
plano de agcdo no ambiente sdcio-cultural em que as criangas do projeto estdo inseridas a fim de
que as criancas e a comunidade possam pensar reflexivamente o lugar em que vivem,
considerando todos os aspectos, como fisico, lazer, cultural e desportivo. A acao visa potencializar
as criancas, para que desde pequenos desenvolvam o carater politico e autdnomo, transformando
o ambiente no qual vivem a seu favor. A iniciativa parte da preocupacdo dos educadores em
desenvolver nas criangas e na comunidade um olhar critico e reflexivo em relagdo ao contexto
soécio-cultural em que vivem. Para o desenvolvimento dessa proposta organizamos nossa agao em
etapas. Em primeiro lugar em reunido ouvimos as queixas dos pais em relacdo ao lugar onde
vivem, organizando com eles um registro que na sequencia serviu para a discussao com as
criangas onde elas puderam sair em observacgao pela vila fotografando as suas percepcdes. Num
terceiro momento foram, através de votacao junto as criancas, elencados as prioridades que
deveriam ser encaminhadas para solugcao. Desse momento em diante serdo articuladas com elas
acboes que efetivarao uma mudanca dessa realidade primeiramente denunciada pelos pais e
posteriormente reconhecida por elas. Pretendemos que essa acao resulte numa intervengao junto
ao poder publico visando a melhoria dos aspectos denunciados por nossa pesquisa. (Feevale;
Feevale)
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X PREMIO ARTE NA ESCOLA CIDADA: VISITANDO OS MUNDOS DA ARTE

Cecilia Luiza Etzberger?; Caroline Bertani da Silva?

O grupo de estudos em arte desenvolvido pela Universidade Feevale em parceria com o Instituto
Arte na Escola promove a capacitagdo dos professores da area da arte, através de encontros
mensais onde ocorre a apreciacdo de exposi¢des, leitura de materiais tedricos e troca de
experiéncias, entre outras acdes. Decorrente das discussdes propostas pelo grupo e de suas
constantes inquietacdes, busquei uma forma diferenciada para trabalhar as questdes referentes a
arte medieval com alunos da sexta série do ensino fundamental. O projeto aborda a questdo da
valorizacao do patriménio histérico e artistico da cidade de Ivoti através da pesquisa acerca das
caracteristicas arquitetbnicas da Antiga Igreja Matriz de Sao Pedro. Foram desenvolvidas
atividades de fotografia, onde a igreja foi objeto de andlise e observacédo, bem como saidas de
estudos, como a visita a mostra “Acroterium”, do artista Ricardo Cristofaro, presente na Pinacoteca
da Universidade Feevale na época em que o projeto foi desenvolvido. Também foram realizadas
atividades de manipulacéo de imagem no computador e mostra de trabalhos dos alunos em locais
publicos da cidade. Percebendo que a pratica havia apontado um rendimento satisfatorio dos
alunos, a inscrevi, sob o titulo de “Visitando os Mundos da Arte”, no X Prémio Arte na Escola
Cidada, organizado pelo instituto ja citado e aberto a professores de todo o Brasil. O titulo remete
aos diferentes espacos artisticos visitados pelos alunos no transcorrer do projeto, como igreja,
atelieres de arte, pinacoteca e locais publicos em Ivoti que foram palco de exposicoes de
trabalhos. Para a inscricao foi enviado ao instituto um portfélio contendo o registro de todas as
atividades desenvolvidas em sala de aula com fundamentacao tedrica, fotografias tiradas pelos
alunos e um exemplar do livro “Ensinando e aprendendo com o cora¢ao”, lancado pela E.M.E.F.
25 de Julho, onde um dos artigos presentes diz respeito a este projeto. Tal projeto mostrou ter
qualidade, vindo a ser premiado no concurso referido. Esta conquista valoriza a agao do professor,
incentivando-o a buscar sempre novos meios de ensinar a arte na escola, buscando um
aprendizado significativo. Além disso, esta premiacao reconhece a qualidade com que a rede de
ensino onde o projeto foi desenvolvido vem trabalhando bem como evidencia as atividades
desenvolvidas pelo grupo de estudos da Universidade Feevale. (Feevale)
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7 anos de Arquitetura em Extensao

Carla Nunes Kaiser'; Diogo Renan Schnorr'; Luciana Néri Martins?; Rinaldo Ferreira Barbosa?

O ano de 2010 é um marco importante para o Curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade
Feevale, pois este comemora 10 (dez) anos de criagdo. Desta forma, o Projeto de Extensdo que
nasceu neste curso, vem prestar uma homenagem ao curso, mostrando as atividades realizadas
ao longo dos seus 7 (sete) anos de vivéncia. O Projeto de Extensdo Arquitetura e Comunidade
tem como foco principal desenvolver atividades que permitam promover, produzir e socializar o
conhecimento académico de maneira que ensino e pesquisa estejam intimamente interligados.
Essas agdes contribuem para a qualificacdo académica dos alunos envolvidos, além de promover
o desenvolvimento regional e a recuperacao do valor social da arquitetura, ja que as atuagdes do
Projeto de Extensdo sdo vinculadas a convénios com entidades civis organizadas sem fins
lucrativos e o Poder Publico. A realizacdo dessa mostra de Extensdao tem por objetivo contar a
histéria do Projeto de Extensao, mostrando as atividades ja realizadas, as equipes que ja
trabalharam no Projeto, a visibilidade gerada pelas apresentacdes e participacdes dos professores
e bolsistas em eventos de extensado de outras instituicoes, e também o crescimento dos discentes
bolsistas em relagdo ao curso de Arquitetura e Urbanismo, além de prestar uma homenagem aos
10 anos do curso de Arquitetura e Urbanismo. Através de banners e recursos audio-visuais,
pretende-se contar a histéria do Projeto de Extensao desde seu inicio em 2003 até o ano de 2010,
e entao disponibilizar a comunidade académica uma panoramica das atividades realizadas pelos
docentes e discentes do curso de Arquitetura e Urbanismo. (Universidade Feevale)
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Arquitetura e Comunidade: conhecer para projetar

Diogo Renan Schnorr'; Carla Nunes Kaiser'; Rinaldo Ferreira Barbosa?; Luciana Néri Martins?

O Projeto de Extensdo Arquitetura e Comunidade do Curso de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade Feevale tem como objetivo principal, viabilizar projetos arquiteténicos de qualidade a
grupos sociais carentes que ratifiquem a politica institucional da Universidade, contribuindo ao
bem estar social e proporcionando aos académicos participantes do projeto um aprendizado
tedrico e pratico de forma integrada ao ensino e a pesquisa, através da aproximagcdo com as
comunidades coletivamente organizadas, a partir da parceria entre a Instituicdo e a Comunidade.
Para tanto, varias frentes de trabalho no projeto de extensao Arquitetura e Comunidade buscam
recuperar o valor social da arquitetura, disponibilizando a discentes e as comunidades a
oportunidade de juntas construirem mais do que apenas um projeto. O objetivo principal do
presente trabalho é demonstrar o contato e a convivéncia dos bolsistas do projeto Arquitetura e
Comunidade com nossos vizinhos da Vila Martin Pilger, durante a elaboracdo da Regularizacao
Fundiaria da comunidade, projeto que foi desenvolvido por arquitetos egressos do curso,
professores e alunos, em convénio firmado com a Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo, a
ASAEC-NH e o CREA-RS. Através de varios encontros com a comunidade, reunides com o
pessoal da Associacdo dos Moradores, visitas todas as casas e levantamento cadastral,
realizacdo de levantamentos topograficos, e a partir disso elaborar um projeto urbanistico e
arquitetbnico de grande qualidade, ja que o conhecimento da realidade de cada com a definicao
de diferentes tipologias para os distintos casos presentes na comunidade. (Universidade Feevale)
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Arquitetura e Comunidade: o Vale do Sinos e a lei de Assisténcia Técnica

Carla Nunes Kaiser'; Diogo Renan Schnorr'; Luciana Néri Martins?; Rinaldo Ferreira Barbosa?

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao € uma das premissas basicas do projeto
Arquitetura e Comunidade da Universidade Feevale. Partindo do pressuposto que a atividade do
arquiteto e urbanista s6 encontra sentido verdadeiro ao contemplar demandas sociais, a idéia &
aproximar os universitarios da comunidade, objetivando a producéo e divulgacédo do conhecimento
a partir desta relacdo. O Projeto Arquitetura e Comunidade tem participado ativamente no
desenvolvimento de estudos e propostas para comunidades carentes na regido do Vale dos Sinos.
Neste sentido, o presente trabalho propde o envolvimento de alunos de Arquitetura e Urbanismo
na solugdo de um dos problemas mais significativos da sociedade: a habitacdo social. Com o
advento da publicacao da lei 11.888/2008, que pretende assegurar as familias de baixa renda
assisténcia técnica publica e gratuita para o projeto e a construgcao de habitagdo de interesse
social, abre-se uma nova oportunidade aos estudantes e recém formados profissionais. Em
consonancia as diretrizes que norteiam tais oportunidades, que envolvem a recente legislagao, o
presente trabalho tem o intuito de (i) verificar de que forma as prefeituras da regido do Vale dos
Sinos estdo se adequando a referida lei, (ii) se esta havendo o interesse da populacédo (ou
organizacoes de bairros) sobre tais beneficios, e (iii) se essas prefeituras tem interesse em firmar
convénios com instituicbes de ensino, através de seus projetos extensionistas, para viabilizar a
referida assisténcia técnica. Por tratar-se de um trabalho aplicado, de natureza descritiva,
considerando abordagens quantitativas e qualitativas, € utilizado o questionario como instrumento
de coleta de dados, através de contato via correio eletronico, telefone e também pessoalmente,
junto as secretarias de habitagdo e/ou assisténcia social de cada municipio, para levantamento
das informagdes concernentes a sua adequacao a referida lei. Com base nesses subsidios,
pretende-se criar um banco de dados concernente a quantidade de populagdo abrangida pela lei
em cada municipio, a demanda de habitacbes necessarias para cada cidade, o numero de
pessoas com necessidades especiais, as areas das prefeituras disponiveis para reassentamentos
(se necessario) e demais informacdes que podem ser relevantes para se obter um panorama geral
da necessidade de habitagédo social da regido do Vale do Rio do Sinos. (Universidade Feevale)
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Arquitetura e Comunidade: Urbanizacao e Regularizacao Fundiaria da comunidade da Vila
Palmeira

Carla Nunes Kaiser'; Bibiana Vanessa de Souza Bortolini'; Diogo Renan Schnorr'; Rinaldo Ferreira Barbosa?; Luciana Néri Martins?

A premissa do Projeto de Extensdo Arquitetura e Comunidade da Universidade Feevale € a
conexao intima entre ensino, pesquisa e extensdo. Partindo do pressuposto que a atividade do
Arquiteto e Urbanista s6 é completa quando as demandas sociais sdo verdadeiramente
contempladas, a idéia é aproximar os universitarios da comunidade, objetivando a producao e
divulgacado do conhecimento a partir desta relacdo. A atividade de extensdo deste trabalho tem
como tema o envolvimento dos académicos bolsistas no desenvolvimento de um estudo para a
urbanizacdo e regularizacdo fundiaria da Comunidade Vila Palmeira, no municipio de Novo
Hamburgo. Através de convénio disponibilizado pela lei federal 11.888/2008, entre a Prefeitura
Municipal de Novo Hamburgo, a ASAEC-NH, o CREA-RS e a Universidade Feevale, através de
seu projeto de Extensdo Arquitetura e Comunidade, puderam concretizar, em tempo
extremamente enxuto, os projetos Urbanisticos e Arquitetdnicos para a comunidade, que agora
em estdo em fase de licitagcdo para inicio das obras, com valores ja assegurados pelos Governos
Federal e Municipal. Por ter ocorrido em curto espaco de tempo, os académicos, juntamente com
arquitetos egressos da Universidade e com os professores do curso, vivenciaram, dentro do
ambiente académico, uma rotina de escritério de arquitetura, onde a responsabilidade pelas
mudancas nas vidas das pessoas da comunidade torna-se um fato concreto, ndo mais apenas
uma projegdo estudanti. Buscando contemplar caracteristicas morfolégicas desses
assentamentos quanto a acessibilidade, visibilidade e adequacéao tipoldégica como qualidades
essenciais para a integracao espacial e social dentro da comunidade e com o seu entorno urbano,
este trabalho procura aproximar os académicos das demandas da comunidade da Vila Palmeira,
levando-os a aprender com seu contexto real, conhecendo sua complexidade e seus espacos, e
intensificando a atencdo dos alunos do curso ao tema da habitacdo social, e seu senso
comunitério. (Universidade Feevale)
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Comunicacao para Educacao Ambiental

Jonas Bernardes Bica'; Jane Marcia Mazzarino?

O objetivo do projeto de extensdo Comunicagédo para Educagdo Ambiental € gerar sensibilizacao
ambiental a partir do uso de instrumentos midiaticos. As acdes sao realizadas por meio de oficinas
ministradas por equipe multidisciplinar para diversos grupos sociais da comunidade (associacoes,
escolas, empresas, comunidades de bairro, etc..). Filmes e cartilhas sdo os materiais midiaticos
que servem de suporte para acoes educativas comunitarias, que visam a sensibilizacdo de grupos
sociais para incorporacdo de atitudes sustentaveis no cotidiano. A metodologia é participativa,
orientada pelo método da pesquisa-ac¢ao proposta por Thiollent (2003). Sdo objetivos da pesquisa-
acao a resolucao de problemas e a produgdo de conhecimentos e de consciéncia critica sobre
dada situacdo, tanto pelos pesquisadores quanto pelo grupo envolvido. Os resultados sédo a
reflexao critica coletiva sobre os temas ambientais e a sensibilizagdo comunitaria. No periodo de
2008 e 2009 foram atendidas cerca de 3500 participantes em 170 oficinas realizadas em escolas e
grupos sociais do Vale do Taquari, regiao central do Rio Grande do Sul. Atualmente, além das
oficinas que vém sendo realizadas nos diversos grupos sociais de varios municipios da regiao,
sentiu-se a necessidade de proporcionar aos educadores do Vale do Taquari um curso de
formacao para atuarem como multiplicadores em educagao ambiental. Esta oferta é decorrente da
percepcdo de que os professores desconhecem o0s parametros curriculares, legislativos e as
propostas da sociedade civil em relacdo a educacdo ambiental. Pensando nisso o projeto
desenvolveu este curso, que ja atendeu dois grupos de professores das redes publicas municipais
do Vale do Taquari, proporcionando conhecimento tedrico-pratico para 45 professores. Estao
agendados outros sete cursos de formacao de multiplicadores, que devem totalizar cerca de 200
participantes até o final de 2010. (Centro Universitario Univates; Centro Universitario Univates)
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CONSERVAGAO DA BIODIVERSIDADE — A EXPERIENCIA DAS EXPOSICOES ITINERANTES

Lauren Machado Gayeski'; Andressa Muller'; Marcelo Pereira de Barros?

O termo diversidade biolégica foi criado em 1980, ao passo que a palavra Biodiversidade foi usada
pela primeira vez em 1986, em um relatério apresentado ao primeiro Férum Americano sobre a
Diversidade Biol6gica. Desde entdo o termo vem sendo bastante utilizado, normalmente
associado a palavra conservacao, originando o termo “conservacao da biodiversidade”. Como
resposta aos problemas ambientais, muitas escolas tem se preocupado com a Educagao
Ambiental, envolvendo em suas atividades de ensino, praticas que despertem o interesse dos
educandos pela preservacdo do meio ambiente. As exposi¢des de ciéncias aumentam o nivel de
conhecimento de forma prética, ja que os alunos assimilam maior quantidade de informagdes
quando podem ter a nogao tridimensional dos animais e plantas vistos nos livros didaticos. No ano
de 2009, duas mostras (exposicdoes), de pecas botanicas e zooldgicas, foram elaboradas e
expostas por académicos do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade FEEVALE, fazendo
parte do projeto de extensdo “Educacdao Ambiental para a Preservacao da Biodiversidade”. O
objetivo das mostras foi proporcionar aos alunos a interacdo com plantas e animais, oportunizando
uma reflexdo sobre a importdncia da manutencdo da biodiversidade. Como estratégias de
sensibilizacao e aprendizagem, os visitantes puderam observar e tocar nas pecas disponiveis,
esclarecendo suas duvidas por meio de textos explicativos e/ou com os graduandos. A primeira
exposicao ocorreu no municipio de Igrejinha - RS, fazendo parte da programacao da Semana do
Meio Ambiente, onde varias escolas e demais membros da comunidade participaram, abrangendo
diferentes faixas etarias. Nessa atividade o publico estimando foi de 1.200 pessoas. A segunda
exposicao foi realizada na E.M.E.F. Edmundo Kern (Portao - RS), da qual participaram alunos da
pré-escola ao 4° ano do ensino fundamental, totalizando 120 criancas. Ao longo das atividades
identificou-se o interesse pelo tema da biodiversidade, demonstrado espontaneamente sob a
forma de discussdes e questionamentos, propostos pelos visitantes. Para que as pessoas
respeitem e preservem o espaco a sua volta e as diversas formas de vida que o habitam, é
necessario mostrar a importancia de cada organismo, que nasce, cresce e se desenvolve de
forma singular, desempenhando um papel fundamental na natureza. Corroborando a maxima
“Conhecer para Preservar’, as exposigdes itinerantes podem tornar-se importantes instrumentos
para a educacao ambiental. (Universidade Feevale; Feevale)
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DESENVOLVIMENTO DE CALCADOS INFANTIS UTILIZANDO RESIDUOS DE MATERIAIS
DESCARTADOS EM INDUSTRIA DE VESTUARIO E MATERIAIS DE BAIXO IMPACTO
IMPACTO AMBIENTAL

Luiz Carlos Robinson'; Renan Becker?

Empresa de artigos em vestuario encontra-se com um problema: a alta quantidade de residuos de
matéria prima. Tais residuos serdo aproveitados, ao longo do desenvolvimento do trabalho, na
confeccdo de calcados infantis elaborados estrategicamente para oferecer conforto, qualidade,
praticidade e responsabilidade ambiental aos consumidores. O trabalho ilustra, de forma pratica e
objetiva, o desenvolvimento dos produtos em etapas que lidam com particularidades provenientes
da preocupacao quanto ao aproveitamento de matéria prima, modelagem pratica, otimizando o
uso de navalhas, simulagées virtuais de cores, evitando producédo desnecessaria de amostras e a
criagdo de empregos diretos e indiretos resultantes de uma nova empresa na regido. (Feevale)
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Educacao Ambiental para criancas da pré-escola: cuidando do futuro do Brasil

Kamila Kafer Blume'; Rage Weidner Maluf?

A geracao que esta engatinhando para a vida, talvez seja o futuro promissor para resolucao dos
inumeros problemas do desequilibrio da sociedade humana e da natureza como um todo no nosso
planeta. A pergunta €: como trabalhar os processos de sensibilizagdo destas criangas, para que,
efetivamente, ocorram transformagdes nos paradigmas do futuro. No segundo semestre de 2009,
algumas das atividades referentes ao projeto de extensdo “Educacdo Ambiental para Preservagao
da Biodiversidade” da Universidade Feevale, foram realizadas na Escola Municipal Zozina Soares,
em Novo Hamburgo. A escola recebe criancas da pré-escola com idades entre 2 e 5 anos e, conta
com 2 turmas de criangcas do ensino fundamental entre 7 e 9 anos. Alunos da disciplina de
ecologia participaram das atividades desenvolvidas junto as criangas. Questdes ambientais, tais
como: acondicionamento correto e reciclagem do lixo, higiene pessoal, poluicao dos rios, cuidados
com 0s animais e extingao, consumo racional da agua e montagem de jardins suspensos de ervas
medicinais, foram os temas trabalhados através de atividades ludicas como jogos interativos,
oficina de sucata, teatro de fantoches, montagem de mascaras e cartazes pelas criangas, plantio
de mudas e sementes, filmes, desenhos e pinturas. Os académicos estiveram presentes em dois
encontros na Escola, tendo a oportunidade de realizar suas praticas com criancas de diferentes
idades. Em média, 50 criangas participaram das atividades. Ao final do semestre foi realizada uma
avaliagdo pelo préprio grupo apontando as dificuldades encontradas e os aspectos positivos
observados por eles. O desenvolvimento de um mesmo tema para diferentes idades, por requer
uma adaptacao das atividades foi, das dificuldades, a mais destacada pelo grupo. Ainda, os
trabalhos com as criancas de menor idade foram mais dificeis, pelo fato destas necessitarem uma
maior atencao e, algumas vezes, 0s grupos sentirem-se perdidos, necessitando a intervengao ou
do professor orientador ou da professora responsavel pela turma de criangas. No geral os grupos
se sentiram realizados com os resultados, enfatizaram o quanto as atividades foram gratificantes,
pelo retorno imediato das criangcas com demonstracao de carinho e afeto, presenteando seus
“professores” com desenhos. Quanto aos resultados mais efetivos, de sensibilizacdo e
aprendizagem, ndo se pode fazer uma avaliagdo adequada pelo pequeno numero de encontros
para a realizagao das atividades. (Universidade Feevale)
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PALESTRA SOBRE BIODIVERSIDADE: UMA PROPOSTA PARA EDUCACAO AMBIENTAL

Milena Nunes Bernardes’; Lauren Machado Gayeski'; Jairo Lizandro Schmitt?

Os humanos tem um grande impacto sobre a natureza. O numero de individuos que vivem na
Terra esta crescendo excessivamente, aumentando o consumo de recursos naturais e a producao
de lixo, influenciando na extingao de espécies. Provavelmente a Terra poderia suportar muito mais
pessoas, mas nao haveria qualidade de vida, pois 0s recursos seriam insuficientes. Devido a essa
interacdo homem-natureza, a educagao ambiental (EA) € um dos caminhos que busca contribuir
para a sustentabilidade dos recursos naturais. Foi elaborada e ministrada uma palestra sobre
biodiversidade, proposta pela disciplina de Ecologia Geral, do curso de Ciéncias Biolégicas da
Universidade FEEVALE. A execucao deu-se na E.M.E.F. Edmundo Kern (Portao-RS), com duas
turmas de 32 série. Cinco dias antes da apresentagcdo, foi entregue um questionario com
perguntas, relacionadas ao tema, para observarmos o0 conhecimento prévio dos alunos. As
perguntas foram: 1.Vocé sabe o que é biodiversidade?; 2.Vocé sabe o que é conservar a
natureza?; 3.Vocé sabe o que € degradar a natureza?; 4.Vocé sabe o que é extincao?; 5.Vocé
sabe 0 que sdo seres vivos? Apls a apresentacdo, o mesmo questionario foi entregue para
observarmos se 0s alunos adquiriram novos conhecimentos, a fim de verificar se a atividade foi
significativa ou ndo no aprendizado das criangcas. Na primeira resolucdo, somente dois
responderam corretamente a primeira pergunta; a segunda foram 19; a terceira, 12; a quarta
pergunta, 17 e a pergunta cinco 11 alunos souberam a resposta. Na segunda resolugéo, todos os
alunos souberam responder as duas primeiras perguntas; ja a terceira, a quarta e a quinta
perguntas, apresentaram respectivamente 24, 27 e 26 acertos. Comparando os dois
questionarios, o trabalho realizado teve um 6timo resultado, pois a maioria soube responder as
perguntas solicitadas apdés a palestra, além de terem participado com questionamentos e
contando fatos ocorridos no seu cotidiano. Considerando que a construgcdo de uma consciéncia
ecoldgica esta apoiada no saber cientifico, fica demonstrada a importancia desse trabalho para
aquisicao de conhecimentos sobre conceitos ecoldgicos que considerem o ambiente, atualmente,
humanizado. No entanto, percebemos que esse é o primeiro passo para a EA, que deve ser
trabalhada constantemente, a fim de se obter resultados em longo prazo. (Universidade Feevale;
Feevale)
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Passearq - Passeando pela Arquitetura e Urbanismo visando ao conforto ambiental

Ana Maria Kipper Walter'; Daniela da Cunha Mussolini?

O tema aquecimento global esta sendo discutido mundialmente. Esse fato tem dado chance para
as reflexdes sobre o papel da arquitetura em relacdo ao aumento da temperatura do planeta. O
tema “Arquitetura Sustentavel” vem retomando um conceito de Conforto Ambiental que estava
esquecido, talvez pelo avanco tecnoldgico. O fato € que essas discussoes reforcam a questao de
que o papel dos profissionais de arquitetura € proporcionar projetos mais eficientes
energeticamente, e s6 se consegue isso priorizando a utilizacdo de iluminacao natural, ventilagao
natural, isolamento térmico, consumo equilibrado de energia, enfim, estratégias de projeto que
visem ao conforto ambiental. A idéia de realizar um projeto de extensdo nesta area vem da
vontade de incluir a comunidade nesta conscientizagao, pois, de nada adianta o arquiteto propor
mudancgas se o cliente ndo esta voltado para elas. Abrindo as portas do curso de Arquitetura da
Univates, principalmente do Laboratério de Conforto Ambiental, para os alunos do ensino médio
da regido do Vale do Taquari, tentaremos fazer com que a comunidade se familiarize com o fato
de que a arquitetura deve também proporcionar conforto ambiental, ou seja, conforto térmico,
espacial, visual, entre outros. Os alunos da regido do Vale do Taquari “passeiam” pelo curso de
Arquitetura, durante um turno, desenvolvendo tarefas que os familiarize com este tema. Em cada
turno recebemos uma turma de uma escola. A proposta do projeto de extensdo Passearq € dar
continuidade as atividades a cada ano, por exemplo, em 2008 estudamos o médulo “lluminagéao
Natural”, em 2009, “Ventilagdo Natural” e em 2010 estamos iniciando o desenvolvimento do
médulo “Consumo Equilibrado de Energia”. O projeto funciona da seguinte maneira: contatamos
as escolas de ensino médio da regidao do Vale do Taquari; as tarefas sdo realizadas no
Laboratério de Conforto Ambiental da Univates, desenvolvidas pela bolsista do projeto e
orientadas pela coordenadora do projeto. Espera-se, com a realizagdo do projeto, fazer com que
os alunos de ensino médio entendam o processo de consumo equilibrado de energia e
identifiquem quais fatores contribuem para alcancar bons niveis de conforto ambiental. Esperamos
que os professores das escolas também ajudem nessa conscientizacdo. (Centro Universitario
Univates; Univates)
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PROJETO CARCHARIAS: CONSERVAGCAO DOS ELASMOBRANQUIOS E DO AMBIENTE
MARINHO COM APOIO DA COMUNIDADE PESQUEIRA DE PASSO DE TORRES

Romulo da Costa Rosa’; Ivana de Freitas?; Diego Antonio Viana Gomes'; Walter Nisa-castro-neto?

O PROJETO CARCHARIAS ¢é uma agéo unificada entre a Universidade Luterana do Brasil-Torres,
a Colbnia de Pescadores Z-18 de Passo de Torres (SC) e a PRO-SQUALUS (ORGANIZAGAO
PARA A CONSERVACAO DE ESQUALOS NO BRASIL). Trata-se de um programa para o estudo
e conservacao dos elasmobranquios, assim como demais organismos marinhos na costa sul do
Brasil, envolvendo os académicos. As principais prioridades estdo focadas no auxilio social,
educacional e de saude da Comunidade de Pescadores de Passo de Torres, que favorecera o
entendimento dos aspectos biologia dos tubardes da regidao Sul, bem como o desenvolvimento de
estratégias para a conservagao deste taxon. Em um passado recente, os pescadores tém sido
considerados algozes na preservagdo do ambiente marinho quando, na verdade, os mesmos
podem ser transformados em ativos defensores ambientais. Esse trabalho visa contribuir nos
esforcos de preservagcdao dos organismos marinhos do litoral sul a partir de um melhor
entendimento das angustias e necessidades dos pescadores e da populacao residente. As acoes
na area Assistencial, na Educacional e na Pesquisa Bioldgica. As atividades de ensino, pesquisa e
extensdo devem estar intrinsecamente relacionadas, lancando questionamentos e
direcionamentos para parcerias entre profissionais de saude e de educagdo em acbes de saude
coletiva contribui muito para a ampliagdo das mesmas, facilitando e tornando agil o trabalho das
equipes de saude. Esta parceria incrementa a resolutividade e a eficiéncia dos atendimentos
prestados, principalmente na comunidade pois, extrapola os limites educacionais e transforma-se
em local de lazer, de integracao e de formacao de cidadaos. Para assegurar uma vida saudavel
de continua diversidade dos organismos marinhos, esta s6 sera obtida através da promog¢ao do
uso sustentavel e de um amplo gerenciamento e conservagao. (UNIVERSIDADE LUTERANA DO
BRASIL - ULBRA TORRES; UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL - TORRES)
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Regularizacao Fundiaria Vila Palmeira - Novo Hamburgo/RS

Bibiana Vanessa de Souza Bortolini'; Mirella Paim'; Roberta Plangg'; Tiago Mineiro'; Luciana Néri Martins?; Rinaldo Ferreira Barbosa?

Este trabalho apresentara o processo de Regularizacdo da Vila Palmeira, primeiro trabalho do
género realizado dentro do Projeto de Extensdo Arquitetura e Comunidade da Feevale. O projeto
foi uma parceria entre a Prefeitura de Novo Hamburgo e a Feevale num plano de acao do
Governo Federal para a revitalizacdo das vilas da cidade e melhoria de vida da populagdo. A
elaboragao do projeto foi possivel com o trabalho dos arquitetos residentes e estagiario alunos da
Feevale. Na explanagao do assunto serdo apresentados dados fisicos da area de intervencéao, o
n° de familias incluidas no programa, as tipologias de residéncias desenvolvidas para o projeto, a
decisao sobre as casas substituidas, os projetos paisagisticos, o trabalho desenvolvido entorno da
problematica e as situagdes e solucdes que estdao envolvidas na realizacdo de todo o projeto em
sua criagao. Além de residéncias de maior qualidade, o programa inclui a reurbanizagao das vias
e espacos verdes da regido. Uma preocupagdo unanime entre os integrantes da equipe de
trabalho pelo resgate da dignidade social da cidade e seus moradores. (Feevale)
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“PARA TUDO HA UM JEITO NA VIDA”: oficina de patchwork com grupo de mulheres
climaterianas

Andrea de Oliveira Johansson'; Sonia Lizette Rodrigues Linsden'; Carmen Esther Rieth?

O grupo de mulheres climaterianas do Projeto de Extensédo Atencdo a Saude da Mulher funciona
ha dois anos no Bairro Kephas em Novo Hamburgo /RS. Os encontros tém como enfoque acdes
de educacdo em saude, voltadas a esta faixa etaria, com a participacdo de profissionais e
académicos de nutricdo, enfermagem, psicologia e fisioterapia. Com o transcorrer dos encontros
observou-se que, os temas discutidos pelo grupo, freqiientemente se relacionavam a “baixa auto-
estima”, “depressao” e “falta de valorizacdao”. O objetivo deste relato é de apresentar a oficina de
patchwork realizada com este grupo de mulheres. A intengdo da oficina era o de valorizagcéo das
habilidades das mulheres e, secundariamente, o da sustentabilidade. A oficina foi ministrada por
uma profissional de patchwork convidada pelo projeto. Os retalhos de tecidos usados foram
trazidos pelas mulheres e o restante do material fornecido pelo projeto. O modelo (pano de prato)
trazido pela instrutora suscitou muita agitacdo entre as participantes do grupo que se mostraram,
de um lado maravilhadas com as possibilidades e, de outro, inseguras quanto a sua capacidade
em realizar a atividade. Mas a empolgacao venceu os medos e a energia foi direcionada para o
aprendizado. Durante a execucéo do trabalho, a extensionista do curso de psicologia conduziu
uma reflexdo que girou em torno dos "retalhos", quando sugeriu que estes poderiam estar
representando pequenos pedacos da vida delas, sendo reorganizados e re-aproveitados
construindo algo novo, diferente e criativo. A metafora “retalhos” esta inscrita nos gestos, palavras
e construcdes, pois os retalhos de pano sao retalhos de vida, as cores escolhidas ou ndo sao os
valores que sdo dados a estes acontecimentos e a uniao disto tudo é a busca por um novo
rearranjo de um todo que passaram, construindo algo diferente, mas ndo menos importante.
Quando foi sugerido que fizessem uma relacao entre os retalhos construindo um colorido pano-de-
prato e suas vidas, elas disseram que as coisas da vida podem ser de outro jeito, que podem
pegar os pedacgos e construir algo novo diferente. “Que para tudo ha um jeito na vida”. Conclui-se
a importancia de fazer uso de diferentes ferramentas e estratégias na busca pela saude, pois a
oficina desvelou claramente a importancia da compreensao do sujeito integral. (Feevale; Feevale)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Andrea de Oliveira Johansson
Rua Lima e Silva - 417 - Centro - 93510030 - Novo Hamburgo - Rs
Email (anndy-0870@hotmail.com e cerieth@terra.com.br)



Anterior

Préoximo

A Fibromialgia e a Prevaléncia de Doencas Associadas

Bruna Gazzi de Lima'; Lara Carolina Silveira dos Anjos'; Tainara Heck'; Anelise Mallmann'; Caren Lara Martins?; Eloisa Hoter Dieter?

Os critérios americanos do Colégio Americano de Reumatologia de 1990,definem a fibromialgia
como uma sindrome de etiologia desconhecida, caracterizada por dor crbnica ampla, difusa e
bilateral no corpo, musculo-esquelética, ndo inflamatéria e ndao auto-imune.A dor geralmente
comega em ombro ou coluna lombar, e depois estende-se para todo o corpo. Normalmente ha
presenca de ao menos 11 pontos dolorosos, a palpacdo digital com uma forca de
aproximadamente 4 kg/cm de uma série de dezoito pontos descritos. A prevaléncia de
Fibromialgia foi estimada em 1-3% na populacdo mundial. As mulheres sdo as mais acometidas -
representam de 70 a 90% dos casos com maior incidéncia entre 35 e 55 anos de idade,.O
paciente sente uma rigidez articular ao se levantar de manha, edema nas maos e nos pés,
enxaqueca, fadiga intensa e exaustdo, parestesias, fendmeno de Raynaud, disturbio do sono,
secura na boca ansiedade e depressao. Temos entdo como tema desse trabalho, a Fibromialgia e
as doengas associadas.A identificacdo e abordagem de mulheres com Fibromialgia de origens
diversas na comunidade do Vale do Rio do Sinos-RS, possibilita a interagdo académica nesta
populacao, interagindo em contextos e recursos diferentes em educacao e saude para a mulher
adulta em fase laboral produtiva. Este trabalho caracteriza-se por uma pesquisa quantitativa do
tipo observacional descritiva, realizado com um grupo de mulheres participantes de um projeto de
extensao de uma Universidade do Sul do Brasil. A amostra foi composta por 23 mulheres.A coleta
de dados foi realizada através de uma avaliacao fisioterapéutica, que continha perguntas em
relacdo aos dados soOcio-demograficos e as doencas associadas. Foram avaliadas 23 mulheres
com diagnéstico médico de fibromialgia com média de idade de 48,47 anos. A média de tempo de
diagnostico foi de 5, 47 anos. Em relacao as doencas associadas 11 apresentaram depressao, 5
negam patologias, 4 relatam hérnia de disco, 4 artrite, 3 disfuncao da tiredide, 3 artrose, 2 vitiligo,
2 sindrome do tunel do carpo, 2 arritmia cardiaca, 2 tendinite ,2 LES, 1 sindrome vestibular, 1
luxacao congénita de quadril, 1 hepatite e 1 bursite. Conforme Marques, Assumpcao e Matsutani,
(2007), a depressao € um sintoma comum na fibromialgia, assim como a artrite. No entanto, a
literatura ndo descreve motivos cientificos para a associagcédo da Fibromialgia com hérnia de disco.
Constatamos a importancia de aprofundar os estudos em relacdo as doencgas associadas e a
Fibromialgia. (Universidade Feevale)
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A importancia do tratamento interdisciplinar na Fibromialgia

Natalia Elisa de Lima'; Raquel Casagrande’; Carlos Podalirio Borges de Almeida'; Roselei Terezinha Schmidt Adams?; Thiana Paula
Schmidt dos Santos?

A fibromialgia (FM) é wuma sindrome reumatica nao-articular, caracterizada por dor
musculoesquelética difusa e cronica com a presenca de multiplas regides dolorosas (tender
points). A prevaléncia no género feminino é oito vezes maior do que no masculino. O presente
resumo apresenta a paciente B.M.J, 59 anos, aposentada e atualmente "dona de casa", com
diagnostico de fibromialgia a sete anos, participante do Projeto de Extensao "Atencao a Saude da
Mulher Portadora de Queixas Musculo-esqueléticas-fibromialgia” desde 2007. A participante
apresentava dores na regido cervical e cabeca, sinais depressivos, transtornos de humor, doencas
articulares degenerativas, cefaléia, sindrome das pernas inquietas, cisto ovariano, bronquite,
problemas cardiacos e gastrointestinais. A melhora de seu quadro foi avaliada através da Escala
de Dor tipo Borg. O Projeto de Extensédo "Atengcdo a Saude da Mulher Portadora de Queixas
Musculo-esqueléticas-fibromialgia" oferecido pela Universidade Feevale, proporciona atividades
interdisciplinares com os cursos de Fisioterapia, Nutricio e Quiropraxia, com o objetivo de
fornecer conhecimento sobre a doenga e auxiliar a saude e qualidade de vida das portadoras de
fiboromialgia. A importancia do tratamento interdisciplinar na Fibromialgia foi observada em
diversos estudos e mostrou-se fundamental no acompanhamento dos participantes desse projeto.
(Universidade Feevale)
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A mulher climateriana: um olhar sobre si mesma

Andrea de Oliveira Johansson'; Carmen Esther Rieth?; lise Maria Kunzler?; Daiana Picoloto?; Sonia Lizette Rodrigues Linsden?

Introducdo: Segundo Organizacdo Mundial de Saude o climatério é uma fase da vida da mulher
que compreende a transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo. O projeto de
Atencao a Saude da Mulher (PASM) compreende a mulher como um todo, tanto pelos inUmeros
papéis que desempenha quanto pelas alteragdes psico-sécio-fisioldgicas que ocorrem durante os
ciclos da vida, e visa orienta-las, através de um grupo interdisciplinar (docentes e discentes dos
cursos de Enfermagem, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia) e na busca de uma melhor qualidade
de vida nessa fase. Objetivo: Conhecer a percepcado que um grupo de mulheres clamaterianas
participantes do PASM possui sobre si mesmas. Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa que descreve a fala de 17 mulheres climaterianas sobre o sentimento que possuem
sobre si mesmas neste ciclo da vida Humana. Para a coleta das informacdes foram realizadas
entrevistas através de um questionario com perguntas semi-estruturadas. Resultados: Observou-
se que o PASM contribuiu a melhor auto-estima, aceitacao e manejo de reacdes e sentimentos em
relagdo a esta fase da vida humana. As 17 mulheres descreveram nas seguintes falas as
percepcoes sobre si mesmas: “...passei a me olhar melhor e me gostar mais”; “... bem.. hoje me
pinto e cuido melhor de minha alimentagao”; “...passeio bem mais”; “procuro me entender quando
estou enraivecida”; “...procuro mais as amigas para conversar’. Consideragoes finais: Concluiu-se,
a partir do relato do grupo, que o PASM é importante como agente socializador de conhecimento
em saude mental e fisica nas comunidades. Visto que, na percepg¢ao das participantes a atuacao
dos docentes e discentes promoveu um aprendizado ao auto-cuidado e auto-estima. As mulheres
entrevistadas relataram que, a partir dos encontros com o grupo de académicos e docentes elas
passaram a terem um olhar diferenciado sobre si mesmas. Um melhor entendimento sobre a fase
da vida pela qual passam e um melhor manejo e aceitagdo de seus sentimentos e do préprio
corpo. (Feevale; Feevale)
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A prevaléncia de queixas algicas em atletas de futsal e futebol atendidos no Projeto
Reabilitacao Desportiva no ano de 2009

Bruna Pietta'; Natalle Chacon'; Tainara Heck'; Raquel Haacke'; Jeferson Luciano Ambrosio Barossi?; Rafael Machado de Souza?; Mauren
Mansur Mousalle?; Maria Helena Weber?

Introducdo: Atletas que realizam esportes competitivos, principalmente aqueles que geram um
grande impacto musculoesquelético, apresentam uma maior predisposicao para o surgimento de
lesbes. A Universidade Feevale conta com um grande numero de atletas universitarios,
distribuidos em diversas modalidades competitivas, dentre as quais podemos destacar o futebol,
futsal, handebol, voleibol e basquete. Além disto, dispde de um programa de suporte aos atletas,
0s quais recebem acompanhamento fisioterapéutico, nutricional, psicolégico, quiropratico e fisico
através do Projeto Reabilitacdo Desportiva (PRD). De acordo com Pastre et. al, (2004), para
compreender as lesdes desportivas (LD) se faz necessario quantifica-las. Objetivos: O presente
estudo buscou analisar e quantificar a ocorréncia de queixas dos atletas que foram atendidos no
PRD durante o ano de 2009. A analise estatistica foi realizada através do software SPSS 10,0,
onde os valores foram expressos em frequéncias. Para analise de possivel fator de risco foi
realizado o teste de qui-quadrado (&#967;2) considerando a significancia de p<0,05. Resultados:
A amostra foi composta por 19 atletas, mediante analise dos prontuarios de atendimento
fisioterapéutico. Destes,14(73,7%) eram homens e 5(26,3%) mulheres. Dos 19 atletas analisados,
10 (52,6%) eram jogadores de futebol de campo e 9 (47,4%) jogadores de futsal. A principal
queixa referida pelos atletas foi a dor no joelho, presente em 8 casos(42,1%), seguido de dor no
tornozelo em 4(21,1%), dor na coxa em 4(21,1%); Dor no pé em 2(10,5%) e dor no ombro em
1(5,3%) foram as queixas de menor prevaléncia. Quando relacionada a dor no joelho em relacao
ao esporte praticado, ndo houve diferenca significativa entre o futebol de campo ou futsal (p>
0,05). Conclusao: O futebol de campo e o futsal sdo esportes de contato fisico constante. Uma
hipdtese provavel em relagdo a ocorréncia de dores no joelho é o grande impacto articular
causado pela pratica destas modalidades. Além da articulacdo do joelho estar envolvida com
aspectos relacionados ao desporto especifico, se faz necessério a andlise de possiveis fatores de
risco (como composicao corporal e condicionamento fisico), pois 0 sobrepeso e uma preparacao
fisica inadequada podem ser agravantes no aparecimento de dores articulares. (Universidade
Feevale)
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A PRIVATIZAGAO DA SAUDE NO BRASIL: O CASO DA ORGANIZAQAO DA SOCIEDADE
CIVIL DE INTERESSE PUBLICO NO MUNICIPIO DE TANGARA DA SERRA

Eduardo Woltmann'; Gabriela de Abreu Oliveira'; Aragon Erico Dasso Junior2

O presente trabalho tem por objetivo demonstrar a privatizacdo do direito fundamental a saude, no
Brasil, por meio da celebragdo de contratos de prestacdo de servigos publicos de saude entre a
Administracdo Publica e as Organizagdes da Sociedade Civil Interesse Publico (OSCIPs). O
método de pesquisa adotado consiste em uma revisdo bibliografica e analise da legislacdo, bem
como de um estudo de caso no qual serd analisado o contrato realizado entre o Municipio de
Tangard da Serra de Mato Grosso do Sul e a OSCIP IDHEAS. Foi identificada uma forma
dissimulada de privatizagdo dos servicos publicos de saude por meio da contratacido desta
OSCIP, e, consequientemente, a violagdo do direito fundamental a saude. A atitude de transferir os
servigos publicos a terceiros - neste trabalho demonstrada utilizando o exemplo das OSCIPs -
acaba por abrir brechas que podem incorrer em desvios. Dessa forma, obrigacées que deveriam
ser de cuidado exclusivo do Estado, tal como a protecao do direito a saude, acaba por se tornar
objeto de mercantilizacdo e concorréncia. Esta atitude agride diretamente todos principios da
Administracdo Publica constantes em nossa Constituicdo Federal, bem como os principios do
SUS, constantes na lei de criacdo do SUS. Quando o Estado transfere a responsabilidade da
gestdo dos servicos de saude a ente privados, mesmo se tratando de entidades sem fins
lucrativos, se exime da prestacado do servico, mas ndao de sua obrigagao social. Tais organizacoes,
que nao necessitam seguir os principios constitucionais da Administracdo Publica, nem as
diretrizes e principios do SUS, exploram a saude como um servigo, um bem. Assim, diante de um
mercado de livre concorréncia, a saude passa a ser explorada economicamente, com relagdes
capitalistas, transformando o usuario em cliente. Este tipo de relagdo torna o sistema excludente e
afronta os principios democraticos da CRFB e do SUS, demonstrando as falhas de tal modelo
ultraliberal. (Universidade Estadual do Rio Grande do Sul - UERGS)
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A QUALIDADE DE VIDA E O CANCER DA MAMA EM MULHERES DO VALE DO RIO DO
SINOS- RS

Litiele da Silveira Martins'; Carla Giane da Silva Nunes?; Patricia Steinner Estivalet?; Cesar Augusto Teixeira?

O céancer da mama, neoplasia muito comum na atualidade, confronta a mulher com uma série de
eventos estressores, ameaca sua integridade fisica e exige cuidados intensivos, além de causar
repercussées emocionais e familiares, decorrentes de um tratamento longo, invasivo e
potencialmente turbulento. Com a modernizac¢do do tratamento, diminui-se a mortalidade por meio
de melhor utilizacdo dos recursos conservadores, com cirurgias mais seletivas e dirigidas,
preservando mais estruturas musculoesqueléticas, antigamente retiradas por precaugao. A soma
desses fatores aumentou a expectativa de vida dos pacientes oncolégicos que passam a formar
grupos onde se valorizam fatores psicoemocionais e, principalmente de qualidade de vida. Esta
pesquisa caracterizou-se por um paradigma quantitativo, do tipo observacional descritivo. O
objetivo geral foi verificar a qualidade de vida de mulheres com cancer da mama participantes de
um projeto de extensao de uma Instituicao de Ensino Superior do Vale do Sinos - RS. Os objetivos
especificos foram: analisar a realizacao das atividades de vida diaria (AVD’s), verificar o tempo de
pbs-operatério de cancer da mama, verificar o tipo de cirurgia realizada, relacionar as AVD’s com
o tempo de pds - operatério e com a cirurgia realizada. Os instrumentos utilizados foram um
questionario especifico para mulheres mastectomizadas e uma tabela para registrar o tempo de
pbs-operatério e o tipo cirtrgico. A amostra foi composta por 14 colaboradoras, sendo que destas,
9 foram submetidas a cirurgia radical. Nos resultados, a média de idade do grupo em estudo foi de
57,07 anos, sendo o desvio padrao + 9,70 anos, com idade minima de 36 anos e maxima de 71
anos. Verificou-se que o tratamento para o cancer da mama acarreta, em algumas mulheres,
limitacdes fisicas como na realizagdo das AVD’s, na aparéncia fisica, no estado emocional, na
sexualidade e que os sintomas estao presentes mesmo numa fase tardia, até apos certo tempo de
atendimento fisioterapéutico e que ainda nao foram superados, levando a prejuizos na qualidade
de vida. As maiores dificuldades sao atribuidas a realizacdo das AVD’s, que dependem de uma
boa estabilizacdo da cintura escapular, 0 que requer a atuacao da fisioterapia na reeducacéo
funcional das necessidades de cada individuo. (Feevale)
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Abrindo um

Andrea de Oliveira Johansson'; Fernanda Juchem?; Carmen Esther Rieth?

A rotina dentro de um hospital caracteriza-se pela urgéncia e pela falta de tempo. Faz parte do
cotidiano dos profissionais do hospital a convivéncia com a dor e sofrimento daqueles a quem
dedicam seus cuidados. No hospital com o qual o Centro Integrado de Psicologia da Universidade
Feevale mantém um projeto de extensdo, as estagiarias de psicologia foram solicitadas a auxiliar
os profissionais da enfermagem a lidar com as inimeras perdas (6bitos e altas de pacientes) que
surgem no trabalho. Foi proposto quatro grupos com horarios € em turnos diferentes para que
cada profissional da enfermagem pudesse participar. Os momentos em grupo ofereceram
simplesmente um lugar de escuta dos sentimentos e estes eram expressos de modo intenso por
todos os participantes. Neste sentido pode se perceber o avangou do grupo na compreensao dos
mecanismos de identificagcdo com o sofrimento. Outro objetivo do grupo foi de criar uma identidade
grupal, um nome, onde os integrantes pudessem estabelecer um apoio mutuo. Com este foco,
relatamos aqui o processo de escolha do nome de um dos grupos, que ocorreu no ultimo
encontro. Participaram deste momento uma enfermeira, duas técnicas de enfermagem e duas
estagiarias de psicologia (terapeuta e co-terapeuta). As estagiarias buscando estimular os
integrantes do grupo disseram: “0 nome do grupo servira para vocés quando em algum momento
de suas vidas ouvirem ou lembrarem do nome, e assim recordar momentos que passaram no
grupo, do que foi dito...” SIC. Ao final do encontro a enfermeira disse: “Espaco, este € o nome”
SIC, as técnicas concordaram. E justificaram: “Porque esse € um espaco para falar, o NOSSO
espaco, onde podemos dividir o que é nosso” SIC. Junto a isso surgiram outras associacoes: “la
[espaco] também se usa capacete” SIC. Podemos pensar no significante, nome, como algo que
permanece, s6 nomeamos aquilo que queremos que seja Unico, neste sentido o grupo esta
significando que este espaco a qual elas pertencem é unico, um lugar onde podem falar
livremente. O que mais emociona € exatamente este sentido, do grupo referir como sendo um
espaco sO delas. J4 com relacao ao significante capacete pode se refletir que este é um espaco
protegido, entdo fazendo uma analogia, podemos pensar que elas encontram no grupo seguranca.
Por fim, consideramos que a proposta do grupo foi alcangada no sentido de sedimentar uma
identidade de grupo, o que ficou evidente diante do pedido pela continuagao dos grupos. (Feevale)
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Acoes de capacitacao a equipe de Enfermagem de um Lar Geriatrico de Novo Hamburgo
através do Projeto Atencao Farmacéutica na Comunidade

Sheila Taise Cavion'; Elen Luiza Pelisoli Formagio'; Samuel Selbach Dries'; Rodolfo Gracelli Bruttomesso'; Leticia Hoerbe Andrighetti?;
Magda Susana Perassolo?

A ampliacdo da expectativa de vida no Brasil e a modificagdo do perfil epidemioldgico, agora
caracterizado por enfermidades crénicas, tornam relevante a capacitagdo de recursos humanos
especializados em saude do idoso e apoio ao desenvolvimento de cuidados informais que fazem
parte das diretrizes da Politica Nacional de Saude do Idoso. Atento a essa realidade, o Projeto de
Extensdo “Atencao Farmacéutica na Comunidade” vem desenvolvendo agbes de assisténcia
farmacéutica em um lar geriatrico de Novo Hamburgo, que atualmente assiste 50 idosos. Dentre
essas acdes destaca-se a capacitacao da equipe de enfermagem que atua no local. O processo
de capacitacao iniciou em 2008, com a aplicacdo de um questionario (Q1) visando avaliar o
conhecimento da equipe de enfermagem acerca de interagcbes medicamentosas, horario e forma
de administracdo, descarte, funcao e cuidados com a medicacdo. Apds analise do questionario, foi
elaborada e ministrada uma capacitacao e, posteriormente, foi reaplicado o questionario (Q2). Em
2009 os questionarios (Q3) foram aplicados pela terceira vez. Para avaliar a necessidade de
continuidade do processo de capacitacao, fez-se analise comparativa dos erros e acertos entre as
3 aplicagbes. O objetivo deste trabalho é descrever os resultados da andlise comparativa entre
estes questionarios. Comparando os resultados dos questionarios Q1, Q2 e Q3, observa-se um
aumento no numero de acertos (28,6%, 48,8% e 60,1%, respectivamente), e uma redugdo no
nuamero de questdes sem respostas (48,3%, 15,9% e 9,4%, respectivamente). As alternativas com
mais acertos foram as de cuidados gerais com medicacdo (77% a 89%) e funcdo dos
medicamentos (44% a 100%). Questdes a respeito de cuidados especificos e fatores que
interferem nos efeitos dos medicamentos foram as que apresentaram menor porcentagem de
acerto (0 a 67%). Com base nestes resultados esta sendo elaborado um novo treinamento e
também um material educativo para a instituicdo, podendo ser utilizado para consulta a respeito
de duvidas frequentes e cuidados especificos com cada um dos medicamentos mais utilizados no
lar. Apds a capacitacdo, os questionarios serao reaplicados. Esta sendo possivel observar que,
com a capacitagdo, o conhecimento dos técnicos acerca de medicamentos vem melhorando, o
que impulsiona as acdes de educacao em saude no projeto além de propiciar aos extensionistas
relacionar as atividades vivenciadas na extensdo com os temas estudados nas disciplinas do
curso. (Universidade Feevale; Universidade Feevale)
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Acoes de educacao em saude em um Hospital de Novo Hamburgo através do Projeto
Atencao Farmacéutica na Comunidade

Deise Margarete Duarte do Amaral'; Barbara Elisabeth Kummer'; Sheila Taise Cavion'; Magda Susana Perassolo?; Leticia Hoerbe
Andrighetti2

A desinformacgao sobre o tema “medicamentos”, tanto por parte de profissionais da saude quanto
da populacdo em geral, € apontada como uma das principais causas do seu uso incorreto e
irracional. Neste sentido, a atuacao dos profissionais da saude, em especial da area de Atencao
Farmacéutica, € de crucial importancia. O objetivo deste trabalho é descrever as agdes de
educacao em saude realizadas no Hospital Regina durante o ano de 2009 através do Projeto de
Extensdao Atencdao Farmacéutica na Comunidade. Foram realizadas palestras e conversas
individuais com os cuidadores dos pacientes internados na pediatria do Hospital Regina, sobre os
efeitos, cuidados, administracdo e esclarecimento de duvidas sobre medicamentos. Para a
verificacdo do entendimento sobre as informagbes prestadas foi aplicado um questionario aos
mesmos, contendo questdes sobre a palestra e posteriormente foram realizados contatos
telefénicos a fim de verificar se 0s pacientes que estavam internados tiveram problemas de saude,
necessitaram de internacao e fizeram uso de medicagdao até o momento do contato. De marco a
novembro foram atendidos 339 cuidadores e os acertos somaram 90,7% das questdes, sendo o
maior indice de acertos nas questdes relacionadas ao prazo de validade, armazenamento e
cumprimento da prescricdo (97,1% de acertos). Questbes avaliando armazenamento de
medicamentos sob refrigeracdo (76,1%) e automedicacao (85,0%) tiveram menor indice de
acertos. O indice de acertos foi maior do que o apresentado em 2008 (87,1%). Apés, foram
realizados 99 contatos telefénicos aos cuidadores e destes, 36,1% tiveram problemas adicionais
de saude, 9,3%, reinternacdes e 49,5% administravam algum medicamento adicional. Durante o
contato telefénico realizado, foi verificada a opinido do atendente sobre a palestra recebida e a
maioria respondeu que foi positiva (81,8%) e que esta seguindo as orientacbes recebidas,
demonstrando que a palestra e as informacdes dadas estdo contribuindo para a melhor utilizacao
de medicamentos e a compreensao de tépicos relacionados ao assunto. Com o aumento dos
acertos de um ano para o outro, juntamente com o fato de ainda existirem respostas erradas, as
acoes de educacao no Projeto de Atencao Farmacéutica sdao impulsionadas, além de propiciarem
aos extensionistas relacionar as atividades vivenciadas na extensdo com os temas estudados nas
disciplinas do curso e interagir diretamente com os pacientes. (Universidade Feevale; Feevale)
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ACOMPANHAMENTO DE MAES E BEBES: Um relato de experiéncia

Priscila de Roni'; Fernanda Juchem?; Cleonice Bellaver Lange’; lise Maria Kunzler?; Carmen Esther Rieth?; Daiana Picoloto?

O puerpério e a vivéncia do processo de maternidade e aleitamento materno é permeado por
modificagdes fisicas, psicoldgicas, sociais e além disso, a mulher se depara com o “novo” e
sobreposicao de papéis, ou seja, mulher, mae, esposa, dona de casa e neste periodo, puérpera e
nutriz. Deste modo, entende-se a importancia do acompanhamento a mulher neste periodo pelos
profissionais de saude. Nesta perspectiva, os académicos voluntarios do Projeto de Extenséo
Atencdo a Saude da Mulher (PEASM) realizaram o acompanhamento domiciliar em uma
abordagem interdisciplinar com a participagdo de extensionistas dos cursos de enfermagem,
psicologia, fisioterapia e nutricdo. Durante a realizag&o das visitas, observou-se que as mulheres
possuiam duvidas em relagdo ao auto-cuidado bem como um conhecimento restrito e empirico
quanto aos cuidados com o bebé. Através dos seus relatos e expressées pode-se perceber o
quanto as visitas foram importantes a medida que, além de levarmos as informagdes quanto ao
cuidado com o bebé e a atencao direcionada ao auto-cuidado, também se formou um vinculo de
confianga com estas mulheres, quebrando as barreiras e os tabus da consulta na Unidade de
Saude. Observamos que as maes se mostraram bastante interessadas e abertas ao “novo”,
evidenciado por questionamentos, interacdo, mostrando um sentimento de valorizagdo perante as
visitas que foram evidenciadas através de falas como “que bom que vieram hoje”; “estavamos
esperando por vocés”; “achei que vocés nao viriam mais”. Por fim, o sentimento de gratidao
evidenciado durante as visitas foi 0 mais surpreendente, pois ndo tinhamos idéia da dimensao das
nossas atividades, ou seja além de atuar na educagdo em saude, despertamos nas puérperas
uma mudanca de relacdo com a equipe de saude. A experiéncia também foi marcante no sentido
de nos depararmos com um cenario diferente do conhecimento académico, onde se pode
identificar as dificuldades enfrentadas e as estratégias utilizadas por cada puérpera para se
adaptar a esta nova condicdo. Enquanto académicos, através das acoes interdisciplinares,
aprendemos com os colegas dos outros cursos o que influencia na nossa formacgao profissional e
também, aprendemos com as mulheres, com os seus saberes, com as suas histérias de vida.
Desta forma, entendemos que a extensdo nos propicia, enquanto académicos, uma formacao
integral, preparando-nos para a profissdo e para a vida. (Feevale; Feevale)
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Acompanhamento psicoldgico a pacientes amputados participantes do projeto de
reabilitacao

Gisele Cristina Engelmann Kunst'; Jeremias Wickert'; Maria Lucia Rodrigues Langone Machado?; Claudia Denicol Winter?

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia do acompanhamento psicolégico a pacientes
amputados, participantes do Projeto Reabilitagdo na Promocdo da Saude a amputados, que
ocorre na Clinica de Fisioterapia de Feevale. O trabalho realizado pela psicologia teve como
objetivo: acolher e compreender de que ordem é o abalo sofrido com a perda fisica e como isto se
articula. Foi possivel perceber a complexidade de sentimentos e vivéncias frente a uma
amputacéao vista como mutiladora, porém necesséria, pois proporciona alivio de uma situacao de
risco, aumentando a expectativa de vida do paciente. A amputacao de partes do corpo confronta o
homem com suas forgas destrutivas, trazendo a tona idéias de morte, desintegracédo, impoténcia,
culpa e punicdo. Percebeu-se que as respostas emocionais inerentes ao processo da perda
sofrida nos remetem a importancia de um trabalho direcionado a estas vivencias compativeis com
o processo de luto. A aceitacdo da amputacdo e das limitacbes impostas por ela é um dos
melhores indicadores de ajustamento positivo, evidenciando a importancia da sensibilizacao para
o tratamento, na aprendizagem de novos modelos de vida e na superacao dos desafios impostos.
A partir da demanda encontrada foi proposto aos pacientes participantes do projeto um grupo de
apoio psicologico e um momento de arte e educacao, com o objetivo de encorajar o paciente no
enfrentamento e elaboracdo do membro perdido, bem como estimular o paciente a verbalizar seus
sentimentos, auxiliando na reabilitacdo e na elaboragdo da nova imagem corporal, e outras
questdes como convivio social, trabalho, possivel protese e temas pertinentes a qualidade de vida.
(Feevale)
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ADESAO DE MULHERES A PREVENCAO DE CA DE MAMA

Loise Adriane Franca de Lima’; Isabel Feiden'; lise Maria Kunzler?; Daiana Picoloto?

O céancer de mama é o que mais acomete as mulheres em todo o mundo, representando a
principal causa de mortalidade por neoplasias malignas em mulheres. No estado do Rio Grande
do Sul, foram estimados pelo INCA para 2008/2009, a incidéncia de 4.880 casos novos de cancer
de mama para cada 100 mil habitantes (BRASIL, 2007). Decorrente da grande incidéncia do
cancer de mama no estado e no Brasil e da desestruturacao que esse diagndstico e tratamento
acarretam na vida da mulher, é fundamental a sua detec¢do precoce, tanto para a menor
mutilagcdo quanto para reducdo da mortalidade. O método mais pratico e barato ainda é a
vigildncia das mamas, realizando o auto-exame, que deve ser orientado e acompanhado pelos
profissionais de saude. Este estudo teve o objetivo de verificar a préatica da vigilancia da mama
realizada por mulheres acompanhadas por integrantes de um projeto de extensao universitaria.
METODO: Foi realizado um estudo do tipo transversal quantitativo descritivo, através da aplicagao
de um questionario estruturado, com perguntas fechadas. RESULTADQOS: Foram entrevistadas 27
mulheres com idade entre 15 e 71 anos. 100% das mulheres com até 20 anos nao realizam a
vigilancia da mama, 100% das participantes de 21 a 30 anos realizavam o auto-exame e sabiam
de sua importancia. De 31 a 40 anos apenas 25% nao realizam, porem 100% sabiam de sua
importancia. Na faixa etaria de 41 a 50 anos, 30,3% nao realizam o auto-exame e na faixa de 51
anos ou mais 28,56% nao realizam o auto-exame. Com relag@o ao histérico familiar de cancer de
mama, de 100% das entrevistadas, 14,8% apresentavam casos na familia e, destas 100%
realizavam o auto-exame das mamas. CONCLUSAOQ: Observa-se que, na populacao estudada, as
mulheres com histéria familiar de CA de mama, que é considerado um fator predisponente,
aderem a prevencao e realizam a vigilancia da mama. O fato de que, aproximadamente 29% das
mulheres com idades superiores a 40 anos, momento em que aumenta a incidéncia desta
patologia, ndo realizam o auto-exame da mama ainda é preocupante, pois conhecendo a
realidade da comunidade em que poucas mulheres realizam de rotina 0 exame clinico com um
profissional de saude, existe a possibilidade de deteccao tardia da doenca, o que aumenta as
situagdes de mutilacdo e mortalidade. Este resultado mostra que, mesmo com progressos, ainda
precisamos intensificar as acdes de educacdo em saude para sensibilizacdo em relagdo a
prevencgao e detecgao precoce das alteragdes na mama. (Feevale; Feevale)
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Afericao da Pressao Arterial como preditivo para atividade fisica de pacientes amputados

Thailine Vasconcelos Bartz'; Natalle Chacon'; Jéssica Rodrigues de Almeida'; Alessandra Couto Cardoso Reis?; Rafael Machado de
Souza?

Os transtornos vasculares, os tumores e 0s traumas causados por acidentes sdo as principais
causas das amputagcdées dos membros superiores e inferiores, sendo que 85% das amputacdes
envolvem os membros inferiores e destas, 80% tem como causa a insuficiéncia vascular periférica,
a qual acomete principalmente os idosos. Como refere Brandao et al. (s.d.), nesses casos, 0 idoso
necessita de tratamento de reabilitacdo para deixa-lo o mais independente possivel nas suas
atividades de vida diaria, mantendo assim sua autonomia. Portanto, com base nas caracteristicas
vasculares de tais individuos e segundo a Diretriz de Reabilitacdo Cardiaca, a qual refere que é
contra indicado a execucao de exercicio fisico para individuos apresentando Pressao Arterial
Sistélica &#8805; 200 ou Pressao Arterial Diastolica &#8805; 110, o presente estudo tem como
tema a introducdo da afericdo da pressao arterial (PA) de pacientes idosos, amputados de
membros inferiores como preditivo as atividades de reabilitagdo. O objetivo geral foi verificar o
comportamento da PA de individuos amputados de membros inferiores a fim de prescrever-lhes
as atividades de reabilitagao fisica a cada sessao. Participaram do estudo 6 individuos, 3 homens
e 3 mulheres, com média de idade de 70 anos * 7,48, os quais estdo vinculados a uma
universidade do Vale do Sinos através do Projeto de Extensdo Reabilitagdo na Promocao da
Saude - Amputados. Os procedimentos basearam-se na afericdo e registro da PA antes do inicio
de cada sessao de reabilitacao fisica, as quais ocorreram numa clinica escola de fisioterapia com
atuacdo de académicos voluntarios sob supervisdo de uma fisioterapeuta e um educador fisico.
Para as aferi¢cdes foi utilizado um esfigmomanémetro mecéanico Missouri® um estetoscopio BD®,
sendo que os registros foram tabulados em uma ficha de avaliagcdo diaria. Os resultados obtidos
foram média de PA 147/82 + 29/14 mmHg, entretanto 2 individuos apresentaram valores
presséricos dentro da normalidade. Conclui-se que se faz necessario o acompanhamento do
comportamento da PA de idosos amputados de membros inferiores para que se estabeleca o
programa de exercicios diario na progressao do tratamento de reabilitacdo. (Feevale)
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Assessoria em Psicologia Juridica

Roberta Daiana Schuch Demuti'; Cynthia Berlim?

E cada vez mais significativa a participacéo da Psicologia no ambito do Direito, podendo contribuir
para a reducao do sofrimento inerente aos processos litigiosos que muitos vivenciam, bem como
auxiliar os atores juridicos a enfrentarem as situacdes legais que estao envolvidos de forma mais
consciente e assertiva. A partir desta premissa, desde 2009, a equipe de Psicologia Juridica (PJ)
do Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade FEEVALE desenvolve uma proposta de
assessoria ao Nucleo de Praticas Juridicas (NPJ) desta Instituicdo. Posterior a apresentagao
inicial do projeto e de reunides multidisciplinares realizadas, delinearam-se as atividades centrais
da proposta: mediacdo, assessoria aos operadores do Direito no que tange a clarificacdo de
demandas trazidas pelos clientes e alivio de ansiedade frente a exposi¢cao dos fatos juridicos por
parte dos clientes atendidos. Entende-se que a assessoria da equipe de PJ do CIP ao Nucleo de
Praticas Juridicas da FEEVALE (NPJ) através de seus atendimentos a comunidade e aos
operadores do Direito, contribui para o incremento da assertividade e tomada de decisdo dos
sujeitos atendidos no NPJ. Identifica-se que os atendimentos contribuiram para que os clientes
pudessem confirmar ou reverter sua decisdao de ingressar com suas demandas no Judiciario.
Através de entrevistas de mediacao, a assessoria contribui na pacificagao de conflitos, visando
transformar o litigio em acordo entre as partes. Entende-se que, quando os individuos tomam para
si a responsabilidades das decisdes acerca de seus problemas, tém-se resultados mais efetivos e
duradouros. Avalia-se que todos atendidos beneficiaram-se dos atendimentos desta assessoria
uma vez que puderam ter um espaco de fala e escuta, ampliando, assim, a rede de apoio a todos
os envolvidos. (Feevale; Feevale)
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Atencao farmacéutica a pacientes com DPOC inseridos em um programa de reabilitacao
pulmonar.

Elen Luiza Pelisoli Formagio'; Sérgio Renato Bandeira Moura Junior'; Ana Luiza Ziulkoski?; Cassia Cinara da Costa?; Leticia Hoerbe
Andrighetti2

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma doenca prevenivel e tratavel caracterizada
por limitagdes ventilatérias. A utilizacdo de medicamentos broncodilatadores e corticosterdides
constituem a principal estratégia terapéutica. O uso correto desses medicamentos, que
geralmente requerem uso de dispositivos inalatérios (DIs), € de total importdncia para um
tratamento efetivo e prevencdo de efeitos adversos. O objetivo deste trabalho é relatar os
resultados da atencdao farmacéutica (AF) prestada a pacientes com DPOC em reabilitacao
pulmonar durante o ano de 2009. Foram realizadas entrevistas individuais com os pacientes, onde
sao coletadas informagdes clinicas e de uso de medicamentos, incluindo a demonstracao do uso
dos Dls pelos pacientes. Também sdo coletados dados a partir do prontudrio e de exames
apresentados. Em cada caso sdo analisados: adequacao do(s) medicamento(s) e da posologia;
modo de uso; efetividade do tratamento; ocorréncia de efeitos adversos e de interacdes
medicamentosas clinicamente relevantes. Quando um problema relacionado com medicamentos
(PRM) é identificado, sdo realizadas intervencdes farmacéuticas (IFs) direcionadas ao médico
assistente ou ao préprio paciente, propondo corre¢des ou agdes alternativas. Foram atendidos 31
pacientes, 71% do sexo masculino, sendo identificados 28 PRM'’s (8 relacionados a medicamentos
para DPOC). Foram realizadas 31 IFs, 90% direcionadas ao préprio paciente. As IFs direcionadas
ao meédico utilizaram a comunicacao escrita. As IFs estavam relacionadas a utilizacdo e limpeza
dos DlIs (8), alteracdo de medicamento para dor utilizado por automedicacdo (6), ajuste de
horarios (5), conscientizacdo de uso do medicamento (4), problema de saude sem tratamento
prescrito (2), uso incorreto da forma farmacéutica (2), interagdo com alimento (1), interacao entre
medicamentos (1) e efeito adverso (1). Das IFs realizadas, 50% foram aceitas, com resolug¢ao dos
problemas identificados. A outra metade das IFs nao possui desfecho conhecido, pois os
pacientes recebem alta do programa apds 3 meses. A inser¢do das atividades de AF no grupo
contribui para a promog¢ao do uso racional de medicamentos e para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. Além disso, como muitos desses pacientes também possuem outros
problemas de saude, o seguimento farmacoterapéutico torna-se uma ferramenta importante para
alcancar os melhores beneficios € menores riscos possiveis do tratamento farmacoldgico.
(Feevale)
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Atencao farmacéutica em residentes de um lar geriatrico
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INTRODUCAO Na populagdo idosa tem elevada prevaléncia de doencas crénicas, levando-a a
usar medicacdo multipla e continua tornando possiveis a ocorréncia de efeitos adversos e
interagcdes medicamentosas. Na assisténcia a saude do idoso ha intensa relagdo entre o uso
correto dos medicamentos e atividades do farmacéutico na préatica da Atengdo Farmacéutica. O
objetivo deste trabalho é apresentar os resultados de 1 ano de seguimento farmacoterapéutico
(SF) de pacientes idosos residentes em um lar geriatrico, atendidos pelo projeto de extensao
“Atencdo Farmacéutica na Comunidade”.Foram acompanhados no ano de 2009 50 idosos, com
idade entre 63 e 97 anos. No inicio do seguimento e apds 12 meses foram realizados exames
laboratoriais (glicemia, perfil lipidico, creatinina e hemograma), bem como avaliacdo das
condicoes clinicas dos idosos. Os dados obtidos através do SF sdo analisados, visando detectar e
prevenir possiveis Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRMs), conforme o Método
Dader. Apo6s a identificacdo dos PRMs sao realizadas intervengdes com os cuidadores e/ou
equipe médica. Os dados obtidos foram avaliados por teste t de student para amostras pareadas,
comparando-se 0s dados antes e apds as intervengdes. As intervencoes realizadas em relacao
aos medicamentos administrados aos pacientes foram adicdo de medicamento hipolipemiante,
alteracdo de dose de hipoglicemiante e adicdo de sulfato ferroso. Valores aumentados de
colesterol total foram de 25 internos no inicio do estudo para 16 ao final. Observou-se também a
reducao nos niveis de colesterol. Em relacdo a glicemia, foram detectados 2 pacientes com niveis
que sugerem intolerancia a glicose e um paciente com diagnéstico de diabete. Os niveis de
glicose aumentaram ao final da avaliagdo, bem como pacientes com valores de glicemia alterados
(de 9 para 19). Alteracdes no hemograma condizentes com anemia foram inicialmente de 11
internos, apds foram 12 com estas alteragbes. Os valores médios de hematdcrito aumentaram
bem como os de hemoglobina, sem atingir significAncia estatistica. O SF destes pacientes
mostrou-se extremamente Util na detecgdo e resolucao de PRMs. Alguns parametros ainda
continuam alterados e necessitam de cuidado por parte da equipe de saude que atende aos
pacientes, e reforcam a necessidade de continuidade do SF desses pacientes. (Feevale; Feevale)
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ATENCAO FARMACEUTICA NA COMUNIDADE: INFORMA96E§ PRESTADAS A GRUPOS
DE PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA EM REABILITACAO
PULMONAR

Sérgio Renato Bandeira Moura Junior?; Elen Luiza Pelisoli Formagio'; Ana Luiza Ziulkoski?; Cassia Cinara da Costa?; Leticia Hoerbe
Andrighetti2

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é caracterizada pela obstrugdo do fluxo aéreo,
geralmente progressiva, a qual ndao € totalmente reversivel. Esta enfermidade respiratéria €
prevenivel e tratavel, e a informagao correta sobre o uso dos medicamentos, especialmente os
inalaveis, e sobre a doenca é de fundamental importancia para um tratamento efetivo. O objetivo
deste trabalho é descrever os resultados das informacdes prestadas sobre uso de medicamentos
no periodo de marco a dezembro do ano de 2009, durante o atendimento em grupo de pacientes
beneficiados por um programa de Reabilitagdo Pulmonar. Foi realizada entrevista
farmacoterapéutica individual com os pacientes, com enfoque principal nos medicamentos
utiizados e na sua correta forma de administragdo, sendo corrigido o modo de uso dos
dispositivos inalatérios, quando necessario. Apds as entrevistas, foram realizadas palestras em
grupo, abordando a agao farmacolégica dos o uso e a limpeza dos dispositivos inalatérios. Nessa
oportunidade, também medicamentos e reforcando abordou-se o uso de plantas medicinais e
preparacao de chés, com posterior entrega de panfletos de orientagdo e levantamento de duvidas.
Foram beneficiados 31 pacientes no programa, 71% do sexo masculino. Foram constatadas 32
duvidas nas palestras, sendo 62,5% delas sobre uso continuo de medicamentos (aerossol), 31,3%
referente a plantas medicinais (secagem, armazenamento, identificacao, indicacao, preparo, e uso
concomitante com medicamentos), 3,1% relacionadas ao cumprimento do tratamento (importancia
do seguimento da prescricao) e 3,1% referente ao modo de armazenar os medicamentos. Embora
a maioria dos pacientes relate saber a técnica adequada de utilizacao dos dispositivos inalatérios,
muitos apresentam alguma dificuldade, e o uso incorreto pode levar a um tratamento nao efetivo,
ou até mesmo ocasionar falha na adesao, devido aos efeitos adversos apresentados. Além disso,
0 uso concomitante de outras medicacdes, por vezes sem prescricio e associadas a
determinados alimentos ou plantas medicinais, podem ocasionar surgimento de interagdes. A
prestacao de informacgdes corretas aos pacientes leva a um melhor aproveitamento dos farmacos
e a uma reducao dos efeitos adversos, gerando uma adesao importante, que se reflete na melhora
da qualidade de vida. (Feevale)
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ATENCAO INTEGRADA A SAUDE DA COMUNIDADE: Relato de experiéncia de intervencao
de um Projeto de Extensao junto a uma equipe de Estratégia Saude da Familia, no
acompanhamento de populacao com percepcao de peso corporal elevado.

Leila Maria Holz'; Gilberti Helena Hiibscher Lopes?; Maria Bernardete Rodrigues Martins?

Este trabalho tem como objetivo, relatar a experiéncia de intervencdo de um projeto de extensao,
junto a uma equipe de Estratégia Saude da Familia, no acompanhamento de populacdo com
percepcdo de peso corporal elevado. Através da percepcdo da equipe local de saude, foi
solicitado, aos profissionais do projeto Atencao Integrada a Saude da Comunidade, intervengao
junto a comunidade com disturbios alimentares, em um municipio de inser¢do da Instituicdo de
Ensino Superior (IES). Num primeiro momento, foi realizada a identificagdo dos casos, atraves de
pesquisa de estimativa rapida, utilizando para tanto, o treinamento ministrado aos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). Na fase seguinte, os ACS convidaram pessoas de suas micro-
areas de atuacao, para reunides na Unidade de Saude da Familia (USF). Realizou-se avaliacao
do Indice de Massa Corpérea (IMC = peso/altura2), medidas de circunferéncia abdominal, de
cintura e pescogo, e evolugdo do peso num periodo de um més em individuos que se percebiam
acima do peso. As intervengcbes ocorreram sob a orientacdo de equipe multidisciplinar, com a
participacao dos cursos de Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Enfermagem e Educacao Fisica.
Inicialmente, verificou-se valor de IMC médio= 36, posteriormente ao acompanhamento e
orientacdes da equipe do projeto, visando a mudancga de habitos alimentares durante 30 dias, este
valor foi reduzido para IMC médio= 34; mostrando a transicdo de Obesidade Grau Il para Grau |,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). As médias de circunferéncia encontradas
foram: abdominal=116 cm, cintura=104 cm, pesco¢o=39 cm; no entanto o preconizado sao 80, 88
e 37 cm, respectivamente. O grupo passou a integrar as acbes do servico local de saude,
trabalhando em conjunto com os estagios curriculares da IES que mantém pratica de saude
coletiva na unidade (Cursos de Fisioterapia, Enfermagem e Nutricdo). Concluiu-se que a
obesidade, como quadro multifatorial, necessita de acompanhamento continuado e
multidisciplinar. (Feevale)
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA COMPARATIVA EM GRUPO DE IDOSOS DE UM BAIRRO
DE NOVO HAMBURGO/RS

Juliana Martin'; Daniele Chagas Dutra?; Fabio Jozoe Quell'; Franciny da Rocha Oliveira'; Flavia Porto Wieck?; Juarez Antonio Sturmer?

A proporcao de pessoas com 60 anos ou mais, esta crescendo com maior intensidade que a de
qualquer outra faixa etaria. Ainda é grande a desinformacdo sobre a saude do idoso, as
particularidades e desafios do envelhecimento populacional para a saude publica em nosso
contexto social. O objetivo do estudo foi realizar avaliagdo antropométrica de um grupo de idosos
e compara-la no periodo de 7 meses afim de avaliar a diferenca da composigdo corporal. Os
dados avaliados foram: idade, género, peso, altura, indice de massa corporal (IMC), relagao
cintura e quadril (RCQ), circunferéncia do abdémen (CABD) e percentual de gordura corporal
(%GC). Para isto, utilizou-se uma balanca digital portatil Bonny® para a afericdo do peso, para
verificagcdo da altura e circunferéncias utilizou-se uma fita métrica Sanny®, o individuo estava com
roupas leves e para a afericdo das dobras foi utilizado o adipdmetro Sanny®. A populagdo em
estudo foi de 24 idosos, mas 8 fizeram parte da amostra, onde 75% eram mulheres e 25%
homens. A média de idade de ambos sexos foi de 67,5 anos. A média de peso inicial e final foi de
65 Kg e 67,200 Kg respectivamente, ja a altura média inicial e final manteve-se em 1,54cm. Ao
observarmos o IMC, a média geral foi de eutrofia, porém, ao estratificarmos os géneros, as
mulheres obtiveram um valor de 29,7Kg/m2 para 30,7Kg/m2, sendo classificadas como sobrepeso
e obesidade. Nos homens, o resultado foi 16,6 Kg/m2 para 21,5Kg/m2, sendo estes classificados
desnutridos, conforme a classificacdo do IMC de OPAS. Ao calcularmos a RCQ das mulheres,
estas se mantiveram no risco elevado de DVC (0,90 cm) e nos homens, houve aumento, onde, na
primeira avaliacdo encontravam-se sem risco (0,86 cm), para risco alto (0,97cm) na segunda
avaliacdo. Na afericdo da CADB, as mulheres apresentaram decréscimo nesta medida, porém,
mantendo-se em risco de DVC (105 para 103 cm). Os homens estavam em baixo risco, mas,
percebeu-se aumento de 86 para 92 cm, assim, como ocorreu com o percentual de gordura, de
aumento entre as avaliagdes (13,9 para 16,2%), mas, mantiveram-se abaixo do % gordura
corporal ideal. As mulheres aumentaram o % de gordura, mantendo-se acima do ideal em ambas
as avaliagGes (23,6 para 30,2%). Os dados mostram modificagdo da composigao corporal, onde o
grupo mais afetado foi o das mulheres. E necessaria uma investigacao mais criteriosa dos habitos
de vida e dietéticos visando a intervencao e conseqlientemente a promo¢ao da saude no grupo
estudado. (Feevale)
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AVALIACAO DA PImax E PEMax ANTES E APOS UM PROGRAMA DE REABILITAGAO
PULMONAR EM CRIANCAS ASMATICAS

Lauro Zinke Junior'; Douglas Wust de Mello'; Bruna Pietta'; Anelise Mallmann'; Suzana de Fatima Vettorazzi?; Silvia Regina Piesanti?

A asma caracteriza-se por ser uma patologia inflamatéria crénica, gerando hiperresponsividade
das vias aéreas inferiores e limitando o fluxo aéreo, sendo reversivel de forma espontanea ou com
tratamento. Suas principais caracteristicas sdo a tosse, dispnéia e sibilancia. O asmatico possui
resisténcia ao fluxo aéreo e hiperinsuflagdo pulmonar, gerando uma alteracdo na mecanica
ventilatéria. Estes fatores geram um aumento do gasto energético, podendo levar a uma
diminuicao da forca muscular respiratoria e consequiente fadiga desta musculatura, diminuindo a
qualidade de vida no paciente. O objetivo foi avaliar se ocorreu incremento da forgca muscular
respiratdria em criangas asmaticas, analisando a PImax e PEmax antes e depois do programa. A
metodologia baseou-se em uma pesquisa das variaveis no banco de dados do programa, através
de porcentagens, médias e desvio padrao. Os colaboradores foram 9 criancas que participaram do
programa de reabilitagdo pulmonar no periodo de agosto de 2008 a dezembro de 2009. Os
critérios de inclusdo foram criangcas com o diagnostico de asma de acordo com o |V Diretriz
Brasileira para o0 Manejo da Asma e idade entre 6 e 15 anos. Os critérios de exclusdo foram
criangas que nao tiveram o diagnoéstico de asma. O estudo analisou as variaveis idade e sexo,
além da PImax e PEmax antes e ap6s o programa através da manuvacuometria. A idade média
dos individuos foi de 8,22 + 2,63, sendo que 77,7% (9 pacientes) eram do género masculino e
22,3% (2 pacientes) eram do género feminino. Em relagcdo a PImax antes do programa tivemos a
média de 57,44 + 35,73 cmH20 e a PEmax foi de 57,88 + 33,7 cmH20, ja ao final tivemos como
média da PImax o valor de 80,4 + 24,26 cmH20 e a PEmax teve média de 77,88+18,15 cmH20.
Na avaliacao dos resultados notamos que tanto na PImax e PEmax dos pacientes participantes do
programa houve uma melhora na forca muscular respiratéria, que vai de encontro a estudos que
concluiram que houve aumento da forca dos musculos respiratérios ap6s um programa de
reabilitacdo pulmonar utilizando treinamento fisico em solo e agua. q Portanto, conclui-se que
programas de reabilitacdo para pacientes asmaticos que visam o incremento de forga, auxiliam no
seu ganho, beneficiando a qualidade de vida destes individuos. (Universidade Feevale)
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AVALIACAO DO INDICE DE MASSA CORPORAL EM ALUNOS DE UMA ESCOLA PUBLICA

Ilvania Minks'; Tabata Hamester Lammel'; Sonia Lizette Rodrigues Linsden?

INTRODUGAO: A avaliacdo nutricional de escolares de uma Escola Municipal de Ensino
Fundamental (EMEF) foi desempenhada durante o estagio em Nutricdo Social. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o crescimento infantil ndo é apenas o aumento do peso e
da altura, se caracteriza pelo procedimento como um todo, onde ha influéncia de fatores
ambientais, genéticos e psicologicos. A avaliacao antropométrica deveria ser aplicada desde o
inicio da vida escolar, para se deter futuramente no crescimento e desenvolvimento infantil,
acompanhar na adolescéncia, para que cresca e seja um adulto saudavel. OBEJETIVO: Verificar
e classificar o indice de Massa corporal (IMC) de acordo com a idade de alunos de uma escola de
ensino fundamental de um municipio do Vale do Rio dos Sinos. METODOLOGIA: Participaram do
estudo 556 criangas e adolescentes, que estavam no ensino médio e fundamental, com idades
entre 6 e 18 anos. Foram aferidos os parametros antropométricos: peso e altura. Para verificacao
do peso foi utilizada uma balanca eletrénico-digital com capacidade até 150 kg, com precisao de
100 gramas e para a verificacdo da altura utilizou-se uma fita métrica inextensivel afixada em uma
parede sem rodapé. Para a classificacdo do IMC utilizaram-se os parametros da OMS.
RESULTADOS: A amostra estudada foi de meninas n=259 e meninos n=297. Entre as meninas
avaliadas, 15% encontravam-se na classificacdo baixo peso, 20% eutroficas e 15% acima do
recomendado. Os meninos, 28% estavam acima do peso, 39% eutréficos e 33% abaixo do peso
ideal. Dos 297 meninos avaliados, a média do IMC foi de 18,47 kg/m2 e das 259 meninas
avaliadas a média foi de 18,72 kg/m2. Do n total de 556 escolares, 33% estavam com baixo peso,
39% eutroficos. E com sobrepeso e obesidade encontravam-se 18% e 10%, respectivamente. A
média geral encontrada do IMC foi de 18,63 kg/m2. CONSIDERACOES FINAIS: Inicialmente, se
pressupbs que, a populacao escolar estaria acima do IMC estabelecido como ideal pela OMS,
mas a investigacdo mostrou o contrario que, grande parte da amostra encontrava-se abaixo do
peso ideal ou eutréfica. Apesar de ser um numero significativo de baixo peso deve-se considerar
que poderao ser filhos de pais com um biotipo fisico pequeno, ter nascido prematuras ou com
baixo peso. E também terem tido uma desnutricAo passada que comprometeu seu
desenvolvimento. E necessario um trabalho continuo com estes alunos, e uma proposta de
reeducacao alimentar para uma manutencao da saude e crescimento saudavel destas criancas.
(Universidade Feevale)
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AVALIACAO DO PERFIL LIPIDICO DE PACIENTES ATENDIDOS NA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO BAIRRO AURORA, CAMPO BOM, RS

Juliana Anschau'; Barbara Estefania Fraga Griebeler'; Leticia Breda'; Paulo Sérgio Albeche Machado Junior'; Simone Rossetto?; Eloir
Dutra Lourenco?; Helena Schirmer?; Renato Minozzo?

A dislipidemia é caracterizada pela presenca de niveis anormais de lipidios no sangue. Para
diagnostico das dislipidemias, é realizada a determinacao bioquimica do perfil lipidico que se
constitui da dosagem de colesterol total (CT), lipoproteina de baixa densidade (LDL), lipoproteina
de alta densidade (HDL) e triglicerideos (TG). O aumento da concentragao plasmatica dos lipidios
(CT, LDL e TG) é bastante comum na populacao em geral, principalmente em individuos adultos,
e sao considerados um fator de risco relevante para o desenvolvimento das doencas
cardiovasculares. Por outro lado, elevacdes dos niveis de HDL sao positivas, pois este confere
protecdo contra doenca coronariana. Alteracées do perfil lipidico podem ocorrer devido a uma
predisposicao genética ou pela influéncia de fatores ambientais tais como: alcoolismo (aumenta
TG), tabagismo (diminui HDL) e obesidade (aumenta TG e diminui HDL). Este trabalho tem como
objetivo avaliar o perfil lipidico de pacientes atendidos na Unidade Béasica de Saude (UBS) Aurora,
Campo Bom, RS, como fator de risco para doenga cardiovascular. Para isso, realizou-se um
estudo transversal no qual foram analisados o perfil lipidico de 150 pacientes adultos
(&#8805;20an0s) de ambos o0s sexos, atendidos no periodo de maio de 2009 a dezembro de
2009. Os dados obtidos foram coletados nos arquivos do Laboratério de Biomedicina do Centro
Universitario Feevale. Para analise dos resultados dos pacientes, foram utilizados valores de
referéncia de acordo com as Il Diretrizes Brasileiras sobre Dislipidemias, em que se tém valores
desejaveis para CT < 200mg/dl, LDL < 130mg/dl, HDL > 60mg/dl e TG < 150 mg/dl. O LDL foi
calculado através da equacao de Friedewald. Dos 150 pacientes analisados a média de idade foi
de 50,48 + 16,44 anos. Do total avaliado em relacao ao perfil lipidico 40% apresentaram colesterol
total > 200mg/dl; 36% LDL > 130mg/dl; 26% apresentaram triglicerideos &#8805; 150mg/dl; e
83,33% individuos com HDL < 60mg/dl. Os dados obtidos neste estudo revelam a presenca de
dislipidemia em um percentual elevado da populacdo atendida, principalmente LDL associado ou
nao a elevagao dos demais parametros. A dislipidemia caracteriza um problema de saude publica
sendo necessdaria uma monitorizacao destes pacientes para diminuir o risco de desenvolvimento
de doencga cardiovascular. (Universidade Feevale)
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Avaliacao dos Indicadores de Ansiedade e Depressao na Psicoterapia Cognitivo
Comportamental Breve

Andiara Oliveira Kreuz'; Patricia Bombassaro'; Zuleica Roberta Schweig'; Luciana Alves Tisser?

A Terapia Cognitivo-Comportamental integra técnicas e conceitos oriundos de duas principais
abordagens, a Cognitiva e a Comportamental. A Terapia Cognitiva utiliza o conceito da estrutura
“pbiopsicossocial” na determinagdo e compreensao dos fendbmenos relativos a psicologia humana,
no entanto constitui-se como uma abordagem que focaliza o trabalho sobre os fatores cognitivos
da psicopatologia . O presente trabalho tem como objetivo apresentar os resultados dos indices de
ansiedade e depressao avaliados nos atendimentos em uma Clinica Escola de Psicologia, no
projeto de atendimento em Psicoterapia com enfoque Cognitivo Comportamental. A coleta de
dados se deu através da aplicacdo do Inventario de Ansiedade (BAI) e do Inventario de Depressao
(BDI),em pacientes adultos, de ambos os sexos, com duracédo de 12 atendimentos distribuidos
semanalmente. Trata-se de um trabalho cujo objetivo principal € monitorar e realizar uma
comparacdao entre os reultados e categorias dos indicadores, anterior e posterior a
Psicoterapia,visto que O BDI mede a intensidade da depressdo, e o BAI, a intensidade da
ansiedade. Por se tratar de um estudo quantitativo,0s dados estatisticos se encontram em
processo de andlise. (Feevale)
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AVALIACAO DOS NiVEIS DE PSA EM PACIENTES ATENDIDOS NA UBS AURORA, CAMPO
BOM, RS

Paulo Sérgio Albeche Machado Junior?; lvy Reichert Vital da Silva'; Leticia Breda'; Lisandra Chiamenti'; Helena Schirmer?

O antigeno prostatico especifico (PSA) é uma enzima produzida pelas células da glandula
prostatica benigna e maligna que esta no tecido prostatico saudavel. O PSA é um marcador
tumoral utilizado para a deteccado de tumores na préstata e € uma glicoproteina produzida pelo
tecido prostatico que € codificada pelo gene hKLK3 no cromossomo 19, e sua expressao €
estimulada por andrégenos. E encontrado no liquido seminal em uma concentracdo de 1.000.000
a 3.000.000 ng/mL, principalmente na forma livre, enquanto no plasma ou soro sua concentragao
€ entre 0 a 4 ng/mL. Valores acima desses podem indicar disfuncao prostatica, entretanto, ha
casos de homens que desenvolveram patologias mesmo possuindo niveis considerados normais.
Analisar os niveis séricos de PSA total em 119 pacientes do sexo masculino de diferentes faixas
etarias da Unidade Basica de Saude Aurora de Campo Bom, RS, correlacionando o risco de
patologias com a idade do individuo. Foi realizado uma consulta no banco de dados do laboratério
de biomedicina no periodo de janeiro de 2007 a dezembro de 2009 de amostras coletadas na
UBS/aurora. Os pacientes foram distribuidos em 4 grupos, de acordo com a faixa etaria: 40-49
anos (n=38), 50-59 anos (n=40), 60-69 anos (n=25), 70-79 anos (n=16) resultaram em 0,69 (+
0,35), 1,09 (+ 0,68), 1,94 (+ 2,06), 5,86 (+ 9,05) ng/mL respectivamente. Teve caso de alguns
pacientes nas faixas etarias de 70 a 79 anos apresentando o PSA total sérico totalmente
elevados, confirmando disfungdo prostatica e os demais pacientes com idades superiores a 40
anos tiveram seus niveis séricos normais, mas nao € descartada a probabilidade de possiveis
patologias. O presente estudo mostrou que os valores médios de PSA aumentaram de acordo
com a idade, principalmente a partir dos 70 anos, demonstrando a importancia da realizagao de
exames preventivos para um possivel diagnostico prematuro e um melhor prognostico da doenca.
(Universidade Feevale; Feevale)
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AVALIACAO NUTRICIONAL DE UM GRUPO DE MULHERES CLIMATERICAS PATICIPANTES
DO PROJETO DE ATENCAO A SAUDE DA MULHER

Tabata Hamester Lammel'; Marilea Parisi Kern'; Taylini Vasconcelos Soares'; Shaiene Ribeiro Duarte; Sonia Lizette Rodrigues Linsden?

INTRODUGCAO: O projeto de atengéo a satde da mulher (PASM) compreende a mulher como um
todo, orientandos através de um grupo interdisciplinar, durante todos os ciclos da vida sempre em
busca de uma qualidade de vida melhor. Segundo Organizacao Mundial de Saude o climatério é
uma fase da vida da mulher que compreende a transicao entre o periodo reprodutivo e 0 nao
reprodutivo. Durante este periodo ocorre uma serie de transformacgdes bioldégicas em seu corpo,
uma delas é aumento do risco cardiovascular pela diminuicdo do estrogénio, e também nessa fase
da vida tem-se uma tendéncia a ganhar mais gordura corporal. O aumento de peso é prejudicial
para saude em diferentes aspectos, um deles é o risco cardiovascular. Por isso a importancia da
avaliacdo nutricional e acompanhamento do indice de massa corporal (IMC) e relagcdo cintura
quadril (RCQ) deste grupo de mulheres. OBJETIVO: Avaliar o indice de massa corporal e a
relagédo cintura-quadril de um grupo de mulheres participantes do projeto de atencdo a saude da
mulher. METODOLOGIA: Participaram da pesquisa 13 mulheres com 46 a 74 anos de idade. Para
avaliacdo nutricional, foram realizadas as seguintes medidas antropométricas: peso, altura,
circunferéncia da cintura e do quadril. E para a classificacao do IMC utilizaram-se parametros para
idosos (&#8804;60 anos) segundo Lipischitz (1944) e para adultos, a referéncia da Organizacao
Mundial da Saude. RESULTADOS: A amostra estudada com media de idade de 55,8 anos, 62%
das mulheres estavam acima do peso ideal a idade e apenas 32% dentro do limite de
normalidade. A média do peso foi de 73,77kg e do IMC ficou em 29,95 kg/m3. Quanto a RCQ,
15,4% (n=2) nao tém risco as doencas cardiovasculares. No entanto, 15,4%(n=n)tém risco
elevado. E 69,2% (n=9) delas tém risco muito elevado a RCQ com uma media de 93 cm
(considerado risco muito elevado). CONSIDERACOES FINAIS: O PASM considera que ha
necessidade de uma intervencdo em educacao nutricional e atividade fisica, ja que, a relacao
entre a cintura e o quadril (RCQ) € um excelente meio para identificar a existéncia do risco
aumentado para doencas cardiovasculares e hipertensao arterial, segundo a OMS. Por meio de
atividade fisica e uma reeducagéao podemos diminuir RCQ assim como o IMC destas mulheres,
proporcionando uma melhor qualidade de vida. (Feevale; Feevale)
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BUSCANDO ESTRATEGIAS PARA TRABALHAR TEMAS DE SAUDE COM ADOLESCENTES

Patricia Baldin Rick'; Luiz Eduardo Wachileski Candaz'; Juliana Kunzler'; Carmen Esther Rieth2

Um dos objetivos do Projeto de Extensdo Atengdo a saude da mulher (PEASM) para o ano de
2009 foi o de trabalhar com adolescentes de uma escola de ensino fundamental do Bairro Kephas.
Os objetivos, tracados em conjunto com a direcdo da escola, priorizavam ac¢des educativas
voltadas a prevencdo de gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos e uso de drogas.
Inicialmente houve um grande interesse por parte dos adolescentes em participar das atividades,
no entanto, rapidamente houve uma diminui¢éo na participagdo dos mesmos. Porém, um grupo de
oito adolescentes se manteve interessado e participativo durante todo o ano de 2009. A partir da
dificuldade em conseguir uma adesdo maior de alunos da escola para participar dos encontros, a
equipe do PEASM propds que o grupo de oito alunos constituisse um grupo de referéncia para os
demais alunos da escola. Um dos fatores que preocupava a equipe era a de que no ano seguinte
iria para outra escola, sendo necessario que as agdes desenvolvidas até aquele momento
pudessem ter continuidade depois apds a saida da equipe da escola.A idéia foi aceita pelo grupo
com entusiasmo que se autodenominou “Forca Escolar”. A partir dai, a equipe do PEASM passou
a realizar encontros de capacitacdo sobre os temas “drogas” e “métodos contraceptivos”, com
vistas a habilitar e instrumentalizar o grupo a falar para os colegas sobre estes temas. Os
académicos da Feevale e professora do projeto realizaram oito encontros para o estudo e
preparacao de uma apresentacao que seria feita pelo grupo Forca Escolar as turmas de sétima e
oitava séries. No total foi possivel fazer seis encontros sendo trés turmas de sétima e trés turmas
de oitava série, totalizando 163 participantes que ouviram explicagdes sobre os tipos de drogas,
sintomas e complicagdes para a saude e sobre os diferentes tipos e indicacdes dos métodos
contraceptivos. O grupo Forga Escolar também promoveu campanhas na escola através de
cartazes com questdes que instigavam a curiosidade dos adolescentes sobre as duas tematicas e
se manteve atuante até o final do ano letivo. Finalizamos, afirmando a necessidade de buscar
alternativas eficazes para o trabalho com esta faixa etéaria, visto que é uma fase de grandes riscos
a saude e bastante resistente as acdes voltadas a prevencao de agravos. (Feevale; Feevale)
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CAES QUE SALVAM - PROGRAMA DE CAES DOADORES DE SANGUE 2010

Ingrid Vera Stein’; Franciele Panato Back'; Mariana Olinto Dreyer da Silva'; Caroline Weissheimer Costa Gomes'; Felix Hilario Diaz
Gonzalez?; Luciana de Almeida Lacerda?; Nicole Regina Capacchi Hlavac?; Elisa Barp Neuwald?; Alejandra Barrera Garcia?; Fernanda Voll
Costa Ventura?; Ana Elize Ribeiro Davila?; Viviane Marques Guyoti?; Tatiana Amaral Guerra?; Francisco de Oliveira Conrado?

O interesse pela medicina transfusional tem crescido muito nos ultimos anos na medicina
veterinaria. No Brasil, diversos servigos de hemoterapia veterinaria, publicos e privados, estao se
desenvolvendo, portanto pesquisa e extensdo nesta area sdo necessarias para possibilitar uma
melhor capacitacdo de médicos veterinarios, para fornecer mais informacao para a populacao e
garantir a qualidade no atendimento dos pacientes que necessitam desse servico. O programa de
caes doadores de sangue é um servico de auxilio a hemoterapia veterinaria oferecido pelo
Laboratério de Andlises Clinicas Veterinarias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(LACVet-UFRGS), que visa capacitar alunos e médicos veterinarios na area e divulgar a
necessidade desta atividade para a sociedade. Para tal sdo desenvolvidas a¢cées resumidas a
seguir: 1.Realizacdo de campanhas de doacédo de sangue canino em parques e escolas de Porto
Alegre e regidao metropolitana para divulgacdo e cadastramento de possiveis caes doadores;
2.Selegcdo dos animais ja cadastrados; 3.Avaliagdo clinica e laboratorial dos candidatos a
doadores; 4.Cadastramento dos doadores definitivos; 5.Coleta das bolsas de sangue;
6.Avaliacoes clinicas e laboratoriais periddicas dos animais cadastrados; 7.Processamento,
armazenamento e controle de qualidade dos hemocomponentes; 8.Disponibilizacdo dos
hemocomponentes ao Hospital Veterinario da UFRGS e clinicas particulares; 9.Auxilio nos casos
clinicos que necessitem de transfusdao sanguinea, como indicacdo do melhor hemocomponente
para cada caso, etc.; 10.Auxilio no monitoramento do procedimento de transfuséo, através de
informagao sobre reagdes transfusionais, como proceder em cada caso e através de um servigo
de acompanhamento da transfusdo, realizado por veterinarios capacitados; 11.Auxilio na
avaliacdo clinica e laboratorial pos-transfusional. O projeto de cédes doadores de sangue do
LACVet iniciou em 2005, e desde entao, ja foram avaliados centenas de animais. Em 2009 foram
avaliados 70 caes e foram fornecidas 84 bolsas de sangue. Até agora, no ano de 2010, 25 animais
passaram por avaliagbes laboratoriais e 17 bolsas de sangue foram disponibilizadas. Em seus
cinco anos de existéncia, o programa tem prestado um servico de grande importancia em
medicina veterinaria. Muitos animais receberam transfusdo sanguinea e tiveram suas vidas salvas
pelo ato solidario da doagao de sangue. Isso foi possivel com a intensa busca de doadores e
prestacao de um servico de alta qualidade. (Universidade Federal do Rio Grande do Sul; BIPOP/
PROPESQ-UFRGS, PROREXT-UFRGS)
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Capacidade de movimentacao corporal em meio aquatico de sujeitos com necessidades
especiais

Maiana Figueiré'; Anna Regina Grings?; Tiago Petry?; Alexandre José Hoher?

Introdugcédo: O Projeto de Extensdo Nucleo de Inclusdo (NIN) visa promover a integragdo e
inclusao social através da pratica de atividades fisicas adaptadas e inclusivas; e fonoaudiolégicas.
Neste contexto, as atividades fisicas permitem aos sujeitos desenvolver suas habilidades
aquaticas. As aulas ocorrem uma e duas vezes por semana, com a duragdo de 45 minutos.
Objetivo: descrever a capacidade de movimentacdo corporal no meio liquido dos sujeitos
participantes do projeto. Metodologia: Participaram da avaliacdo 26 criangas, adolescentes e
adultos com necessidades especiais que freqlentaram as atividades no periodo de 2009. Para
verificacdo da capacidade de movimentagdo corporal, foi utilizada uma tabela de habilidades
aquaticas, adaptada do protocolo de Winnick. Este instrumento foi aplicado em dois momentos,
com intervalo aproximado de 1 ano, permitindo descrever e confrontar os achados. Resultados:
Entrada e saida da agua: Melhora expressiva, considerando aqueles que apresentavam
dificuldades neste campo, todos conseguem entrar e sair da piscina sem auxilio, considerando a
saida pela rampa e escada inclinada, bem como a escada vertical. Orientacdo na agua: este
campo também atingiu sensivel melhora, considerando as necessidades individuais dos alunos,
do total de 26 alunos participantes, 24 conseguem imersao e expiracao oral e nasal (apenas 2 tem
alguma dificuldade na expiracdo nasal). Flutuacdo: neste campo (26 participantes), todos
apresentaram melhoras, sendo que dos 5 alunos que ainda apresentavam dificuldades, agora
conseguem flutuar sozinhos com facilidade. Propulsdo: todos os alunos apresentaram melhoras
visiveis, sendo que apenas 4 criangas necessitaram do auxilio do professor, considerando os
movimentos iniciais e rudimentares dos estilos de nado. Neste campo se destacaram os alunos
deficientes visuais, visto que, do total de 13 participantes, todos apresentaram melhoras
expressivas em relacdo ao estilo de nado crawl, sendo que dos 7 que estavam experimentando
movimentac¢des basicas e rudimentares do estilo de nado crawl e costas, e algumas
movimentagdes iniciais dos estilos de nado peito, agora estao aperfeicoando a técnica do estilo de
nado crawl e costas e conseguem movimentos mais caracteristicos nos estilos de nado peito.
Conclusdo: conclui-se que as atividades promovidas pelo projeto estdo contribuindo
expressivamente na melhoria da capacidade de movimentacdo corporal no meio liquido,
considerando as necessidades especiais dos sujeitos. (Universidade Feevale; Feevale)
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Caracterizacao de praticantes da Equoterapia do Centro Gaucho de Equoterapia

Michele Fernanda Haack'; Ceres Berger Faraco?

INTRODUGAO: A Equoterapia é reconhecida no Brasil como uma especialidade terapéutica
desde 1997. As publicagdes evidenciam os seus beneficios para uma variedade de condicdes
fisicas e psicossociais. No entanto, ainda ndo ha estudos descritivos sobre a populagdo de
praticantes. Assim, estabelecemos como problema de nosso estudo, verificar a seguinte questao:
Quais sao as caracteristicas dos praticantes do Centro Gaucho de Equoterapia? O objetivo da
pesquisa € caracterizar o grupo de praticantes da Equoterapia do Centro Gaucho de Equoterapia -
Porto Alegre. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério descritivo e transversal, com
abordagem quantitativa. Deste estudo participaram 56 praticantes em atendimento no Centro
Gaucho de Equoterapia. Instrumento: Um questionario semi-estruturado Foi criado um banco de
dados especialmente para realizar sua andlise estatistica descritiva (frequéncia, porcentagem,
média e desvio-padrao). Os dados foram analisados com apoio do programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 14.0, e apresentados sob a forma de tabelas e
graficos. RESULTADOS: A maioria dos praticantes € do sexo masculino (60,7%). Foram mais
frequentes (41,1%) os praticantes entre 3 (irés) e 10 (dez) anos de idade. Quanto a escolaridade
dos praticantes, 41 (quarenta e um) estudam (73,2%); Do total, 25 (vinte e cinco) familias tém
renda mensal de 1 (um) a 5 (cinco) salarios (46,3%). Em relacdo ao tipo de encaminhamento
recebido, os mais citados sao por instituicoes e pessoas leigas (32,1%), assim como por médicos
(25%). Os praticantes tém como diagnésticos mais frequentes: transtornos mentais (41%). Quanto
ao tempo de tratamento, 78,6% dos praticantes tém a Equoterapia como um tratamento
complementar. Sobre o envolvimento da equipe multidisciplinar observou-se que, 25% séao
atendidos pelos profissionais da fisioterapia, e destacando-se os 23,2% atendidos pela profissional
da psicologia. CONCLUSOES: A andlise dos resultados proporcionou as seguintes conclusoes:
Os praticantes tém acompanhamento especifico profissional ou por equipe constituida por
profissionais de formacgdo diversa simultaneamente; A maioria dos praticantes de Equoterapia
participa da atividade para fins terapéuticos e nao recreacionais; Ha evidéncias da expectativa de
beneficios significativos com a Equoterapia para determinados quadros clinicos e; Os
encaminhamentos, de diferentes naturezas, cooperam para a expansdo e a difusdo da
Equoterapia. (FACCAT)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Michele Fernanda Haack
Rua Jo&o Lourengo Schaeffer - 356 - Centro - 95650000 - Igrejinha - Rs
Email (michehaack@hotmail.com e ceresfaraco@gmail.com)



Anterior

Préoximo

COLETA DE CP POR ACADEMICOS EXENSIONISTAS: Avaliacdo dos resultados

Carolina Oliveira Landevoigt!; Elisiane Abreu Coelho'; Vanessa Sonntag’; lise Maria Kunzler?

O exame citopatolégico de colo de utero(CP), traz resultados tanto da citologia cervical quanto
bacteriologia da secrecao vaginal de forma que, além da identificacdo das lesGes precursoras para
CA de colo uterino, outras infeccées vaginais também sao identificadas através do exame,
infeccoes estas que além de criarem um ambiente favoravel para a contaminacado por outras
DSTs, também podem levar a patologias como a doencga inflamatéria pélvica. Este trabalho
objetiva identificar os resultados dos exames coletados no ano de 2009 na Unidade Basica de
Saude de um bairro de Novo Hamburgo/RS, por académicos extensionistas do curso de
Enfermagem, inseridos no Projeto de Extensdo Atencdo a Saude da Mulher, com o objetivo de
identificar os resultados e as alteragdes prevalentes. Trata-se de um estudo descritivo documental
de abordagem quantitativa. Os dados foram coletados no livro de registros da UBS, tabulados e
analisados com estatistica de simples freqiéncia. Foram coletados nesta comunidade 479
exames. Quanto a faixa etaria, 39 mulheres apresentavam idades entre 14 e 19 anos; 240
mulheres entre 20 e 39 anos; 173 mulheres entre 40 e 59 anos e 27 mulheres acima de 60 anos.
Foram obtidos os seguintes resultados do exame citopatolégico: Em 268 exames, foram
identificados bacilos, 59 exames com cocos, 10 exames com candida sp, 90 exames com
gardnerella, 5 exames com trichomonas, 35 exames com flora inaparente; 3 exames com leséo
citopatica compativel com HPV - lesdo intraepitelial de baixo grau ; 1 exame com atipias de células
escamosas(ascus); 1 caso com carcinoma invasor. Alguns resultados se repetiram em um mesmo
exame, principalmente cocos associado a gardnerella e candida sp. Nos resultados dos exames
de citologia cervical e bacteriologico da secrecdo vaginal houve predominio das afeccoes
bacterianas benignas e normais a flora vaginal da mulher. A afeccao relacionada a lesao citopatica
compativel com HPV, ou lesdes de baixo grau, apresentou-se em um percentual de 0,62% € 0,2%
de carcinoma invasor. Observa-se a necessidade de intensificar acoes de sensibilizacdo a adesao
ao exames para as mulheres na faixa etaria dos 60 anos e em relacdo aos resultados obtidos
deve-se considerar que o predominio de afeccdes benignas constantes no levantamento pode ter
também o seu mérito nas acdes de prevencao de afecgdes vaginais e controle do cancer de colo
de utero bem estabelecido com insercédo das atividades de extensdo nesta comunidade. (Feevale;
Feevale)
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COLETA DE CP POR EXTENSIONISTAS: A percepcao de mulheres

Elisangela Medianeira Sanom?; Jociane Rocha'; Camila Cavallin de Avila'; Loise Adriane Franca de Lima’; lise Maria Kunzler?; Daiana
Picoloto?

A deteccao precoce das lesdes precursoras de cancer de colo de Utero, que pode ser realizada
através do exame citopatolégico (CP), associado ao tratamento em seus estagios iniciais, tem
resultado na redugao nas taxas de incidéncia de cancer invasor, que pode chegar a um percentual
de 90%. Com a finalidade de atuar diretamente na prevengdo da morbimortalidade de mulheres
por esta patologia, académicos do curso de Enfermagem, extensionistas no Projeto de Extensao
Atencdo a Saude da Mulher (PEASM) em parceria com a Unidade Basica de Saude, realizou
atividades para prevencao de CA de colo de utero. Nas datas agendadas, as mulheres tinham
acesso a atividades educativas em sala de espera, mais direcionadas sobre saude do aparelho
reprodutor feminino, sendo posteriormente realizado o exame clinico da mama e coleta do CP.
Esta foi, para as mulheres da comunidade, a primeira experiéncia de coleta de CP por académicos
extensionistas. O presente estudo teve o objetivo de conhecer a percepcdo das mulheres da
comunidade sobre a coleta supervisionada de CP, realizada pelos académicos extensionistas do
curso de Enfermagem. Para coleta das informagdes, foram entrevistadas oito mulheres obtendo-
se saturacado dos dados. As entrevistas foram transcritas e analisadas conforme Minayo (2004)
emergindo as categorias: Confianca no atendimento da equipe e Instituicdo; facilidade de acesso
e humanizagdo do atendimento Observou-se na fala das mulheres a referéncia ao atendimento
prestado pelo grupo, ressaltando o nome da Instituicdo: “a vizinha me disse que eram as
enfermeiras da feevale, entdo vim logo”; “quando me disseram que era a feevale que tava fazendo
0 pré-cancer, vim logo, porque a gente € bem atendido e recebe todas as explicagbes”. A
aceitacao e valorizacdo das atividades desenvolvidas pelo projeto de extensao foram ressaltadas
tanto no seu objetivo de prevencdo e promog¢dao a saude como também faz referéncia a nossa
responsabilidade de atuagdo embasada na humanizacdo e qualificacao técnico-cientifica como
representantes da Instituicdo a servigo da comunidade. (Feevale; Feevale)
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COMPARATIVO DAS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA DE UM GRUPO DE IDOSOS E A
COMUNIDADE DE SEU BAIRRO

Ana Paula de Azevedo Oliveira'; Carlos Podalirio Borges de Almeida’; Viviane da Rocha'; Paulo Rogerio Salazar Junior'; Juarez Antonio
Sturmer?; Everton Massaia2

O presente estudo desenvolveu-se a partir do projeto de extensado “Atencao Interdisciplinar a
Saude do Idoso”, da Universidade Feevale, junto a comunidade idosa residente no bairro Kephas,
Novo Hamburgo - RS. O levantamento se deu com 86 idosos moradores do bairro e 18 idosos
participantes de um grupo constituido a partir deste projeto, também moradores deste mesmo
bairro, onde se comparou as Atividades de Vida Diarias (AVD’'S), sendo uma das variaveis a
histéria funcional dos idosos da comunidade. A coleta de dados foi realizada a partir do
instrumento “Perfil dos Idosos do Estudo, Caracteristicas Demograficas e Socioeconémicas”. Os
participantes do grupo, durante os anos de 2008 e 2009 realizaram atividades praticas que tiveram
enfoque interdisciplinar, envolvendo os cursos de nutricdo, enfermagem, fisioterapia, educagao
fisica e quiropraxia. Seu objetivo foi estimular o desenvolvimento da capacidade funcional, com
encontros semanais. Com a reavaliagdo, em novembro de 2009, foi realizado um comparativo
entre os idosos da comunidade e os participantes do projeto, cruzando os resultados. Quanto ao
género dos idosos a prevaléncia do sexo feminino no bairro foi de 71% e no grupo de idosos de
88, 89%. Ja o sexo masculino foi de 29% no total do bairro e de 22,22 % no grupo. No que diz
respeito a marcha 100% dos idosos participantes do grupo séo independentes, porém 5,55%
necessitam do auxilio de muleta. Na amostra do bairro 100% séo independentes, porém 15,11%
necessitam do auxilio de muleta. Na autonomia quanto a secar-se, pentear-se e vestir-se na
amostra do grupo 100% dos idosos sdo independentes, comparado a um percentual de 90,69%
nos idosos do bairro. Quanto a alimentacdo no grupo dos idosos 100% possuem independéncia
ao alimentar-se, contrastando com 96,51% de independéncia no total do bairro. As alteracées nao
foram significativas, mas servem para incentivar e ratificar a necessidade uma pratica sistémica de
atividades fisicas, uma alimentacado balanceada e controle constante da frequéncia cardiaca para
uma melhor qualidade de vida. (Universidade Feevale)
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Construcao de saberes e experiéncias através de um Projeto de Extensao: relato de
experiéncia académica

Maiana Figueird'; Alexandre José Hoher?; Anna Regina Grings?; Tiago Petry?

Sou académica do curso de Educacao Fisica e atuo no projeto de extensdao denominado Nucleo
de Inclusdo (NIN) que tem como objetivo proporcionar junto com a Educacdo Fisica e a
fonoaudiologia uma maior qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais (PNEs).
Comecei a trabalhar com PNEs logo no inicio da vida académica, mas sem muito entender do
assunto. Apos cursar a disciplina de Atividade Fisica e Inclusdo Social do curso superior, tive a
oportunidade de me tornar bolsista no projeto, o que vi como uma grande oportunidade de
crescimento académico, através da aplicagao pratica dos conteudos abordados na disciplina. Hoje
tenho o privilégio de atuar nos dois mddulos do projeto: nas atividades aquaticas e no contexto da
investigacdo e intervencdo escolar. Na perspectiva das atividades aquaticas, essa visa
especificamente proporcionar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e biopsicossocial, com énfase
cardiorespiratoria e em atividades ludicas. As sessdes acontecem no Campus 1 da Feevale, na
piscina terapéutica usada também pela fisioterapia. As aulas sdo em tercas e quintas feiras a
tarde com duracao de 45 minutos para cada periodo, atendendo criancas a adultos com as mais
variadas necessidades encaminhados pelos parceiros APAE-NH e ADEVIS. No contexto da
investigacao e intervencao ludica e psicomotora para o contexto escolar, a atuagdo ocorre nas
quartas-feiras a tarde, em sessdes de 1 hora, no Ginasinho do Campus 1, atendendo alunos com
necessidades especiais encaminhados pela Escola de Aplicacdo da Feevale. Como atleta de
natacdo e vivenciando a inclusdo no contexto aquatico em outros locais, minha experiéncia,
mesmo que pequena, aliada aos conhecimentos adquiridos como académica, tornaram-se de
grande valia nas intervencdes dentro da agua, mas tive muito que aprender no médulo fora dela.
Mas a pratica e as trocas transdiciplinares com os professores, fizeram-me sentir mais segura e
confiante na proposta de intervencao, pois os resultados estavam comegando a parecer, tanto
para a autonomia, o desenvolvimento fisico e social, quanto na felicidade estampada nos rosto
daquelas criancas e adultos, ao realizarem as atividades propostas. Assim, mesmo ja tendo
trabalhado com inclusdo antes do projeto, a cada dia de atuacdo aprendo mais e vejo que tenho
muito a aprender. Dessa forma, o projeto € muito importante para mim, tanto na formacgao
académica como na satisfacdo pelos resultados obtidos pelos participantes. (Universidade
Feevale; Projeto de Extensao, inclusédo, saberes e experiéncia académica)
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CONSULTA DE ENFERMAGEM NA REABILITAQAO DA SAUDE DE PACIENTES COM
AMPUTACAO DE MEMBROS

Angelini Weschenfelder'; Cidiane Nunes Melo'; Gisele Burtet'; Ana Amelia Antunes Lima?

Introducdo: No processo saude-doenga uma das mais impactantes enfermidades sédo as
amputacdes, que podem ser decorrentes de traumas ou de doencas crbnicas. Entretanto,
indiferente da etiologia, a reabilitacdo de um membro amputado envolve um plano de cuidados
interdisciplinar, o que inclui a participacao do Enfermeiro. De acordo com Mancussi e Faro (2006),
a reabilitagdo € um processo de multiplas dimensdes que, além de recuperar fungdes perdidas ou
alteradas, visa a interacdo do individuo com seu contexto. Na Enfermagem, a consulta de
enfermagem é o meio pelo qual o Enfermeiro avalia o individuo, identifica suas necessidades e
organiza um plano de cuidados com vistas a sua reabilitacdo, promocdo do auto-cuidado e
melhora da qualidade de vida. Objetivo: Descrever a importancia da consulta de enfermagem no
processo de reabilitacdo de pacientes com amputacdo de membros, vinculados a um Projeto de
Extensao Universitaria. Método: para a coleta de dados utilizou-se instrumento de anamnese e
exame fisico elaborado com enfoque nas necessidades humanas basicas (NHB). O instrumento
foi aplicado na primeira consulta com o paciente, no primeiro ano de sua participacdo no projeto,
visando a identificacdo de suas necessidades, comorbidades associadas a amputagdo do
membro, além das dificuldades de adesdo ao tratamento, aspectos que podem interferir na
reabilitacdo da saude. Nas consultas de enfermagem seguintes, as informacdes foram revisadas e
foi estabelecido um plano de cuidados individual readequando-o conforme as necessidades dos
pacientes a cada reconsulta de enfermagem. Resultados: As consultas possibilitaram evidenciar
uma expectativa dos pacientes em relacdo ao preparo do coto para a adequacao da prétese e
retorno as atividades laborais, assim como observou-se que fatores como depressdo, ma adesao
aos medicamentos e dificuldades de compreensao das doencas que levaram a amputagdo do
membro, sdo aspectos relevantes no processo de reabilitacdo desses pacientes e que requerem
atencao multidisciplinar. O acompanhamento aos pacientes por meio da consulta de enfermagem
possibilitou o desenvolvimento de uma assisténcia individualizada com enfoque nas prioridades,
fortalecendo a articulagdo com as demais equipes do projeto, visando ao atendimento das
necessidades dos pacientes com vistas a reabilitagdo. (Universidade Feevale; Feevale)
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consumo de micronutriente em atletas de handebol feminino

Valdenice Clemente Rosa'; Bruna Rhoden Estorgato?; Fernanda Zwirtes da Silva'; Miriam Pereira'; Maria Helena Weber?; Jeferson Luciano
Ambrosio Barossi?; Rafael Machado de Souza?

Introducéo: Apesar dos micronutrientes nao terem uma recomendacao especifica para o esporte
competitivo, sabe se que alguns micronutrientes sdo fundamentais para prevengao de lesdes e
melhora do rendimento do atleta. Dentre eles estdo o Zinco (importante para sistema imunolégico
e sua deficiéncia esta relacionado a fadiga e menor rendimento), Ferro (importante para o
transporte de oxigénio, reacdes de liberagcdo de energia, sintese de citocromo, imunoproteinas,
neurotransmissores e reagdes metabdlicas), Calcio (importante na manutencao e formagao éssea,
coagulacdo sanguinea e agregacado de plaquetas, contragdo muscular, permeabilidade das
membranas celulares entre outros) e Magnésio (importante na regulacdo do metabolismo
energético, atuando como co-fator e ativador de uma série de enzimas e também esta envolvido
no metabolismo do célcio). Objetivo: avaliar o consumo de micronutrientes (Zinco, Magnésio, Ferro
e Calcio) em atletas de handebol feminino. Materiais e Métodos: foi realizada uma avaliagdo
nutricional onde se verificou o peso (P), estatura (E), e habitos alimentares de 22 atletas de
handebol feminino (idade entre 13 e 24 anos) participantes do projeto de “Reabilitacdo Desportiva”
da Universidade Feevale. Para verificar o peso utilizou-se uma balangca Welmya e para a estatura
um estadidmetro Gofekad. A avaliacdo dos habitos alimentares foi realizada por “Recordatério
Alimentar” de um dia tipico da semana. O consumo alimentar foi analisado através do software
DietWin Profissional 2.0 e seus valores comparados com as recomendacdes da DRI (Dietary
Reference Intakes) e RDA (Recommended Dietary Allowances). Resultados: O grupo apresentou
um peso medio de 65 kg (+ 6,3Kg) e estatura de 168 cm (+ 4,2cm). Com relagdo ao consumo
alimentar observou-se que apenas 50% das atletas possuem consumo adequado de Zinco (12
mg/dia), 63,64% de Ferro (15mg/dia), 18,19% de Calcio (1200 mg/dia) e 31,82% de Magnésio
(300 mg/dia). Consideragbes Finais: O consumo médio de minerais do grupo estudado esta
abaixo do recomendado sendo que a maior deficiéncia foi observada para o calcio. Ao
analisarmos a composi¢ao da dieta alimentar verificamos que os alimentos fontes destes minerais
como, vegetais verdes folhosos, cereais integrais, oleaginosas, leite e derivados estao sendo
consumidos em quantidades insuficientes para satisfazer a demanda nutricional, o que podera
comprometer tanto o rendimento quanto a saude dos atletas. (Universidade Feevale)
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Contribuicao da Psicologia na realizacao de um grupo de reeducacao alimentar em um
servico publico de saude.

Jeremias Wickert'; Maria Bernardete Rodrigues Martins'; Maria Lucia Rodrigues Langone Machado?; Jorge Luiz de Andrade Trindade?

Introducdo: Este trabalho destina-se a realizar um recorte de uma acao integrada a saude na
comunidade. Trata-se de um grupo de reeducacao alimentar em uma equipe de ESF (Estratégia
de Saude da Familia), da regido do Vale dos Sinos, RS. Os profissionais envolvidos na
intervencdo contemplam as areas da: Fisioterapia, Nutricdo, Enfermagem, Educacdo Fisica,
Design e Psicologia. Metodologia: O grupo se originou a partir do contato com os agentes
comunitarios de saude, que identificaram um numero significativo de pessoas com percep¢ao de
peso corporal elevado. A equipe interdisciplinar passou a desenvolver um trabalho em grupo, no
qual a acado da Psicologia consistiu na construcdo de dindmicas grupais com o objetivo de
trabalhar as relagdes afetivas no processo de reeducacao alimentar. Através dessas dinamicas
busca-se proporcionar um espago para os pacientes externarem seus sentimentos, construindo
uma relagao destes, com os habitos alimentares. Resultados: Em relacao a primeira dinamica, os
integrantes do grupo manifestaram sensacdes de perda de controle, de invasdo, tristeza,
desanimo e angustia, que assim como na dindmica se manifestaram no dia-a-dia também, que
nos remetem a pensar com eles, o0 quanto o alimento € usado como uma tentativa de preencher
as frustracées vivenciadas no cotidiano. Na segunda dinamica, observa-se que os pacientes
manifestaram sentimentos na regiao correspondente ao térax e bragos, principalmente na regiao
do coracdo. Através dessa observagao foi possivel inferirmos que os pacientes conseguiram
externalizar os sentimentos que os acompanham no seu dia-a-dia e verificar sua localizagdo no
corpo humano. Desta forma, verifica-se que o alimente ndo da conta de preencher os espacos que
os sentimentos ocupam. Conclusdo: As dinamicas realizadas no grupo possibilitaram trabalhar a
ligacao do alimento com os afetos e sentimentos, constatando que a reeducacao alimentar passa
por um aprendizado onde o conhecimento dos sentimentos envolvidos no processo da
alimentacao auxilia para uma reeducacgao alimentar mais satisfatoria. (Feevale)
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Conversando sobre estresse com educadores

Mara Teresinha dos Santos'; Aniéla Prezinwski'; Carmen Marilei Gomes?

Introducédo: O estresse pode se definido como um esforgco de adaptacdo do organismo para
enfrentar situagcbes ameagadoras a sua vida e ao seu equilibrio interno. Salienta-se que vem
sendo motivo de estudo desde a antiguidade, quando era conceito central na medicina e na
saude. Um nivel de estresse é necessario e saudavel para que possamos desempenhar nossas
diferentes atividades, porém, € para a sobrecarga de estresse que se deve chamar a atencao,
pois é quando este pode vir a tornar-se prejudicial. Objetivo: Considerando que o ambiente de
trabalho tem se tornado para muitos trabalhadores um fator desencadeante de estresse e que
profissionais da area da educacgdo tem sido alvos de sintomatologias relacionadas ao estresse,
este estudo teve o objetivo de discutir com educadores este tema através de palestra.
Metodologia: Foi realizada pesquisa bibliografica retrospectiva por meio do banco de dados
Medline (National Library of Medicine); Scielo (Scientific Electronic Library Online) e livros sobre o
tema estresse e educacao. A partir das informagdes coletadas foi organizada uma palestra que
abordou o conceito de estresse e sua fisiologia, os sintomas fisicos e psicolégicos, diferencas
entre estresse agudo e crénico, estresse em professores e técnicas de enfrentamento do estresse.
A palestra teve duragao de 50 minutos e foi realizada na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Bernardo Lemke, localizada no municipio de Nova Hartz (RS) para 30 professores. Resultados: A
exposicao do tema estresse além de promover esclarecimentos possibilitou aos participantes
falarem o que pensam sobre este assunto, assim como, relatarem o seu cotidiano e as estratégias
utilizadas por eles para o enfrentamento de situacbes adversas. Também foi observado que a
maioria define a resposta ao estresse como sendo algo ruim e desconhece a sua importancia para
a sobrevivéncia dos seres vivos. Consideracgdes finais: Torna-se necessario a continuidade de
programas de saude que visem esclarecer e conversar sobre o estresse com educadores. Sabe-
se que os trabalhadores que estdo mais predispostos a desenvolverem problemas relacionados a
saude mental sdo os que estdo na maior parte do tempo com individuos que precisam da sua
ajuda, como os professores. Assim, programas de prevencdo ao estresse baseado na
disponibilidade de informagbes poderdo reduzir o aparecimento de patologias ligadas ao estresse,
assim como, evitar a sindrome de Burnout no qual ha atitudes negativas com relagao ao trabalho.
(FACCAT; Faccat)
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Correlacdo do Impacto da Reabilitacdo Sobre o indice Prognéstico de Mortalidade.
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Introdugao: A DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica) € importante causa de mortalidade no
mundo e de internacdes hospitalares. Para predizer a mortalidade em pacientes com DPOC, o
indice BODE (Body-mass, Airflow Obstruction, Dyspnea, and Exercise Capacity Index) é utilizado.
Sua pontuagao pode ser reduzida com a Reabilitagdo Pulmonar. Objetivo: Verificar a correlagao
entre o indice BODE com o impacto da Reabilitagdo Pulmonar. Métodos: Foi calculado o indice
BODE pés PRP (Programa de Reabilitagdo Pulmonar), utilizando as variaveis: distancia no teste
da caminhada de seis minutos (TC6"); Medical Research Council Dyspnea Score (MRC); indice de
massa corpoérea (IMC) e grau de obstrugao ao fluxo aéreo (VEF1). Foram incluidos no estudo
pacientes com DPOC que realizaram o programa de reabilitacdo e que foram acompanhados
durante dois anos através de ligacdes telefénicas. Os critérios de exclusdao foram nao ter
concluido o PRP e nao ser possivel o contato telefénico durante dois anos apés o PRP.
Resultados: Foram avaliados 20 individuos, de ambos o0 sexos, com média de idade (65 + 5 anos),
com média do VEF1 % (40 £ 12 do predito) , IMC ( 25 * 6), sendo classificados de acordo com a
média do indice de mortalidade BODE ( 3,05 = 1,71) O numero de internacdes e a mortalidade
foram respectivamente (15; 0). Quando correlacionado o indice de BODE com o numero de
internacdes (3,05 vs.15; p=.0,0017; r= 0,18) e a mortalidade (3,05 vs. 0). Conclusédo: O indice
prognostico de mortalidade correlaciona-se de forma fraca com o numero de internagbes da
amostra. Os pacientes com o pior prognéstico pelo BODE nao internaram mais que 0s outros
pacientes. (Feevale)
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EBA - Encontros de Bate-papo com Adolescentes

Silvia Schein'; Karla Rafaela Haack'; Laissa Eschiletti Prati2

A adolescéncia é uma fase critica do desenvolvimento humano, e estdo presentes tanto fatores de
risco (por exemplo, 0 uso de drogas e comportamentos sexuais de risco) como de protecado
(suporte social e autoestima ) para um desenvolvimento saudavel. Sendo assim, o Programa EBA
— “Encontros de Bate-papo com Adolescentes” foi criado como uma atividade de extenséo
desenvolvida pelo Grupo de Pesquisas em Psicologia Comunitaria (Saude.com) do curso de
Psicologia da Faccat. Adolescentes em vulnerabilidade social de escolas publicas do Vale do
Paranhana, s&o convidados a participar de encontros de “bate-papo” com tematicas relacionadas
a esta fase do desenvolvimento. O objetivo do programa € propiciar um espago onde o0s
adolescentes possam expressar suas opinides, imaginar o seu papel na comunidade, compartilhar
pensamentos e sentimentos com outros adolescentes, além de construir habitos de prevencao a
sexualidade e drogas, e o fortalecimento da autoestima. O programa é composto por seis
encontros, nos quais sao debatidos os temas esteredtipos e preconceito, drogadicido, sexualidade
e autoestima. Como forma de abordar os temas propostos sao utilizados filmes, jogos,
dramatizacées, dindmicas, além do blog, utilizado como forma de registro das atividades diarias,
sentimentos e pensamentos dos adolescentes durante a execucao do programa. Ao longo de trés
edicdes realizadas participaram quatro escolas e foram atingidos 78 adolescentes. As
intervengdes proporcionaram reflexdo acerca dos temas debatidos nos encontros, tanto nos
adolescentes como também nos coordenadores do programa. Os adolescentes puderam
expressar seus sentimentos, desejos, expectativas, frustragcdes e anseios diante do momento em
que vivem. Em todas as edi¢des do programa os adolescentes mostraram-se engajados e
participativos, sendo possivel esclarecer duvidas, conversar sobre o cotidiano deles e como agem
diante de determinadas situacdes. Programas como o EBA sdo de extrema importancia e
relevancia social por considerar e respeitar as opinides e sentimentos dos adolescentes.
Identificou-se uma caréncia de informacdes e orientagcdes quanto a prevencao e a promogao de
saude. ldentificar e trabalhar com os fatores de protecao foi fundamental para a prevencao e a
promocao de saude dos adolescentes que vivem em ambientes de risco e de vulnerabilidade
social. (FACCAT,; Faccat)
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EDUCAGAO EM SERVICO: A CONTRIBUIQAO ACAD,IAEMICA NO REFORCO DA INTERFACE
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE E COMUNIDADE

Leila Maria Holz'; Walnice Jung?; Jorge Luiz de Andrade Trindade?

Estudo de caso desenvolvido em uma equipe de ESF (Estratégia Saude da Familia) de um
municipio do Vale dos Sinos com seis ACS (Agentes Comunitarios de Saude). O objetivo do
trabalho foi 0 de desenvolvimento de competéncias dos ACS quanto a abordagem da obesidade
na comunidade adstrita ao programa ESF; centrado no estilo de vida. Foram realizadas reunides
quinzenais na propria unidade de saude, com encontros pontuais na sala de grupos, com média
de uma hora de duragado. As acdes desenvolvidas compreenderam desde avaliagdes individuais
(IMC) até orientagdes especificas para situagdes identificadas no desenvolvimento de suas
atividades profissionais. A abordagem realizada foi multiprofissional, incluindo académicos e
professores extensionistas, fisioterapeutas, enfermeiras, psicéloga, nutricionista, educador fisico e
designer. Os resultados apontaram que a educacao em servico sobre o tema obesidade mostrou-
se um instrumento importante e necessario para qualificar o atendimento e as orientagdes
prestadas pelo ACS, quanto a mudanca de qualidade de vida na comunidade. E reafirmou a
importancia da relacao teoria e pratica num cenario em que se aprenda a pensar e fazer,
estabelecendo vinculos e produzindo o conhecimento para a competéncia. (Feevale)
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Estados Emocionais Pré-competitivo de Atletas de Futebol da Categoria sub-15 de uma
Equipe do Vale do Sinos.

Eloi Bruski'; Kelly Skonetzky'; Renata Cristina de Oliveira'; Marcio Geller Marques?

Um dos fatores relevantes para o sucesso e a manutencdo do desempenho esportivo da equipe
sdo os estados emocionais do atleta. Com este propdsito, o presente estudo teve por objetivo
avaliar o Perfil dos Estados de Humor de uma equipe sub-15 masculina de futebol através do teste
BRAMS (Escala de Humor Brasileira) (ROHLFS et al.,2006), que mede seis estados de humor:
tenséo (T), depressao (D), raiva (R), vigor (V), fadiga (F) e confusdo mental (C). O teste foi
aplicado, uma hora antes do jogo pelo campeonato estadual da categoria. A amostra foi
constituida de 20 atletas do futebol da categoria sub-15 de um clube de Novo Hamburgo com
idades entre 14 e 15 anos, todos do sexo masculino. Os resultados dos atletas mostraram
confusdo mental acima da média (51), o vigor elevado (55) e raiva, depressao, fadiga e tensao
nos padrées normais, ou seja, abaixo da media de 50. Pode-se concluir que deva haver um
trabalho sistematico no aspecto de concentracdo dos atletas para uma melhor estabilidade
emocional nas competi¢cdes esportivas. (Universidade Feevale)
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Estudo comparativo entre a auto-avaliacao da alimentacao e o recordatorio alimentar 24
horas dos pacientes atendidos em 2009 por um projeto de extensao de uma instituicao de
ensino

Moara Farina Pierotto’; Elena Regina Trenz'; Flavia Porto Wieck?

Atualmente a tematica alimentacdo saudavel vem sendo discutida frequentemente na midia
popular, e € de conhecimento geral no¢cées de uma alimentacao equilibrada. A vida agitada ja é
fato no cotidiano e a falta de tempo para manter um estilo de vida saudavel é cada vez mais
frequente. Entretanto, a busca por um acompanhamento nutricional ocorre quando as pessoas
notam os resultados desta descompensacdo na alimentacdo, seja por aumento de peso por
grande ingesta calorica e introducao de refeicoes industrializadas e fast foods, ou entdo por danos
causados pela falta do consumo de nutrientes essenciais. Assim, o0 objetivo foi avaliar a
fidedignidade do recordatério alimentar 24 horas relacionando com a auto-avaliagdo da
alimentacdo. Para isto, analisou-se um dia tipico de ingestao alimentar e da ananmese dos
pacientes atendidos no projeto em 2009. A amostra estudada foi 36 pacientes, uma maioria de
individuos do género feminino, 60%, contra 40% de individuos masculino. Dentre estes,
encontramos uma média de idade de 28,43 anos para as mulheres e 27,29 anos . Através da
analise dos dados coletados na anamnese dos pacientes pudemos observar de inicio fatores
relevantes como IMC médio dos individuos masculinos de 26,02kg/m2 e feminino de 24,94kg/m2.
Observou-se também que a auto-avaliagdo da alimentacdo foi condizente com o consumo
alimentar, onde a maioria dos individuos referia a necessidade de reeducagao alimentar e perda
de peso, ou ambas, apresentavam uma habitos alimentares irregulares e consumo inadequado
calorias e macronutrientes. Ao analisar o0 motivo da consulta encontramos 50% dos pacientes
buscavam perder peso, 16,7% orientacdo nutricional no exercicio fisico, 22,2% apenas
reeducacao alimentar e 11,1% dos pacientes procuram o projeto por problemas de saude.
Podemos concluir através dos dados coletados que, mesmo que 0s pacientes saibam da
necessidade de uma reeducacdo alimentar, o principal motivo que os leva procurar um
acompanhamento nutricional é a perda de peso. (Universidade Feevale)
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Estudo comparativo entre o treinamento de séries simples e multiplas e a correlagao no
resultado do TC6 em pacientes com DPOC.

Idete Magna Kunrath'; Maira Sampaio Drefs Zorn'; Patricia Daiana da Silva Joaquim'; Janaina Lenhart!; Daversom Bordin Canterle?;
Rafael Machado de Souza?; Cassia Cinara da Costa?; Paulo Jose Zimermann Teixeira?

A Universidade Feevale dispbe de um Programa de Reabilitacdo Pulmonar (PRP), como uma
alternativa de tratamento a pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). E uma
das atividades realizadas com estes pacientes é o treinamento fisico, aerdbio e de forga. No treino
de forca podem ser utilizadas séries simples e mdltiplas, sendo a ultima a mais utilizada no
tratamento em Programas de Reabilitagdo Pulmonar. O estudo teve como objetivo comparar
treinamento de forga utilizando séries simples e multiplas no periodo de junho de 2007 a outubro
2009 na variavel distancia percorrida (TC6). A metodologia utilizada caracterizou-se como analise
quantitativa retrospectiva. A amostra consistiu de 28 pacientes nos dois grupos de ambos os
sexos, com idade entre 40 e 80 anos. Os grupos foram denominados T1, que realizou treino
aerdbio e forca com séries multiplas e T2, que realizou treino aerébio e forca com séries simples.
O instrumento utilizado para analisar os dois treinamentos foi o teste caminhado de 6 min (TC6),
no que se refere a distancia percorrida. Os resultados obtidos em T1 e T2 pela variacao da
distancia no TC6 pré e pés PRP foi, respectivamente (57,91 vs 55,72, p= 0,89) com diferenca de
2,19m, nao obtendo significancia relevante entre eles. Os dois grupos melhoraram ap6s PRP, nao
existindo diferengca que comprove um treinamento melhor do o outro. Sugere-se a analise de mais
variaveis, como, por exemplo, o teste de 1RM. (Feevale; Universidade Feevale)
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Estudo de caso: Transtorno Déficit de Atencao

Patricia Bombassaro'; Andiara Oliveira Kreuz'; Luciana Alves Tisser?

O Transtorno de Déficit de Atencao (TDA) € um problema de funcionamento de certas areas no
cérebro que comanda o comportamento inibitério (freio), a capacidade de planejamento, memoria
de trabalho. Podendo assim, o individuo apresentar desatencdo, agitacdo (hiperatividade) e
impulsividade, levando ao comprometimento da vida social e escolar. Com isto, o TDA caracteriza-
se por um transtorno mental crénico que costuma iniciar cedo e seguir um padrdo de
desenvolvimento durante toda a vida da pessoa. O diagnéstico de TDA em criancas e
adolescentes, segundo os critérios do DSM-IV, requer que os sintomas estejam presentes em, ao
menos, dois ambientes distintos (principalmente escola e casa). Sabe-se que o transtorno provém
aparentemente de interacbes entre varios fatores de risco ambientais e biolégicos, tendo uma
prevaléncia estimada de 2 e 5 % para criangas e entre 2 e 4% para adultos. O presente estudo de
caso tem como objetivo relatar o caso de uma crianca de 10 anos, diagnosticada clinicamente
com Transtorno de Déficit de Atencdo (TDA) e suas significativas melhoras apds o inicio do
tratamento Psicolégico Breve Focal embasado na Teoria Cognitivo Comportamental. Método:
Foram realizadas oito sessdes de Psicoterapia Cognitivo Comportamental, com o objetivo de
trabalhar comportamentos disfuncionais oriundo do Transtorno de Déficit de Atengao (TDA).
Utilizando técnicas de psicoeducacao, automonitoramento da conduta, sistema de recompensas,
treino de resolugcdo de problemas, reestruturagdo do sistema de crencgas, planejamento e
cronograma de tarefas didrias. Resultados: Apesar de nao ter concluido as 12 sessbes de
Psicoterapia Breve, a paciente ja& demonstra melhoras significativas em questdes escolares, como
cumprimento de tarefas de casa e organizacdo temporal para estudos. Também apresenta
melhoras em sua auto-estima frente a sintomatologia do Transtorno de Déficit de Atencao (TDA),
como aceitacdo e entendimento de suas caracteristicas e responsabilidade diante da medicagao.
(Feevale)
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Expectativas e influéncias da familia no processo de escolha profissional do jovem

Dolores Mariza Bier dos Reis'; Charlotte Beatriz Spode?

O Projeto de Orientagdo Profissional e Desenvolvimento de Carreira (POP), vinculado ao Centro
Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade Feevale, oferece a comunidade interna e externa
atendimentos, consultoria e assessoria na area e, concomitantemente, se constitui como espaco
de formacdo para académicos do Curso de Psicologia, visando constante articulacdo entre
conhecimentos teéricos e a pratica profissional. No ano de 2009, aproximadamente 70% dos
atendimentos realizados pelo POP foram de sujeitos situados na faixa etaria entre 14 e 24 anos.
Partindo dessa demanda, é possivel verificar que, dentre as questdes que ganham relevancia no
processo de orientacdo profissional estdo as expectativas e as influéncias da familia na escolha
desses jovens. Conforme Soares (2002), desde o0 nascimento a pessoa é acompanhada pelos
desejos e fantasias de sua familia em relacdo a ela a ao seu futuro. A familia, ao incentivar certos
comportamentos e atitudes e reprimir outros, interfere no processo de apreensao da realidade das
criancas, determinando em parte, a formacao de seus habitos e de seus interesses. A partir dos
atendimentos realizados no POP é possivel perceber que as influéncias e expectativas familiares
exercem importante papel no processo de escolha profissional dos jovens, ainda que em muitos
casos nao haja um entendimento claro dos mesmos sobre tais elementos. Nesse sentido, como
aspectos relevantes estao as identificacées (quer sejam positivas ou negativas) com as profissdes
seguidas pelos membros do grupo familiar e também a valorizacdo ou desvalorizagdo de
determinadas profissdées nesse grupo. Destacamos ainda que muitos podem ser os conflitos que
permeiam a relacdo familia/escolha profissional, sobretudo quando as aspiracbes do jovem
entram em desacordo com as expectativas familiares. Em muitos casos é possivel verificar que o
conflito em relagdo a que profissdo seguir traz, por um lado, o sentimento de que deva atender a
tais expectativas, enquanto que por outro, percebe no ato da escolha de uma profissdo um meio
para sua afirmacdo como sujeito independente. Podemos afirmar que uma escolha profissional
auténtica passa pela pelo reconhecimento e compreensao das influéncias recebidas da familia,
pois dessa forma o jovem pode utiliza-las, de forma consciente, ao estabelecer o seu projeto de
vida pessoal e profissional. (Feevale)
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Experiéncia Extensionista no meio rural: Reconhecimento de si através de imagens
audiovisuais em um grupo de Biodanca

Daniele Roesch'; Valdirene Vieira Weiland'; Rita Basso?

Relato da experiéncia de um trabalho de extenséo, vivenciada na abordagem biocéntrica no meio
rural em Linha Saraiva, distrito do municipio de Santa Cruz do Sul/RS. As atividades teve como
facilitadores duas bolsistas do curso de psicologia e um psicélogo. O objetivo principal foi o
desafio de vivenciar uma nova metodologia de extensao, fortalecer a auto-estima e criar espacos
de experiéncias geradores de sentidos nos niveis pessoal, interpessoal e universal dos sujeitos;
dialogar, aprender e celebrar entre as pessoas; investir no empoderamento social, politico e
econdmico destas agricultoras, assentado no paradigma da abordagem biocéntrica com uma
retrospeccao através de imagens. A metodologia consiste em induzir vivéncias integradoras por
meio da musica, movimento e de situagdes de encontro em grupo. Videos e imagens sdo usadas
como ferramentas para uma formacdo humana para uma reaprendizagem da vivéncia e da
cooperacgao das participantes, da construcao de uma praxis de solidariedade, respeito, harmonia e
expressao da ampliagao criativa. Em suas estratégias, traz a arte da mdusica para encontrar
harmonia no aceitar limites e potenciais, de expressar-se afetivamente, de revelar e integrar
identidades, de ampliar a consciéncia, de encontrar a saude, de cuidar e ser cuidado num
processo coletivo de criar e re-criar sonhos, desejos e necessidades. Como resultados,
destacamos o reconhecimento de cada integrante de forma individual com aprofundamento da
consciéncia de si frente as imagens audiovisuais que foram produzidas a cada encontro, para
construcao de identidades comunitarias. pautada na integracao das participantes. A intervencao
pressupde respeito e a reverenciacao a vida, o sentir-se vivo aqui € agora como sentido maior de
nossa existéncia e da organizagao da vida no coletivo. A intervencao extensionista trouxe a arte
do cantar, tocar, dangar, compor, arranjar, brincar, improvisar, escutar e dialogar musicalmente.
Para qualquer trabalho que se pretenda resgatar a dimensdao humana, é necessario acreditar no
poder e valor pessoal, reconhecer o carater oprimido no qual tem sido forjado e mantido através
de uma ideologia de submissao e resignagao, respeitar o tempo/ritmo de cada sujeito, a nao
imposicao da técnica e sim a relacdo de ajuda com a comunidade. (Universidade de Santa Cruz
do Sul)
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Fisioterapia e Nutricao no tratamento de Fibromialgia - um Estudo de Caso

Elena Regina Trenz'; Moara Farina Pierotto'; Valdenice Clemente Rosa’; Gilberti Helena Hiibscher Lopes?; Eloisa Hoter Dieter?

Introdugdo: A fibromialgia é uma sindrome de origem desconhecida, que acomete
preferencialmente mulheres, sendo caracterizada por dores difusas, em locais dolorosos
especificos a palpacao (conhecidos por tender points) associados frequentemente a disturbios do
sono, fadiga, cefaléia crénica e disturbios psiquicos e intestinais funcionais (MARTINEZ, 1994).
Objetivo: Acompanhar a evolugao de paciente com fibromialgia e Lupus posterior a intervengao de
Fisioterapia e Nutricdo. Métodos: Paciente foi submetida a avaliagdo fisoterapia, inquérito
nutriconal iniciou o tratamento com as respectivas areas. Durante as consultas na Fisoterapia e na
clinica de Nutricao, foi realizada anamnese relacionando os sintomas com os habitos alimentares,
durante o tratamento foi realizado um diario alimentar para observar a dieta semanal da paciente
com inclusédo e exclusao de alimentos, e suplementacdo complexo B, e 6leo de peixe 1 grama ao
dia. O acompanhamento foi um prazo de 5 meses, de 15/15 dias, ambos realizados com
estagiarios para intervencao que participavam de encontros semanais para discutir o0 caso como
parte do Projeto de Fibromialgia da Feevale. Resultados: No inicio do tratamento a paciente
respondeu a EAD com um alto grau geral (7), ressaltando que estava em periodo de crise. Apds
cerca de 4 consultas baixou seus niveis na escala ficando sem dor (0) , relatando melhora para as
atividades diarias. TGO/TGP no inicio eram de 55e 54 mg/dL, repectivamente e no final do periodo
estes dados eram, TGO/TGP 37 e 38mg/dL. O Complemento C3 era 80mg/dL que passou para
108 mg/dL, O complemento C4 era 22mg/dL e evoluiu para 48mg/dL A evolugcdo da paciente foi
percebida claramente apés 2 meses de intervencdo, o que foi comprovado com o0s exames
bioquimicos a longo prazo. Esse estudo de caso mostra a importancia de uma intervengao a longo
prazo em um quadro agudo da doenca. (Universidade Feevale)
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Forca e Hipetrofia: Relato de Experiéncia

Cintia Theisen?; Lilian Birk'; Denise Inazacki Rangel?

A academia de musculagdo da Feevale, localizada no Campus Il, tem como objetivo promover a
pratica de atividades e exercicios fisicos como forma de promoc¢do da saude e prevencao de
doencas, proporcionando uma melhor qualidade de vida aos alunos e colaboradores da
instituicao. Disponibiliza a comunidade académica um espaco interdisciplinar de ensino e pesquisa
oportunizando aos académicos experiéncias pratico-pedagdgicas e sociais, vivéncias em
diferentes situacdes, bem como interagdo e intervengdo educativa. Neste trabalho, pretende-se
relatar a experiéncia da pratica da musculacao realizada com um aluno que tem como objetivo
desenvolver e aumentar a massa muscular. O aluno realiza a atividade 5 vezes por semana com
duragédo de 70 minutos através de um treinamento de forga e hipertrofia. Inicialmente realizou-se
uma avaliagdao antropométrica, para um posterior trabalho de exercicios com pesos especificos. A
metodologia do treinamento consistiu-se em desenvolver o individuo por completo, a partir de um
trabalho de forca e hipertrofia de membros superiores, inferiores e tronco. Inicialmente
trabalhamos a adaptacdo com 2 (duas) séries de 15 (quinze) a 20 (vinte) repeticbes com cargas
condizentes para que o aluno pudesse se familiarizar com os aparelhos e aprender o gesto motor.
(Universidade Feevale)
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Grupo

Marilea Parisi Kern'; Vivian de Souza Rolim'; Sonia Lizette Rodrigues Linsden?

Introdugdo: Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) qualidade de vida significa, ndo apenas,
a auséncia de sintomas ou doencgas, mas, também, moradia, boa alimentacdo, lazer e relacbes
sociais, entre outros. Orientando-se no conceito da OMS percebeu-se ao longo dos encontros que
o grupo de mulheres climatéricas, participantes do Projeto de Extensdo Atengdo a saude as
Mulher (PEASM) - Feevale - NH - ndo possuia uma diferenciacao clara entre recreacao e lazer. O
que reside na escolha das atividades a serem exercidas. No lazer, por ser um termo mais amplo, o
individuo possui graus de liberdade para sua escolha e na recreagdo, as atividades sao
impulsionadas naturalmente por motivos interiores, relacionados a necessidade fisica, psicoldgica
ou social. As mulheres do grupo tinham restritas atividades de lazer, Assim sendo, as 17 mulheres
votaram por um passeio a Gramado - RS conhecer o “Natal Luz” visto que, desconheciam o
evento. Objetivo: Descrever o sentimento de um grupo de mulheres climaterianas apés uma
atividade de lazer. Metodologia: O estudo representa um relato de experiéncia de carater
qualitativo, realizado com um grupo de dezessete mulheres climaterianas inscritas no PEASM.
Foram realizadas entrevistas com as participantes apds o passeio em Gramado - Natal Luz 2009
objetivando identificar: qual foi o sentimento apds o lazer em grupo. Resultados e discussao: A
partir do depoimento do grupo observou-se que, as mulheres absorveram que atividades de lazer
sao significativas a saude mental, fisica e socializadora de conhecimentos, de dores e sabores,
entre o grupo. Também ficou claro, nas entrevistas, que o PEASM veio contribuir ao grupo de
mulheres climaterianas a melhor auto-estima, auto-aceitacdo, melhor conhecimento do corpo e
manejo de tempo livre. Consideracdes finais: Concluiu-se, a partir do relato do grupo, que o
PEASM é importante como um agente socializador de conhecimento em saude as comunidades
com a implementacao de atividades de laser, entre o grupo de mulheres climatéricas. Visto que,
para o grupo entrevistado a atuagcdo dos docentes e discentes foi de formacdo para um
aprendizado em auto-cuidado, auto-estima e iniciativas para atividades de lazer a saude.
(Feevale; Feevale)
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Grupo “Forca Escolar”: buscando multiplicar as agcoes em saude do adolescente

Luiz Eduardo Wachileski Candaz'; Juliana Kunzler'; Patricia Baldin Rick'; Carmen Esther Rieth?

No ano de 2009 foi realizado um trabalho de educagdo em saude com os adolescentes do bairro
Kephas de Novo Hamburgo. O trabalho iniciou quando o Projeto de Extensao Atengao a Saude da
Mulher (PEASM) foi procurado pela professora de biologia da escola, que solicitou um trabalho de
sensibilizacdo com os alunos, abordando temas de sexualidade, drogas, métodos contraceptivos e
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs). Houve um numero de oito alunos que mostrou muito
interesse em aprender sobre estes temas e aos poucos se constituiu como um grupo de
multiplicadores dos conhecimentos construidos em parceria com o PEASM. O grupo de alunos
escolheu o nome “Forga Escolar”, pois queriam mostrar que podiam se mobilizar e ajudar os
colegas em relacdo a habitos de vida saudaveis. O primeiro tema abordado foi 0 uso de drogas,
assunto escolhido devido ao elevado niumero de usuarios entre os colegas e aos pontos de venda
proximos a escola. Com a ajuda dos professores e académicos do PEASM o grupo Forca Escolar
preparou um filme com informagdes sobre tipos, sintomatologia e efeitos do uso de diferentes
drogas. O video foi apresentado para todas as turmas de 72 e 82 séries da escola, alcangando um
total de 62 alunos. As apresentagdes foram excelentes, pois o grupo que elaborou o filme
conseguiu manter a concentragcdo e atencdo dos colegas. O texto supriu as necessidades de
aprendizagem e abrangeu as curiosidades de todos. Surgiram varias perguntas que foram sendo
respondidas pelo grupo Forga Escolar com o apoio do PEASM. Finalizadas as apresentacoes
sobre esta tematica, o grupo se organizou para trabalhar do mesmo modo com o tema “Métodos
contraceptivos”. O filme preparado foi apresentado para trés turmas, alcancando 63 alunos da
escola. Novamente surgiram perguntas, porém em numero inferior a da outra apresentacao.
Concluindo, os professores e alunos envolvidos nesta agdo do PEASM consideraram uma
estratégia interessante a de buscar a capacitacdo dos alunos do colégio com vistas a dar
continuidade as agdes desenvolvidas durante o ano letivo. Evoca-se aqui o papel da extensao
dentro da comunidade que objetiva também a autonomia da comunidade onde mantém seus
projetos. (Feevale; Feevale)
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GRUPO COLCHA DE RETALHOS DE MULHEERES INSTITUCIONALIZADAS

Daniela Henkel Blauth'; Rosa Maria Becker'; Geraldine Alves dos Santos?

No Brasil 0 numero de instituicbes asilares fica em torno de 1,5%. Ja nos paises desenvolvidos,
esse numero aumenta para 11%. Conforme a Organizacao Pan-americana de Saude, a instituicao
asilar deve ser a ultima alternativa para o0 amparo e cuidado ao idoso, ou seja, somente quando se
esgotaram todas as possibilidades familiares (RUSCHEL, 2000). Atualmente, a sociedade e o
idoso estdo percebendo a necessidade cada vez mais emergente de utilizagdo das casas de
repouso por se depararem com a presencga de doengas crénico-degenerativas e de atendimento
especializado. Diante das questdes relacionadas ao envelhecimento na atualidade, foi
desenvolvido um projeto denominado Colcha de retalhos, que visa trabalhar com mulheres idosas
dispostas a realizar trabalhos manuais, de costura, e compartilhar suas vivéncias com o grupo. O
presente projeto, neste sentido, busca novas explicacées e novas vivéncias marcadas por perdas
e ganhos. O grupo serve como um apoio, buscando um novo sentido das vivéncias de uma vida
toda até o envelhecimento. Este idoso avalia questdes de sua vida, através das memérias e das
lembrancas, possibilitando a constituicao das representacdes que o sujeito fez de sua propria vida.
O tecer compartilhado propiciara o reencontro da sua identidade como idoso e a valorizacdo do
seu lugar na sociedade. Objetivos: Resignificar as vivéncias na fase do envelhecimento, neste
periodo de vida que a idosa se encontra institucionalizada; Manter e incrementar a Auto-estima e
o Bem-estar psicologico; Desenvolver a habilidade de convivio grupal na instituicao; Possibilitar a
manutencao da autonomia e da expressao de sentimentos. Método: O grupo colcha de retalhos
pertence a atividade de Psicogerontologia desenvolvida no Centro Integrado de Psicologia da
Universidade Feevale, em parceria com a Secretaria de Saude e Assisténcia Social do municipio
de Ivoti. O grupo ocorre nas dependéncias do Hospital Sdo José, na mesma cidade. Este € um
grupo aberto, de periodicidade quinzenal, com tempo de duracdo aproximado de duas horas.
Resultados: O grupo tem como proposta confeccionar colchas de retalhos. O grupo serve como
um apoio, buscando um novo sentido das vivéncias de uma vida toda até o envelhecimento.
Consideracbes parciais: A experiéncia de estar institucionalizada remete as participantes do grupo
ao processo de finitude. Com a atividade grupal elas se percebem participativas e ativas na
ressignificacdo de suas vidas. Assim elas conseguem melhorar a percepcao da qualidade de vida
e do bem estar, associando ainda a esta experiéncia a relagdo com a familia que procura
participar ativamente das atividades. (Universidade Feevale)
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Grupo de cuidadores familiares

Rosa Maria Becker'; Lizane Pessin'; Geraldine Alves dos Santos?

Grupo de Cuidadores Familiares O envelhecimento € um tema de grande importancia em nosso
pais, pois, com o0 aumento da expectativa de vida, houve um crescimento do niumero de idosos na
populacdo brasileira. Este processo se caracteriza por uma série de alteragdes bioldgicas,
psiquicas, sociais e espirituais. O aumento da longevidade tem contribuido para que as pessoas
experimentem alguma fragilidade nessa fase da vida, vindo a precisar da ajuda de cuidadores.
Objetivos: A presente atividade tem como objetivo principal prestar suporte social e emocional
para os cuidadores familiares de idosos. Os objetivos especificos sao identificar e acolher as
demandas emocionais do cuidador; proporcionar o bem-estar do cuidador em sua relacdo com o
idoso; reconhecer e trabalhar as estratégias de enfrentamento do cuidador de idosos. Método:
Este grupo pertence a atividade de Psicogerontologia desenvolvida no Centro Integrado de
Psicologia da Universidade Feevale, em parceria com a Secretaria de Saude e Assisténcia Social
do municipio de lvoti. O grupo ocorre nas dependéncias do Hospital Sao José, na mesma cidade.
As atividades sao grupais e se desenvolvem a partir dos conceitos da terapia de apoio. O grupo é
aberto, podendo receber no maximo oito integrantes. A periodicidade é quinzenal e possui a
duracdo de uma hora e trinta minutos. Resultados: O grupo se desenvolve através de dinamicas
que eliciam a troca de ideias sobre a vivéncia do cuidar e de todas as suas implicacdes pessoais,
sociais e econdmicas. Desta maneira se tem alcancado o objetivo de trabalhar as demandas
emocionais do cuidador familiar, desenvolvendo estratégias de enfrentamento e proporcionando o
bem-estar do mesmo. Consideracdes parciais: Como o aumento da expectativa de longevidade
vem acompanhado da maior incidéncia de doencas cronicas e de alguns transtornos deménciais,
percebe-se o despreparo da sociedade para atender esta faixa etaria. Assim a familia recebe a
sobrecarga do cuidado. Geralmente é a mulher que assume a tarefa do cuidar, tendo que assumir
varios papéis dentro da estrutura familiar. A psicogerontologia assume um espaco de relevancia
neste contexto por conseguir dar suporte as demandas emocionais do cuidador e assim
proporcionar melhor qualidade de vida e bem estar para o idoso no processo de adoecimento.
(Universidade Feevale)
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IMPACTO DO PROGRAMA DE REABILITAGAO EM ASMA NAS AGUDIZAGOES DAS CRISES

Tainara Heck'; Anelise Mallmann'; Bruna Pietta’; Douglas Wust de Mello'; Suzana de Fatima Vettorazzi?; Silvia Regina Piesanti?

A asma é uma doenca de alta prevaléncia, com impacto importante nos sistemas de saude publico
e privado do Brasil. Estima-se que a prevaléncia de sintomas relacionados a asma seja
aproximadamente de 20%, enquanto que a freqiéncia de asma ativa esteja ao redor de
10%.Estes numeros ndo sdao muito diferentes dos encontrados em paises desenvolvidos onde
asma € encarada como um problema importante de saude publica. As exacerbacées da asma
estdo associadas a fatores precipitantes de diversas naturezas. A exposicdo aos alérgenos
inalatorios, principalmente mofo, pélen e acaro da poeira domiciliar, tem merecido muita atencao
como desencadeante da asma extrinseca. Em criancas, a infeccédo viral aumenta a reatividade
das vias aéreas e € responsavel por 26% a 42 % dos episédios de asma aguda Criancas e
adolescentes manifestam de forma variada a agudizacao da asma. Em sua forma mais tipica, a
crise inicia-se com tosse seca, e agrava-se, apos algumas horas, com o aparecimento de dispnéia
e sibilancia. Em alguns casos, a crise pode se manifestar apenas por tosse, predominantemente
noturna, ou induzida por exercicios fisicos. O tratamento atual da crise asmatica fundamenta-se
no uso de drogas que promovam broncodilatacdo e que reduzam o processo inflamatério, e na
manutengdo da oxigenagdo e do equilibrio acido-basico e hidroeletrolitico. O objetivo desse
trabalho foi avaliar o impacto do programa no controle das crises de agudizagdo Caracterizou-se
por um estudo de coorte com paradigma quantitativo. Para a coleta dos dados, ao ingressar no
programa é solicitado ao familiar que comunique todo episédio de agudizacdo com idas a
emergéncias e eventuais hospitalizacdes, bem como o tratamento medicamentoso que foi
utilizado. Participaram desse estudo 16 colaboradores que foram acompanhados duas vezes por
semana, por 4 meses, sendo 2 meninas ( 33%) e 14 meninos (67%), com a idade variando de 5 a
15 anos. . Desses, 62,5 % (10 colaboradores) nao tiveram nenhum episédio de agudizacao, e
37,5% (6 colaboradores) necessitaram comparecer a emergéncia para o manejo da crise. Nenhum
deles necessitou de internagdo hospitalar para o controle dos sintomas, 0 que segundo o relato
das maes muitas vezes eram necessarias.Percebeu-se que com a participacdo no programa, que
tem como objetivo melhorar as condicdes musculares e funcionais dessa populacao, e a partir do
conhecimento por parte dos familiares em relacdo a patologia, houve um impacto positivo para
essa amostra estudada. (Universidade Feevale)
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IMPLANTACAO DE UM PROGRAMA DE REABILITAQAQ CARDIOVASCULAR E
METABOLICA : RELATO DE EXPERIENCIA

Matheus Elias Ferrareze'; Luciane Dalcanale Moussalle?; Cristiane Aparecida Souza Saraiva?; Rafael Machado de Souza?; Claudia Denicol
Winter?; Maria Lucia Rodrigues Langone Machado?; Caren Mello Guimaraes?

INTRODUCAO:Segundo a OMS, as doencas cronicas cardiovasculares e metabdlicas,
representam cerca de 59% do total de 57 milhdes de mortes por ano e 46% do total de doencgas. A
implantacdo de servicos de reabilitagdo baseados em diretrizes nacionais e internacionais,
constituido por equipes interdisciplinares, pode ter um grande impacto no cuidado desses
individuos. OBJETIVO:Proporcionar aos académicos a vivéncia pratica dos conhecimentos
adquiridos nos seus respectivos cursos de graduacado, bem como oportunizar a realizacdo de
avaliacdes e a indicacao de tratamentos especificos, buscando a melhora na condicao fisica e
emocional dos individuos, bem como facilitar a funcionalidade através da adaptacao as limitacoes
impostas pela situacao fisica e reintegragédo a vida social de forma que demonstre melhora na sua
qualidade de vida e autonomia para a realizagdo de suas atividades de vida diarias.
METODOLOGIA:Trata-se de um projeto interdisciplinar, com individuos portadores de doencas
cardiovasculares e metabdlicas oriundos da comunidade de Novo Hamburgo. O Projeto esta
sediado no Campus |, sendo as atividades desenvolvidas no Leafees 3x/semana por 3 meses. A
avaliacdo inicial e final da-se com o médico cardiologista e seguimento com as equipes de
fisioterapia, educacéo fisica, nutricdo, psicologia e enfermagem. O trabalho de reabilitagdo com as
2 primeiras equipes segue com atividades fisicas e aerdbicas especificas, além do
acompanhamento e assisténcia das demais equipes e do processo educativo. RESULTADOS:O
Programa iniciou no 2° semestre de 2009 com um grupo de 5 individuos reabilitados, sendo 100%
do sexo feminino com média de idade de 56,6+11,86 anos, observando-se a presenca de HAS em
66% da amostra, de Cardiopatia Isquémica em 50% e de CIA em 16%. Todos os individuos
apresentaram melhoras importantes medidas no teste de esforgo (distancia percorrida, tempo de
execucao do teste e METS totais), no teste da caminhada de seis minutos (distancia percorrida),
na microespirometria e na manovacuometria (comparagdo de valores % iniciais e finais), bem
como redugao da gordura corporal, modificagdo dos fatores de riscos e da qualidade de vida
CONCLUSAO:Espera-se que a eficacia deste Projeto possa ser observada a partir de variaveis
que contribuam para a adeséo ao tratamento proposto, para a melhoria da qualidade de vida e
para a reducado da gravidade da doenca. Sendo estas consideradas pecas-chave de qualquer
programa de reabilitacdo. (Universidade Feevale)
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Implantacao de Oficinas nutricionais em Projetos de Extensao

Elisabeth Blomker'; Adriana Luft de Souza'; Claudia Denicol Winter?

As mudancas ocorridas no Brasil contribuiram para avancos na modernizacdo e urbanizacao.
Diante deste fato ocorreram também mudancas no estilo de vida e nos habitos alimentares da
populacao favorecendo o aparecimento de doencgas crénicas nao transmissiveis. Neste contexto o
desenvolvimento de projetos de extensao proporciona espago para acoes de educacao em saude.
A abordagem realizada nas oficinas nutricionais propde-se a desenvolver uma acgao construtivista
em que nao é o educador que ensina, mas o participante é que aprende, o educador passa de
transmissor de conhecimento para facilitador do conhecimento nutricional. Objetivo: Implantar
oficinas de nutricdo em Projetos de extensdo na area de Reabilitacdo. Metodologia: Os
participantes sao pacientes que fazem parte dos projetos de extensdo em Reabilitagdo Pulmonar,
Reabilitacdo na Promog¢do da Saude — Amputados e Reabilitacdo Cardiovascular. A cada
semestre serdo oferecidas 02 oficinas por projeto, a capacidade de cada oficina € em torno de 12
pacientes. Os assuntos abordados serdo Aproveitamento de alimentos e Alimentacdo e Saude. As
atividades serdo desenvolvidas nos laboratérios de técnica dietética de uma IES, sendo que sera
neste local que as preparacoes e os alimentos serao apresentados e preparados. A duracao sera
de 02 horas cada oficina. Ao final de cada oficina sera aplicado um questionario com questoes
abertas e de multipla escolha sobre o impacto das oficinas nos habitos alimentares dos
participantes. Resultados: Até o momento foram aplicadas 05 oficinas no projeto de Reabilitacao
pulmonar e 02 na Reabilitacdo na Promocao da Saude — Amputados, mas os questionarios nao
eram aplicados, apenas verificou-se mudanga na composi¢ao corporal dos participantes e melhora
nos recordatorios alimentares. Consideragbes: A partir da mudanga de metodologia com a
aplicagao do questionario poderemos ter um instrumento com maior fidedignidade nas respostas e
nos resultados objetivos. (Universidade Feevale)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Enderego para correspondéncia: Elisabeth Blomker
Portdo - 1080 - Lira - 93600000 - Estancia Velha - Rs
Email (blomker@brturbo.com.br e samcla@sinos.net)



Anterior

Préoximo

INSERCAO DE PROJETO DE EXTENSAO NA PREVENGAO DE CANCER DE COLO DE
UTERO

Jociane Rocha'; Elisangela Medianeira Sanom'; Camila Cavallin de Avila'; Loise Adriane Franca de Lima'; lise Maria Kunzler?; Daiana
Picoloto?

O exame citopatolégico do colo de utero (CP) é de extrema importancia para a deteccédo de
patologias da cérvice uterina, dentre elas as atipias celulares e lesbes de baixo e alto grau,
consideradas precursoras do cancer do colo de utero. E com esta deteccao precoce, pode-se
realizar o tratamento adequado e atuando diretamente na reducdo da mortalidade por esta
patologia. Toda a mulher que tiver iniciado a atividade sexual devera realizar o exame. A partir de
instrumento avaliativo utilizado pelo projeto de extensdao Atencao a Saude da Mulher (PEASM)
com mulheres participantes dos grupos, observou-se que um numero significativo de mulheres
nao estava aderindo a esta pratica. Ao buscar as possiveis causas para a ndo adesao a este
exame, identificou-se que, muitas mulheres desconheciam a importancia da sua realizag&o, outras
nao realizavam por esquecimento e ainda se teve relatos sobre a dificuldade em realizar o
agendamento para que o exame fosse realizado na rede publica. Com estes dados, foi realizada
uma sensibilizacdo com as mulheres sobre a importancia do exame e em parceria com a Unidade
Basica de Saude localizada na comunidade foram disponibilizados horarios para que os exames
fossem coletados pelos académicos extensionistas do curso de enfermagem supervisionados por
docente da area.. Foi aberta agenda para quatro semanas que precisou ser ampliada para mais
um més em funcdo da procura pelo exame. De um grupo de 30 mulheres participantes
regularmente do projeto, 18 mulheres nunca haviam realizado o exame ou ja havia decorrido mais
de 3 anos da data da ultima coleta de CP, destas, 14 realizaram o exame. Desta forma que ao
final de 2009, 88% deste grupo de mulheres participantes do projeto, haviam coletado o CP em
um periodo de 12 meses. Além das 14, outras 55 mulheres da comunidade também realizaram o
exame, totalizando 69 exames realizados pelos extensionistas, entre 0os meses de novembro e
dezembro. Pode-se concluir que houve aceitagdo e adesdo das mulheres da comunidade nas
acoes de prevencao de CA de colo de utero realizadas pelo PEASM, o que vem de encontro aos
objetivos do projeto, produzindo um impacto na populagédo feminina da comunidade no sentido de
realizar a deteccao precoce e influenciar na reducdo da morbimortalidade por esta patologia.
(Feevale; Feevale)
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Intervencao psicoterapéutica com agressores de mulheres no ambito doméstico: Relato de
experiéncia

Marcia Maria Luz da Silva'; Keila Jerusa da Silva'; Katya de Azevedo Araujo?

A violéncia doméstica é um tema atual e complexo, que vem afetando familias indistintamente.
Este trabalho teve como objetivo relatar uma pratica de atendimento psicolégico realizada no
Forum de um municipio do Rio Grande do Sul, integrando o Projeto de Extensédo da Universidade
Feevale. Foram atendidos cinco agressores de mulheres no ambito doméstico, encaminhados
pela Juiza do Férum. Foram realizados 12 atendimentos, com freqiéncia semanal, durante 3
meses e embasados na Psicoterapia de Orientacdo Analitica Breve. Buscou-se a reducao do
comportamento violento e a melhoria na qualidade de vida do agressor, bem como obter uma
maior compreensdo sobre o fendbmeno a partir da contratransferéncia. Entre os pacientes
atendidos, apenas um apresentou episddios de violéncia durante a intervengédo. Destaca-se a
importancia de outros trabalhos junto aos agressores e suas familias. (Feevale)
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LACVET 2010 - UMA FERRAMENTA PARA O DIAGNOSTICO CLINICO VETERINARIO

Franciele Panato Back'; Mariana Olinto Dreyer da Silva'; Fabiana Wurster'; Caroline Weissheimer Costa Gomes'; Felix Hilario Diaz
Gonzalez?; Luciana de Almeida Lacerda?; Ana Elize Ribeiro Davila?; Viviane Marques Guyoti?; Amanda Muliterno Domingues Lourenco de
Lima?; Camila Serina Lasta?; Nicole Regina Capacchi Hlavac?; Alejandra Barrera Garcia?; Elisa Barp Neuwald?; Fernanda Voll Costa
Ventura?

A patologia clinica veterindria € uma especialidade que tem por objetivo auxiliar os médicos
veterinarios de diversas especialidades no diagndstico e acompanhamento clinico de estados de
saude e doenga, através da andlise de sangue, urina, fezes e outros fluidos organicos dos
animais. Ha mais de 10 anos, o Laboratério de Analises Clinicas Veterinarias (LACVet) da UFRGS
presta servico a comunidade através da realizacdo de exames laboratoriais e tem se tornado um
dos laboratérios de referéncia no Brasil em diversas areas. O LACVet tem como objetivos: auxiliar
o diagndstico clinico veterinario; capacitar profissionais para atuar na area de Patologia Clinica
Veterinaria; incentivar a interagdo clinico-laboratorial; incentivar e favorecer o processo de
aprendizagem dos alunos; fortalecer a relacao entre a comunidade académica e a sociedade e
formar profissionais preparados para mercado de trabalho. As amostras, em geral, sao
provenientes de pacientes atendidos no Hospital de Clinicas Veterinarias da UFRGS e também de
clinicas particulares. No periodo de marco de 2009 a marco de 2010, o laboratério realizou 17.146
exames (além dos projetos externos e parcerias) de pacientes das mais variadas espécies. O
LACVet nao possui fins lucrativos, como qualquer atividade de extensdao da UFRGS, portanto todo
o dinheiro é revertido para a comunidade, sob a forma de investimento no pessoal (bolsas de
ensino para alunos e residentes do laboratério), projetos de pesquisa (ex. iniciacao cientifica,
mestrado e doutorado), em exames para a comunidade carente (ex. Projeto Carroceiro e Caes da
llha dos Marinheiros), no Programa de Céaes Doadores de Sangue e na melhoria da infra-estrutura
(manutencdo e compra de material). De acordo com dados anteriores, o laboratério vem
apresentando um crescimento nas suas atividades a cada ano. Isso mostra o importante papel
que desempenha na sociedade, gerando ainda mais conhecimento, melhorias e prestigio pela
UFRGS por parte da comunidade, contribuindo na determinagdo do curso terapéutico e no
prognostico de diferentes enfermidades dos animais. Além disso, a estrutura do LACVet possibilita
ao aluno, funcionario ou residente o desenvolvimento de outras capacidades além das técnicas e
académicas, como o relacionamento com o cliente, o respeito pelas diferentes espécies animais e
a valorizacdo da profissdo sao algumas habilidades que podem ser citadas e que sao
determinantes na vida profissional do médico veterinario no futuro. (Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; UFRGS)
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MONITORANDO OS NIVEIS PRESORIOS DE UM GRUPO DE IDOSOS SUBMETIDOS A
ATIVIDADE FISICA ORIENTADA

Sergio Valente'; Elise Beiersdorf de Oliveira'; Clarice Furstenau?

O envelhecimento é um processo que faz parte do ciclo de vida de todos seres humanos. Uma
série de alteragbes constumam acompanhar este processo em muitos individuos que se
encontram na terceira idade. Entre estas alteragdes que costumam ocorrer encontra-se a pressao
arterial que em muitas pessoas se apresenta de forma variavel e instavel, sobretudo na terceira
idade e que se relacionam a uma série de fatores. A atividade fisica é recomendada atualmente
na terceira idade, por ser benéfica aos idosos predispondo a uma vida mais saudavel e assim a
uma melhor qualidade de vida. Este estudo faz parte do Projeto de extensdo " Atencgao
interdisciplinar a saude do idoso" da Universidade Feevale. A pesquisa visou acompanhar as
alteragdes na pressao arterial dos idosos de um bairro do municipio de Novo Hamburgo-RS que
séo participantes do projeto de extensédo acima referido e que foram submetidos no ano de 2009
uma atividade fisica orientada e tiveram suas pressdes arteriais aferidas antes e apés a atividade
fisica. Trata-se de um estudo de cunho exporatério, desenvolvido por meio da afericdo da pressao
arterial antes e apds a submissao dos idosos a atividade fisica orientada. Os resultados obtidos
apontaram para o fato de que alguns idosos ndao apresentaram alteracdes nos niveis pressorios,
enquanto outros apresentaram elevacdo e outros diminuicdo destes niveis, concluindo-se a
necessidade de haver uma continuidade no trabalho e mais estudos a respeito. (Feevale; Feevale)
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Musculacao na Terceira Idade: Relato de experiéncia.

Janaina Lenhart'; Maira Sampaio Drefs Zorn'; Magale Konrath?; Denise Inazacki Rangel?

Este texto tem como finalidade, apresentar o relato de experiéncia no Servico de Musculagéo para
Terceira Idade, oferecido pela Universidade Feevale a comunidade de Novo Hamburgo. Sao
atendidos dois grupos com 15 alunos a partir dos 55 anos, na sala de musculagdo do Campus |
em tercas e quintas-feiras das 8h as 10h. Além do treinamento de forga, desde marco de 2010 é
oferecido também o treinamento cardiovascular nas esteiras e bicicletas. Para dar inicio as
atividades os alunos passam por uma avaliagdo antropométrica e por uma anamnese, que tem
como objetivo levantar os dados que vao embasar a prescricao do treinamento de forca. Para o
treinamento Cardiovascular utilizamos a formula de predicdo da Freqiiéncia Cardiaca Maxima,
baseada na idade: FCmax. = 220 - idade. A partir do resultado obtido é aplicado o percentual de
trabalho indicado entre 60% e 80% da freqUéncia cardiaca maxima (Ex: 220 - 55 = 165 x 60% =
FC Treino 99 bpm). Como académica do curso de Educacao Fisica e estagiaria desde outubro de
2009, acompanhei os alunos durante os treinos, nas avaliagcdes, na prescricdo dos exercicios
fisicos e na ampliacdo do trabalho cardiovascular. Conforme relatos dos préprios alunos, os
mesmos perceberam melhora na forga, no equilibrio e no condicionamento fisico. Isto resulta em
contribuicdo nas atividades da vida diaria, no aumento da autoestima e no convivio na sociedade.
Considero essa oportunidade Unica, pois € o espaco de colocar em pratica os ensinamentos
adquiridos nas disciplinas do curso, além de aproximar 0 meio académico e a realidade que
encontramos no mercado de trabalho. (Universidade Feevale)
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Mutismo Seletivo: comunicando-se no siléncio

Grasiela Maria Schuh’; Danielle Dias Ribeiro?; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

Este artigo apresenta o caso de uma menina de nove anos com sintomas de mutismo seletivo.
Para subsidiar o trabalho, buscamos realizar a integracdo entre teoria e pratica, por meio de
recortes clinicos e de aspectos tedricos acerca do mutismo seletivo, a partir do referencial
psicanalitico. A paciente chega a tratamento psicoterdpico numa clinica-escola por ndo conseguir
se comunicar verbalmente em situacées de exposicao social, embora apresente sua capacidade
verbal absolutamente preservada no ambiente familiar. A utilizacdo de jogos e brinquedos foi
considerado de grande valor, no sentido de acessar os conflitos e funcionamento psiquico, bem
como, o papel de ego auxiliar da terapeuta, tdo necessario para a continuidade do trabalho. Um
dos desafios do tratamento foi construir um canal de comunicagdo com a paciente. As discussoes
apontam para a necessaria capacidade de tolerancia e criatividade do terapeuta na construcéo do
vinculo, que possibilite acessar o mundo interno da paciente, possibilitando o trabalho terapéutico.
(Feevale)
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NUCLEO DE INCLUSAO — NIN: POSSIBILIDADES DE CONTRIBUIGOES A QUALIDADE DE
VIDA E APRENDIZAGEM ESCOLAR

Maiana Figueir6'; Alexandre José Hoher?; Anna Regina Grings?

No Brasil, as tentativas de implantar espacos adequados para a pratica de atividades fisicas para
pessoas com necessidades especiais sdo recentes; no ambito escolar, mas explicitamente, apos a
LDB 9.394/1996. Assim, a atividade fisica como meio de alcangar condi¢cdes satisfatdrias a
qualidade de vida e promogao da aprendizagem escolar, nessa populagao é algo raro. Refletindo
sobre essa situacao, o projeto de Extensao Nucleo de Inclusdo (NIN), no contexto da investigacao
e intervencao escolar, tem como objetivo oferecer a Escola de Aplicacdo da Feevale, atividades
fisicas psicomotoras para alunos com necessidades educativas especiais, bem como, um espaco
para reflexdes, orientacdes da pratica docente e produgdes cientificas na area da Educacéao Fisica
inclusiva. Os alunos atendidos nesse projeto s&o indicados pela Escola de Aplicacdo. Como
acoes, sao realizadas observacdes e avaliagdes especificas no contexto escolar e nas atividades
oferecidas pelo projeto. Apds, sao realizadas reflexdes e proporcionados indicativos de recursos
especificos tanto materiais quanto de atendimento, incluindo o encaminhamento para a
intervengao, orientacao as familias e profissionais envolvidos no processo escolar. O projeto
acontece nas quartas-feiras em sessdes de 1 hora com atendimento de até 5 beneficiados. Como
resultados, expde-se que os educandos com dificuldades na aprendizagem escolar apresentam
importante atraso no desenvolvimento motor, bem como condi¢cbes biopsicossociais adversas,
expondo uma possivel relacao entre estes fatores. Através das avaliacdes dos professores, pais e
representantes da escola, ao longo do ano de 2009, percebeu-se nos beneficiados uma visivel
melhora nas atividades diarias, uma parcial melhora das habilidades motoras e uma destacada
melhora nas relacbes soOcio-afetivas com os professores/estagiarios, demais participantes do
projeto e colegas das aulas de Educacédo Fisica, oportunizando consequientes avancos no
contexto escolar. Assim, podemos concluir que as atividades do Projeto de Extensédo contribuem
para movimentos que representam as manifestacbes do comportamento humano, em um
ambiente adequado, oferecendo experiéncias e resultando assim numa grande auxiliar e promotor
do desenvolvimento humano e da aprendizagem formal. Como ultima reflexdao sobre esse projeto,
fica a necessidade de expandir o atendimento a outros alunos através da participacdo de numero
maior de académicos, levando os recursos do NIN para outras instituicdes. (Universidade Feevale;
Feevale)
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O auto-cuidado ao portador de lesao medular: uma questao de educacao popular em saude,
como co-responsabilidade social de profissional da saude.

Aline Moras Borges'; Renata Busin do Amaral?

As mudancas fisicas causadas pela lesdo medular (LM) afetam a capacidade funcional tornando
as pessoas geralmente dependentes parciais ou totais de familiares, interferindo na qualidade de
vida (QV), na imagem corporal e na estruturagdo psiquica do portador. A dificuldade ou
incapacidade de mobilidade poderd ser percebida de forma muito negativa, caso o sujeito
apresente dificuldade em perceber outras capacidades, potenciais e alternativas através das quais
possa obter satisfacdo de suas necessidades e anseios. Objetivos: Preparar a pessoa com LM
para implementar o auto-cuidado, buscando sua independiza¢do na vida cotidiana como meio de
inclusdo social; promover a vivéncia da atuacdo profissional interdisciplinar, na realidade do
contexto da saude publica; contribuir para reducdo da morbi-mortalidade e melhora da QV de
pessoas com LM. Metodologia: As atividades iniciadas ha um ano sao desenvolvidas
semanalmente reunindo pessoas com LM, cuidadores, profissionais da saude e académicos dos
cursos de enfermagem, psicologia e fisioterapia da UPF. A técnica de grupos operativos é
utilizada co-ajudando a buscar alternativas ao estilo de vida imposto pela deficiéncia fisica.
Resultados: As pessoas com LM recebem beneficio de prestacdo continuada ou aposentadoria
por invalidez. Apresentam alta incidéncia de infec¢des do trato urinario (ITU), redugcao dos escores
na Medida de Independéncia Funcional (MIF) e na qualidade de vida (WHOQOL-Bref), depressao
de leve a moderada (Beck) e ansiedade (Hamilton). A reducdo dos escores na MIF nao
apresentou associacao com o nivel da LM (ASIA). Entretanto, percebe-se associacao entre QV,
nivel de funcionalidade e tempo decorrido da lesdo. As pessoas com LM estdo apresentando
aumento nos escores na MIF e na WHOQOL-Bref, adesao a técnica limpa de autocateterismo
para esvaziamento vesical e reducao da incidéncia de ITU. Conclusao: as pessoas com LM estao
percebendo sua deficiéncia fisica como potencial para desenvolvimento de outras capacidades
potenciais e alternativas obter satisfacdo de sua necessidades. (Universidade de Passo Fundo)
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O que acontece quando sofro e nao posso chorar? Relato de intervencao psicolégica em
grupo com profissionais de enfermagem

Lizane Pessin'; Fernanda Juchem?; Carmen Esther Rieth2

O ambiente hospitalar vem sendo cada vez mais discutido como sendo um local favoravel a
somatizagdo, por se tratar de um espago onde a profissional lida constantemente com situagoes
repletas de dramas e tragédias e acompanha o intenso sofrimento e a dor de seus pacientes e
familiares. No entanto, muito frequentemente, este profissional é pouco assistido e cuidado pelas
instituicoes hospitalares. Pequenas intervengdes da psicologia com a equipe de enfermagem em
situacdes de perdas de pacientes originou um pedido da equipe de enfermagem a direcdo do
hospital por um espaco onde pudessem cuidar de si mesmos e de suas emogdes. Corroborando
assim com a fala de Pitta (1990), que relata ser necessario criar movimentos de suporte e apoio
que possam auxiliar estes profissionais a lidar com os questionamentos relativos a dor e a morte.
Inimeros trabalhos (Nogueira, 2005) que tém apontado o alto indice de absenteismo e doencas
mentais em profissionais da equipe de enfermagem, estabelecem relacdo com o ambiente de
trabalho carregado de dor e sofrimento. Com este objetivo foi criado um espago de escuta e apoio
aos profissionais de um hospital da Regido do Vale dos Sinos/RS. Foram estabelecidos
inicialmente quatro encontros com um profissional da equipe de cada unidade e a equipe de
psicologia. Os encontros duram em média uma hora e meia e ocorrem nos turnos da manha e
tarde. O trabalho esta em andamento, porém ja podem ser observados alguns aspectos
importantes geradores de sofrimento: a identificagdo com a idade do paciente que faz o
profissional se remeter aos seus familiares; o tipo de acometimento fisico também produz
sofrimento, como por exemplo, um acidente de moto de algum paciente jovem, pois o filho
também dirige motocicleta, ou um usuario de crack, quando o filho também é dependente desta
substéancia; o receio de nao conter suas préprias emogdes diante do dbito do paciente e da reacao
dos familiares e as manobras evitativas “liberando o quarto para o préximo paciente”; o sentimento
de impoténcia diante do paciente em iminéncia de morte. Os grupos tem acontecido sempre com
grande participagao dos profissionais, em meio a muita emogao e comogao. Até o momento, a
avaliacao feita pelos participantes do grupo € de que o espacgo é valioso para sua saude fisica e
mental. O servico de psicologia do referido hospital considera fundamental a continuidade dos
encontros, visto a falta de programas e politicas de protegdo ao trabalhador hospitalar. (Feevale)
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OFICINA LUDICA E GRUPO DE PAIS: UMA INTERVENGCAO CLIiNICA COLETIVA

Lisane Luz Pacheco'; Andrea de Oliveira Johansson'; Marianne Montenegro Stolzmann Mendes Ribeiro?

O trabalho estd inserido no Projeto de Atendimento Clinico desenvolvido no Estagio
Profissionalizante do Curso de Psicologia no Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Feevale.
Trata-se de um Projeto com o objetivo de atendimento clinico as criancas e seus respectivos pais
e/ou cuidadores que necessitam de uma escuta acolhedora e auxilio ou orientagdo nas
dificuldades que estao enfrentando . Com as criangas, trabalha-se de forma ludica, pois através do
brincar expressam seus sentimentos e conflitos, construindo e descontruindo suas formas de
pensar e lidar com o sofrimento. Estas criangas, em alguns casos, nos sdo encaminhadas para
atendimento psicolégico pela escola, pais, pediatras neurologistas, entre outros profissionais de
areas afins. O grupo de pais € um espaco no qual eles podem manifestar e receber orientagao
psicolégica, um momento de escuta no qual podem falar de seus filhos, suas duvidas e temores
sobre a educacado dos mesmos. A oficina ludica, entdo, € um momento para se trabalhar limites,
superprotecao, simbiose, autonomia, através do ludico e brincando. O Projeto ja vem acontecendo
ha trés anos e tem alcancado um resultado surpreendente no que diz respeito a adesao ao
atendimento e participacao ativa de todos os envolvidos. O retorno dos pais também tém sido
satisfatério quanto as expectativas em relagdo aos seus filhos. O Projeto também viabiliza que
estagiarios de psicologia do CIP possam realizar os atendimentos clinicos em grupo no préprio
CIP, na modalidade breve focal, tendo como orientacado tedrica a psicandlise e como principio uma
escuta acolhedora. Considerando as questdes subjetivas, percebemos que esta é uma relacao
auténtica que permite que os pais percebam e respeitem seus filhos nas suas individualidades,
participando de seu desenvolvimento como alicerce dessa construgdo e educando-os para a vida,
a vida deles, a vida com eles. (Feevale; FEEVALE)
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PED RISO: Hospital também é lugar de alegria

Mariana Miccoli Moraes’; Bruna Ferris Pereira'; Eulalia Maria Aparecida Escobar?

O jovem constitui elemento chave no processo de transformacgao social e o voluntariado contribui
para envolvé-lo no comprometimento com as condi¢des de vida da comunidade e o faz aprender a
lidar com as diferencas, refletir sobre temas sociais, além de inseri-lo em um grupo com objetivos
comuns, beneficiando seu progresso pessoal. O PED RISO é um Projeto de Extensédo da
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC-Campinas) vinculada a Coordenadoria de
Atencao a Comunidade Interna (CACI) idealizado por alunos e professores em 2005, que viam a
necessidade de transformar o ambiente hospitalar no aspecto humanitério, reduzindo o impacto
negativo da internacdo através de atividades ludicas baseadas na arte clown, sobretudo na
enfermaria pediatrica. Objeto da intervencao: criangas, adolescentes e demais pacientes SUS -
dependentes internados em hospital universitario. Descrigdo: atividades realizadas diariamente no
Hospital e Maternidade Celso Pierro (HMCP) no setor Pediatria e em demais eventos e setores
solicitados pelo proprio Hospital. O Projeto conta com a participacdo de uma docente orientadora
da faculdade de enfermagem e cinco bolsistas (BIEX) do Programa de Iniciacdo a Extensao
(PIEX) e cinco Voluntarios de Extensao (VEX) de diferentes cursos da area da saude, os quais
atuam como monitores perante um grupo de cerca de 50 jovens. Tais monitores tem como
responsabilidade: selecao de voluntarios, montagem de escalas e cronograma de atividades,
supervisao, controle de freqtiéncia, agendamento e reunides entre si, com todo o grupo e com a
orientadora, zelo pelos materiais, apresentagdo de relatérios, além de participar e organizar
oficinas de capacitagdo, encontros discentes e semanas académicas. Conclusao: pela avaliacao
espontanea feita pelos integrantes, o projeto constitui-se em uma experiéncia com o manejo da
crianca hospitalizada, fonte de alegrias e dificuldades, contribuicao para auto-estima, aprimorando
a iniciativa e senso critico do jovem, assim como primeira vivéncia de uma equipe multidisciplinar.
O grupo esta em fase de fortalecimento das relacdes interpessoais e busca de identidade. (PUC-
Campinas)
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Percepcao da Imagem Corporal em Idosos

Carlos Podalirio Borges de Almeida?'; Ana Paula de Azevedo Oliveira'; Juliana Martin'; Marta Casagrande Saraiva?; Juarez Antonio
Sturmer?

O presente estudo desenvolveu-se no projeto de extensdao “Atencao Interdisciplinar a Saude
ldoso”, da Universidade Feevale, que tem como objetivo promover a salde de pessoas idosas da
comunidade, de forma integral e preventiva, buscando qualidade de vida através de atividades
educativas e informativas, de acordo com a demanda populacional direcionada pela Unidade
Basica de Saude de um bairro de Novo Hamburgo. A atividade ocorreu através de uma oficina
com 13 idosos, sendo trés homens e dez mulheres entre 60 e 76 anos de idade, onde se buscou
conhecer a percepgao corporal dos mesmos no processo de envelhecimento. A coleta de dados
foi realizada no segundo semestre de 2009, com a utilizacdo do instrumento SMT (Silhouette
Matching Task) ou “Teste para Avaliacao da Imagem Corporal” proposto por Stunkard et al (1983)
e adaptado por Marsh e Roche (1996). O SMT, que é composto por 12 silhuetas em escala
progressiva, foi apresentado aos idosos devendo esses responder as seguintes questoes: Qual é
a silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica atual e qual silhueta vocé gostaria de ter?
Além deste instrumento foi realizada uma dinamica de grupo envolvendo alunos e idosos, em que
estes relataram as alteragcdes e mudancas de habitos percebidas nos ultimos anos. A partir dos
relatos, a atividade pode demonstrar as principais constata¢cdes que dizem respeito a: aumento de
peso, dificuldade de realizar as Atividades de Vida Diaria (AVD), o uso excessivo de medicacoes,
diminuicao da mobilidade articular, diminuigdo da acuidade visual e auditiva, alteragdes posturais
e mudancas na memoéria. A partir dos relatos o projeto podera desenvolver acbes educativas
direcionadas para esta populagéo. (Feevale)
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PERFIL CLINICO DOS ASMATICOS ATENDIDOS NO PROJETO DE EXTENSAO EM
REABILITACAO PULMONAR

Douglas Wust de Mello'; Tainara Heck'; Lauro Zinke Junior'; Suzana de Fatima Vettorazzi?; Silvia Regina Piesanti?

A asma é uma doenca inflamatdria crénica comum caracterizada por hiper-responsividade das
vias aéreas inferiores e limitacdo variavel ao fluxo aéreo. Ocorre em criangas e adolescentes
sendo resultado de uma interagdo entre genética, exposicdo ambiental e outros fatores
especificos que levam ao desenvolvimento e a manutencdo dos sintomas. E considerado um
grave problema de saude publica. Estima-se que esteja em torno de 3 a 7% em todo o mundo. Os
sintomas mais freqlientes associados a asma sao: tosse, dispnéia, sibilancia e sensacao de
aperto no peito. Além disso, pode haver ansiedade e producido excessiva de muco. O sibilo é o
som produzido pelo ar ao passar pela via aérea estreitada; o assobio produzido é uma
caracteristica da doenca que tende a desaparecer quando a crise € resolvida, tanto
espontaneamente como pela utilizacdo de medicamentos. O objetivo desse trabalho foi descrever
o perfil clinico dos asmaticos que sdo encaminhados ao Projeto de Extensdo em Reabilitacao
Pulmonar em Asma. A metodologia utilizada foi a pesquisa das variaveis no banco de dados do
projeto e utilizou-se para analise dos dados, porcentagens, médias e desvio padrao.. Ingressaram
no projeto até o momento 27 criangas e adolescentes portadores de Asma, sendo que para esse
trabalho foram utilizados os dados de 22 asmaticos, pois 5 ainda estdo em processo de
avaliagcdes.Quanto ao género, 90,1% (22 participantes) foram do sexo masculino indo ao encontro
com pesquisas que afirmam que o sexo masculino é um fator de risco para o desenvolvimento da
asma .A idade encontrada foi de 5 a 15 anos com média de 9,42+3,29.. Em relagdo as variaveis
antropométricas,a média do peso corporal foi de 37+16,21 Kg, a estatura média de 1,38 £ 18,47 m
e o IMC de 18,19 +3,44 indicando-nos indice dentro da normalidade contrariando alguns autores
que descrevem as criangas asmaticas com sobrepeso ou obesas. Na avaliagdo funcional inicial
através da espirometria analisando o VEF1 / CVF (Indice de Tiffeneau) encontramos uma média
de 86,18 + 15,51 % indicando que no momento da avaliagdo 0 grupo nao apresentava obstrugcao
ao fluxo aéreo.No TC 6 minutos encontramos a média da distancia inicial percorrida de 412,11
178,81 m. Concluimos que o grupo que estd sendo encaminhado a participar do projeto apresenta
as variaveis gerais, antropométricas e funcionais condizentes com outros grupos avaliados em
outros programas de Reabilitagdo Pulmonar (Universidade Feevale)
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Perfil de mulheres com patologias de mama atendidas em um projeto de extensao
universitaria

Daiane Bier'; Ana Amelia Antunes Lima2

O céancer representa nos paises ocidentais uma das principais causas de morte em mulheres. As
estatisticas indicam o aumento de sua freqiéncia tanto nos paises desenvolvidos quanto nos
paises em desenvolvimento. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), nas décadas de
60 e 70 registrou-se um aumento de 10 vezes nas taxas de incidéncia ajustadas por idade, nos
Registros de Cancer de Base Populacional de diversos continentes. No Brasil, o cancer de mama
€ 0 que mais causa mortes entre as mulheres (INCA). O projeto de extensdo CA de mama e
mastectomia: intervengdes preventivas e terapéuticas atende mulheres com diagnéstico de cancer
de mama no municipio de Novo Hamburgo e este trabalho objetiva apresentar o perfil destas
mulheres atendidas no Centro de Saude no periodo de 2008 e 2009. A amostra consta de 82
fichas de atendimento pré e pos operatério, permitindo-se a analise das variaveis idade, tipo de
atendimento, tipo de cirurgia, mama afetada e diagnéstico apresentado, sendo utilizada para
calculo a estatistica descritiva. Os resultados apontaram que a media de idade das mulheres é
48,9 anos, houve prevaléncia de atendimento pds operatério, seguido dos atendimentos de pré e
pbs realizados com a mesma mulher e, em menor nimero os atendimentos realizados de pré
operatorio. Tem-se prevaléncia da cirurgia de setor (n=43), seguida por mastectomia (n=9), setor
com esvaziamento axilar (n=8), mama acessoria (n=5), biopsia (n=4) e nao informadas (n=3). Tem
maior freqiiéncia as cirurgias realizadas na mama esquerda (n= 43), mama direita (n=34) e nas
duas mamas (n=5).. O diagnostico que conduziu a realizagao da cirurgia nao é descrito na maioria
das fichas de atendimento (n= 68); carcinoma de mama foi o diagndstico de 11 pacientes, les&o
benigna em 1 e outros diagnosticos em 2. A avaliacao destas fichas de atendimento tem-se uma
visdo melhor do perfil das mulheres atendidas no Centro de Saude de Novo Hamburgo no periodo
de 2008 a 2009. Comparando se a idade media de diagnostico de cancer de mama entre as
mulheres atendidas no Centro de Saude e o descrito na literatura (52 anos), tem-se a visdo de um
diagnostico mais precoce, mostrando a importancia de um rastreamento por meio de exame
clinico, mamografia anual, auto-exame. As demais variaveis analisadas mostram a necessidade
de revisdo e readequacao do instrumento de avaliagdo das pacientes, visando ao preenchimento
completo das informagdes que complementam o histérico de saude dessas pacientes, de modo
que as acobes realizadas sejam mais bem direcionadas a demanda apresentada. (Universidade
Feevale)
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Praticas de Saude no Projeto Interdisciplinar da Univates.

Carine Aparecida Bernhard'; Adriana de Paula Nunes'; Ana Lucia Hendges Kohl'; Olinda Maria de Fatima Lechmann Saldanha?; Patricia
Flores de Medeiros?; Luciana Carvalho Fernandes?; Magali Teresinha Quevedo Grave?; Carla Kauffmann?; Giselda Veronice Hahn?; Simara
Ruffato Conde?

O projeto de extensdo “Ac¢des Interdisciplinares de Cuidados em Saude no bairro Santo Anténio
em Lajeado-RS” oportuniza aos estudantes dos cursos de Psicologia, Farmacia, Fisioterapia,
Enfermagem, Nutricdo e Biomedicina vivenciar situagbes de trabalho, problematizar os conceitos
de saude e desenvolver praticas em saude mais comprometidas com as demandas sociais. Sao
realizadas visitas domiciliares em residéncias com a finalidade de estabelecer vinculo entre
académicos, professores, cuidadores e pacientes. Através de visitas semanais procura-se
identificar e mapear as necessidades e demandas dos pacientes / cuidadores. Neste projeto
interdisciplinar as atividades estdo voltadas para o atendimento de varias necessidades,
simultaneamente, permitindo a integracao e a aprendizagem no trabalho para todos os envolvidos.
No ano de 2009 onze voluntarios participaram do projeto e realizaram uma meédia de seis
atendimentos semanais, totalizando cento e trinta e trés atendimentos ja no primeiro ano de
Projeto; neste primeiro semestre de 2010 ja fazem parte do Projeto Interdisciplinar trinta e oito
alunos dos cursos da saude que atendem semanalmente dezesseis residencias. Apos cada visita
os estudantes registram no diario de bordo as sensacbes, percepgcoes, praticas e
aconselhamentos realizados. Verifica-se que o projeto possibilita aos alunos a insercéo e
interacdo com uma comunidade em situacdo de vulnerabilidade social, a relacdo com os
moradores problematiza a visdo de saude, possibilitando a ampliacao dos conceitos aprendidos e
propbe a construgcdo de uma intervencdo em cuidados em saude coletiva. A interacdo
interdisciplinar (psicologia, enfermagem, biomedicina, nutricdo, farmacia, fisioterapia) tem
promovido mudancas qualitativas na formacao profissional e nos projetos pedagodgicos dos
cursos. (Centro Universitario Univates; Univates)
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PREVALENCIA DE ANEMIAS EM PACIENTES DA UNIDADE BASICA DE SAUDE AURORA,
CAMPO BOM, RS

Leticia Breda'; Juliana Anschau’; Barbara Estefania Fraga Griebeler'; Paulo Sérgio Albeche Machado Junior'; Eloir Dutra Lourenco?;
Simone Rossetto?; Helena Schirmer?; Renato Minozzo?

INTRODUGCAO: A anemia é definida pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) como a reducéo
patoldégica da concentracdo de hemoglobina circulante. As anemias podem ser classificadas,
segundo a sua etiologia, em trés grupos: anemias carenciais, anemias hemoliticas e anemias
geradas a partir de perdas sanguineas. Devido a sua elevada, e as vezes crescente, prevaléncia
em alguns paises e regides, as anemias enquadram-se como um problema carencial de grande
magnitude. Segundo a OMS, anemia é caracterizada quando a concentracdo da hemoglobina
sanguinea encontra-se inferior a 13 g/dL para homens, 12 g/dL para mulheres e 11 g/dL para
gestantes e criangcas entre 6 meses a 6 anos. Estudos relatam que criangas, adolescentes,
gestantes e mulheres em idade fértil sdo os grupos de maior risco para desenvolverem anemia
ferropriva. No Brasil, as taxas de prevaléncia de anemia variam de 16% a 35%, sendo maiores
nos estados menos desenvolvidos e regides ndo metropolitanas. A concentracdo de hemoglobina
€, atualmente, o pardmetro mais utilizado como indicativo das consequiéncias fisiopatolégicas da
anemia. OBJETIVO: O presente trabalho teve como objetivo determinar a prevaléncia de anemia
em pacientes atendidos em uma unidade de saude basica. METODO: Realizou-se um estudo
transversal pelo qual foram avaliados 117 hemogramas de pacientes ambulatoriais, independente
da idade, que frequentaram a Unidade Basica de Saude Aurora, da cidade de Campo Bom - RS,
no segundo semestre de 2009. RESULTADOS PARCIAIS: Foram avaliados 116 hemogramas,
sendo 35,4% de homens e 64,6 % de mulheres. Do total destes, 4 homens e 2 muheres
apresentaram alteragédo caracterizando anemia. A média global da concentragdo de hemoglobina
foi 13,6 g/dL e 14, 6 g/dL, para mulheres e homens, respectivamente. CONCLUSAOQ: O presente
estudo evidenciou maior ocorréncia de anemia em homens. Grande parte dos estudos disponiveis
refere-se exclusivamente a criangas e a gestantes, considerados os grupos de maior
vulnerabilidade. Porém, baseado em nossos resultados, justifica-se a importancia do
acompanhamento no perfil hematologico e a necessidade da implantacao de politicas publicas
direcionadas a saude. (Universidade Feevale)
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Prevaléncia de disfuncao hepatica em pacientes da UBS Aurora e Lar Sao Vicente

vy Reichert Vital da Silva'; Juliana Anschau’; Lisandra Chiamenti'; Paulo Sérgio Albeche Machado Junior'; Eloir Dutra Lourenco?; Simone
Rossetto?; Helena Schirmer?; Renato Minozzo?

As doengas hepaticas sao enfermidades de dificil diagnéstico. Somente os dados de anamnese
nao sao suficientes, fazendo-se de extrema necessidade a realizacdo de exames laboratoriais
para um correto e eficaz diagnéstico das alteragcdes do funcionamento hepatico. Os sintomas
variam conforme a gravidade do quadro clinico do paciente. Dependendo dos danos causados ao
orgao pela doengca de base, podem ocorrer diversas alteracdes no metabolismo como: ma
absorcao de vitaminas e nutrientes, acumulo de substancias toxicas e reducado da producao de
proteinas e outros fatores necessarios para a coagulacao sangiinea. A dosagem das enzimas
gamaglutamil transferase (gama-GT), fosfatase alcalina (FA), aspartato aminotransferase (AST) e
alanina aminotransferase (ALT) possibilita determinar o perfil hepéatico destes individuos. Estas
enzimas sdo encontradas em varios tecidos e o aumento da atividade sérica destas pode
estabelecer algum tipo de lesdo hepética. Se estiverem normais, a chance de doenca hepatica
nao diagnosticada € baixa. Este trabalho tem como objetivo verificar a prevaléncia destas enzimas
com valores alterados em individuos atendidos pela UBS Aurora (Campo Bom-RS) e Lar Séo
Vicente (Novo Hamburgo-RS). Os dados foram obtidos dos registros do Laboratério de
Biomedicina da Feevale, caracterizando-se como um estudo transversal retrospectivo referente ao
ano de 2008 e 2009 no qual, foram estudados 234 exames (ALT, AST, GGT, FA) de um total de
71 pacientes ambulatoriais com idade minima de 23 e maxima de 88 anos. A analise de todos os
exames mostram que, dos 46 pacientes que realizaram FA, 50% deles obtiveram os resultados
aumentados em relacdo aos valores de referéncia. Observamos que a FA teve um aumento
significativo diante as demais enzimas dosadas. Sendo assim, o presente estudo continuara
analisando as dosagens dos exames para futuras conclusdes mais precisas. (Universidade
Feevale)
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PREVALENCIA DE RUBEOLA NOS PACIENTES ATENDIDOS NA UBS DO BAIRRO AURORA
EM CAMPO BOM (RS)

Barbara Estefania Fraga Griebeler'; vy Reichert Vital da Silva'; Juliana Anschau'; Lisandra Chiamenti'; Renato Minozzo?; Eloir Dutra
Lourenco?; Gustavo Muller Lara2; Helena Schirmer2; Simone Rossetto?

A rubéola é uma doenca infecciosa aguda causada por um virus do género Rubivirus, da familia
Togaviridae. Sua transmissdo ocorre através do contato direto com goticulas de secrecoes
nasofaringeas de pessoas infectadas ou pela transmissao vertical, onde ha possibilidade de
ocorréncia da sindrome da rubéola congénita (SRC), atingindo o feto de maes infectadas durante
a gestacdo e acarretando complicagdes como: aborto, natimorto, surdez e cardiopatias
congénitas. A determinagao dos anticorpos IgG e IgM especificos é importante para o diagnéstico
sorolégico da infecgao pela rubéola congénita pés-natal ou primaria. O tratamento é relativo aos
sintomas apresentados e o periodo de gestacdo da mae. Sendo a vacinacdo um procedimento
eficaz, onde se adquire a imunidade, que € duradoura. Este trabalho teve como objetivo verificar a
prevaléncia de rubéola nos pacientes atendidos na UBS do bairro Aurora em Campo Bom (RS). A
metodologia empregada foi um estudo transversal que utilizou dados de 98 pacientes atendidos
na UBS do bairro Aurora em Campo Bom (RS) entre maio de 2005 e dezembro de 2009. Para a
realizagdo dos testes foram coletadas 5 mL de sangue periférico com o paciente em jejum,
utilizando-se o soro para a realizacdo do exame de rubéola IgG e IgM através da técnica de
ELISA. As amostras foram processadas no Laboratério de Biomedicina da Universidade Feevale
em Novo Hamburgo (RS). Dos 98 pacientes, 91 (92,8%) sado do sexo feminino, sendo que 15
destes (17,2%) eram gestantes. A faixa etaria se encontrava entre 2 a 51 anos (média de 25
anos). Do total de pacientes analisados, 93 (94,8%) se apresentaram imunes (incluindo as 15
gestantes) e 5 (5,2%) se mostraram suscetiveis ao virus da rubéola. No grupo de pacientes
consideradas suscetiveis, ha auséncia de qualquer sinal de reatividade a anticorpos contra o virus
da rubéola, porém apresentam anticorpos da classe IgM. Portanto o presente estudo mostrou que
a grande maioria dos pesquisados apresentaram- se imunes ao virus da rubéola, diminuindo desta
maneira o contagio das patologias nos grupos de risco, onde o resultado pode comprometer o
desenvolvimento de uma gestacédo normal. (Universidade Feevale)
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Prevaléncia de sintomas atuais em pacientes portadoras de Fibromialgia

Anelise Mallmann'; Tainara Heck'; Bruna Pietta'; Bruna Gazzi de Lima'; Caren Lara Martins?; Eloisa Hoter Dieter?

O nome fibromialgia € derivado do termo latim fibro que significa tecido fibroso, ligamentos,
tenddes e fascias; e dos termos gregos mio (tecido muscular), algos (dor) e ia (condi¢cao); sendo
interpretado como condi¢do de dor que emana de tenddes, ligamentos e musculos (FRANSEN e
RUSSEL, 1996). Como critério diagnéstico, o paciente deve apresentar dor a palpagcao, com uma
pressao aproximada de 4 kg, em pelo menos 11 dos 18 tender points. Segundo Salvatti (2005), a
fiboromialgia pode ser definida como uma sindrome reumatica ndo inflamatdéria, caracterizada por
dor musculo-esquelética generalizada e sensibilidade exacerbada a palpacdo de determinados
pontos dolorosos, associada frequentemente a fadiga excessiva e a disturbios do sono e
depressdo. E wuma sindrome reumética de etiologia desconhecida, que acomete
predominantemente mulheres na faixa etaria 40-60 anos e representa 5 a 8% da populagéo e
responsavel por 25% das consultas nos ambulatérios de reumatologia. O presente trabalho foi
realizado com um grupo de mulheres participantes de um projeto de extensdo de uma
Universidade do Sul do pais. Apresenta-se sob paradigma quantitativo do tipo observacional
descritivo. A amostra do estudo foi composta por 23 participantes do género feminino com tempo
médio de diagnostico da fibromialgia de 5, 47 anos. A média de idade das participantes do estudo
foi de 48,47 anos. A coleta de dados foi feita através de uma avaliacao fisioterapéutica que
continha perguntas em relagcdo aos dados socio-demograficos e os sintomas atuais. Relacionado
aos sintomas atuais, todas as pacientes relataram fadiga crénica, dores musculares e cefaléia. 22
relatam memoria prejudicada, 20 desordens do sono e espasmo muscular, 19 depressao, 18 boca
seca, 17 miccao frequente, 16 problemas de equilibrio e extremidades frias e 14 relatam sentir
dores de garganta. Sintoma caracteristico da sindrome fibromialgica, a dor pode ser
acompanhada de rigidez, fadiga e de anormalidades na qualidade do sono. Tais sintomas podem
manifestar-se como periodos intermitentes de melhora e piora (FRANSEN e RUSSEL, 1996).
Conforme Paiva apud Ghiraldi, a cefaléia cronica caracteriza-se por ser um sintoma freqiiente nos
pacientes com fibromialgia. A realizacdo de pesquisas sobre a Fibromialgia vem contribuindo para
um melhor entendimento da doencga, mas enfatizamos a necessidade de realizar mais estudos
relacionandos aos sintomas atuais das pacientes com a Fibromialgia. (Universidade Feevale)
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Prevaléncia de Toxoplasmose em pacientes atendidos na USB Aurora — Campo Bom — RS

Lisandra Chiamenti'; Barbara Estefania Fraga Griebeler'; lvy Reichert Vital da Silva'; Leticia Breda'; Simone Rossetto?; Eloir Dutra
Lourenco?; Helena Schirmer2; Renato Minozzo?

INTRODUGCAO: A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo agente etiolégico Toxoplasma
gondii, protozoario intracelular. Aloja-se principalmente em gatos, que sao os hospedeiros
completos, porém também podem infectar o homem, sendo este um hospedeiro intermediario. O
contagio em humanos ocorre, principalmente, pela ingestdao de carnes mal cozidas, agua nao
tratada adequadamente e manipulacao de solos. O quadro clinico é variado, podendo ocorrer
infeccbes assintomaticas, manifestagdes clinicas genéricas e comuns a varias enfermidades ou
manifestacdes sistémicas graves, dependendo da viruléncia da cepa e da resisténcia do
hospedeiro. Quando a mae adquire a doenca durante a gestacao, ela a transmite ao feto, o que
pode acarretar-lhe danos graves, dependendo do periodo gestacional. Desse modo, os exames
laboratoriais sao de fundamental importancia para se chegar a um diagndstico, servindo também
como base para o devido aconselhamento em relagdo a prevencao e a orientagcao, possibilitando
um grande beneficio a comunidade ao se obter o tratamento adequado. OBJETIVO: Verificar a
prevaléncia de toxoplasmose na populacdo atendida na Unidade Béasica de Saude (UBS) Aurora.
METODOLOGIA: Estudo transversal retrospectivo onde foram observadas as variaveis idade,
sexo, periodo de gestacado (quando pertinente) e sorologia para Toxoplasmose em pacientes que
realizaram teste no periodo de margo de 2005 a dezembro de 2009. Os testes foram realizados
através do método do ensaio imunoenzimatico (ELISA), técnica para a determinacdo de
anticorpos IgG e IgM em plasma. RESULTADOS : A amostra foi composta por 152 mulheres e 12
homens, num total de 164 pacientes, que se encontravam entre 2 e 51 anos de idade. Destes,
67,68% apresentavam anticorpos em diferentes titulos, sendo 2,44% IgM e IgG reagentes e
65,24% IgG reagentes. Do total de mulheres, 26,02% estavam gravidas no momento do exame,
sendo que 65,78% apresentaram IgG antitoxoplasma. CONCLUSAQO: Os dados expostos mostram
uma alta prevaléncia de pessoas contaminadas, reforcando a importancia de testes sorologicos de
rotina e do suporte laboratorial focando a prevencgao e identificacdo da toxoplasmose. O elevado
numero de mulheres afetadas € um resultado relevante em relacao a possibilidade de transmissao
vertical, quando a doenca € adquirida durante o periodo gestacional. Sugerem-se acdes mais
eficazes no campo do atendimento e diagnodstico a comunidade, para que haja um melhor
direcionamento das medidas profilaticas e sanitarias a regido. (Universidade Feevale)
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Prevencao em Saude na Primeira infancia

Lisane Luz Pacheco'; Ana Beatriz Guerra Mello?

Relato de experiéncia com grupo de sala de espera sobre Teste do Pezinho. O trabalho esta
inserido no Projeto de Extensdo com o Centro de Saude da Mulher da Secretaria de Saude do
Municipio de Sdo Leopoldo desenvolvido no Estagio Profissionalizante do Curso de Psicologia no
Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Feevale. Trata-se de um Projeto com o objetivo de
acolhimento e orientacdo aos pais que levam seus bebés para realizarem o teste do pezinho.
Feitas intervengdes de orientagdo e esclarecimentos em relagdo a investigacdo do exame e aos
cuidados com o recém nascido em alguns aspectos relativos aos primeiros contatos mae-bebé e
com os demais familiares, pois através do entendimento psicanalitico percebemos que o bebé é
um projeto dos pais existindo assim, um bebé imaginario que os pais projetam em um bebé real,
esse bebé real nem sempre corresponde ao bebé imaginario. Sendo assim, este projeto destina-
se a trabalhar com a prevencao em saude visando atender aos pais das criancas que realizam o
teste do pezinho, e por ventura a alteracdo causa uma ruptura nessa relacdao primordial com o
bebé. Desta forma pensamos em abordar o aspecto emocional com os pais, criando também a
possibilidade de terem uma intervencao psicologica apds o resultado, quando alterado. O Projeto
viabiliza que estagiarios de psicologia do CIP possam realizar os grupos de sala de espera e
acolhimento no proprio Centro de Saude da Mulher, tendo como orientagao tedrica a psicanalise e
como principio uma escuta acolhedora, o que amplia as possibilidades de adesao dos pais ao
projeto. Considerando as questdes subjetivas, podemos dizer que esse projeto propde-se a uma
humanizacdo dos atendimentos na area da saude, pois na medida em que 0s pais recebem o
resultado do teste, e conhecem o projeto a partir do grupo de sala de espera, podem buscar,
através da intervencdo psicolégica, elaborar satisfatoriamente, a situacdo inusitada, que
presentificou-se com o resultado, quando alterado. (Feevale; FEEVALE)
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Programa de Acoes Comunitarias — PAC UNIVATES

Ana Lucia Hendges Kohl'; Joao Alberto Fioravante Tassinary'; Carine Aparecida Bernhard?; José Augusto Kist'; Magali Teresinha
Quevedo Grave?

O Programa de Agdes Comunitérias (PAC) Univates desenvolve atividades desde o ano de 2003,
trabalhando e intervindo na realidade social, juntamente com os moradores das comunidades
participantes, sujeitos protagonistas da histéria dos bairros Santo Anténio, Loteamento 17 e Morro
25 em Lajeado/RS. O Programa busca promover melhoria na qualidade de vida dos moradores
dessas comunidades e ampliar de modo critico a expressao do exercicio da cidadania no
ambiente comunitario. Segundo o Censo/IBGE de 2000, dos 3.019 moradores do bairro Santo
Antbnio, 495 declararam néo ter rendimentos, 788 recebem até um saléario minimo, evidenciando
grande numero de pessoas em situacado de risco social. Diante da realidade percebida, o PAC-
Univates busca a inclusdo desses moradores, conforme as demandas locais e possibilidades
estruturais da IES, ampliando a relacdo entre as comunidades local e académica, possibilitando
ao estudante a experiéncia profissional pautada em praticas humanisticas, solidarias e de
responsabilidade social. Objetiva-se, a partir dessas acdes, a transformacdo sustentavel e a
melhoria na qualidade de vida das comunidades envolvidas. Desde 0 ano de 2003 o PAC realizou
mais de 30 oficinas para capacitacdo de agentes comunitarios, mais de 50 oficinas para liderangas
comunitarias, entidades representativas e moradores em geral sobre a utilizagcao de residuos de
lixo. Também auxiliou a comunidade na elaboracdo do Conselho Comunitario, teceu redes de
atencdo em saude e contabilizou mais de 8.000 atendimentos diretos a populagdo, tendo a
participacao de 10 professores, 244 estudantes voluntarios, em diferentes areas do conhecimento.
Atualmente, por meio do PAC-Univates sdo desenvolvidos dois projetos de extensdo: 1)
Comunicacao para Educagdo Ambiental e 2) Agdes Interdisciplinares de Cuidados em Saude,
neste, participam alunos e professores dos seis cursos da area Saude (Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Biomedicina), de forma integrada e interdisciplinar, com vistas
a uma formacdao diferenciada de seus futuros profissionais. (Centro Universitario Univates; Centro
universitario Univates)
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Projeto Atencao Interdisciplinar a Saude do Idoso: Atividades Instrumentais de Vida Diaria
de Lawton de um grupo de Terceira Idade de Novo Hamburgo

Karine Cisilotto Restelli'; Paulo Rogerio Salazar Junior'; Regis Fernando Martin Cabral'; Everton Massaia?; Juarez Antonio Sturmer?

O projeto Atencao Interdisciplinar a Saude do Idoso € composto pelas areas Educagéao Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo e Quiropraxia, que desenvolvem atividades duas vezes por
semana num bairro da cidade de Novo Hamburgo no Rio Grande do Sul. O conhecimento das
caracteristicas do grupo auxilia na elaboragdo das a¢des educativas, assim como na definicdo da
linguagem e da abordagem dos temas a serem propostos. Uma investigacdo utilizando como
instrumento a Escala de Lawton avaliou o desempenho nas atividades instrumentais de vida diaria
do grupo pesquisado. A pesquisa foi realizada com 23 idosos, com predominancia absoluta do
género feminino. 13% dos idosos investigados apresentam algum grau de dependéncia para usar
o telefone; 6,6% sao dependentes para se locomover fora de casa € o0 mesmo percentual nao
realiza compras. 13% nao preparam a comida; 13% nao fazem trabalho doméstico; 6,6%
necessitam de algum tipo de auxilio; 6,6% precisam de ajuda para usar medicacoes; 6,6% nao
lidam sozinhos com dinheiro. A investigacao revelou que esta populacdo apresenta baixo grau de
dependéncia para as atividades instrumentais de vida diaria. Baseado nos resultados o projeto
continuara realizando acdes educativas que visem a manutencao e melhora da independéncia dos
sujeitos estudados. (Universidade Feevale)
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Projeto Atencao Interdisciplinar a Saude do Idoso: conhecimento dos académicos
extensionistas sobre envelhecimento

Briane da Silva Leite'; Rafaela da Silva'; Juliana Severo Weber?; Luana'; Magali Pilz Monteiro da Silva?; Clarice Furstenau?

No decorrer do ano de 2009, as agdes do projeto Atencdo Interdisciplinar a Saude do Idoso,
oportunizaram aos académicos extensionistas das areas da enfermagem, educacao fisica,
fisioterapia, nutricdo e quiropraxia, a investigacdo sobre o tema envelhecimento saudavel,
estimulando a pesquisa e as trocas de saberes entre as areas. Apos o estudo do tema proposto,
os académicos desenvolveram atividades educativas, englobando palestras e atividades praticas,
em um grupo de idosos do bairro Kephas da cidade de Novo Hamburgo,RS, promovendo assim,
um programa de educac¢dao em saude, com enfoque no cuidado da saude e auto-cuidado. Com o
objetivo de verificar o nivel de conhecimento cientifico sobre envelhecimento antes e apds a
participacao dos 7 académicos no projeto, foi aplicado um questionario com perguntas referente
ao tema proposto com respostas classificadas em uma escala crescente de 0 a 10, sendo “0”
nenhum conhecimento sobre o assunto e “10” excelente conhecimento sobre o assunto.
(Universidade Feevale)
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PROJETO CRIANCAS DE CANUDOS: A PBATICA DA PSICOLOGIA SOCIAL E
COMUNITARIA

Mariane de Andrade de Oliveira'; Nara Grivot Cabral?

Autora: Mariane Andrade de Oliveira Co- Autora: Catia Elisa Ruckert Co- Autora: Luana Vanessa
Scherer PROJETO CRIANCAS DE CANUDOS: A PRATICA DA PSICOLOGIA SOCIAL E
COMUNITARIA Existem inumeras situactes que afetam criancas e adolescentes em situacao de
risco social, como os maus tratos, a violéncia doméstica ou sexual, o trafico de drogas, a fragil
estrutura familiar, entre outros. Através do projeto de extensao Criangas de Canudos da Feevale,
realizado no bairro Canudos de Novo Hamburgo/RS, a Psicologia tem se defrontado
cotidianamente com as implicagdes psicossociais decorrentes desta probleméatica, considerando
que elas afetam diretamente os processos de constru¢do de cidadania e de inclusdo social nestas
comunidades. Essas experiéncias marcantes e suas consequéncias a curto e longo prazo
desafiam a realizacdo de praticas sociais que apontem um novo sentido para as relacdes
interpessoais e comunitarias. Neste contexto, a Psicologia integra o projeto Criancas de Canudos
com o objetivo de criar um espaco ludico permanente para o exercicio da espontaneidade e da
criatividade, a aprendizagem de papéis e o desenvolvimento das capacidades afetivas, cognitivas
e relacionais de criancas e adolescentes oriundas das escolas municipais e estaduais do bairro
Canudos. As atividades sao realizadas semanalmente em quatro nucleos cedidos pela Secretaria
de Educacdo do municipio. Os encontros em grupo tém duracdo de 01h15min, envolvendo em
média de 5 a 10 beneficiados, na faixa etaria de 07 a 16 anos. As atividades iniciam com a
combinacao das regras, passando para a etapa do aquecimento e, depois, para o jogo em si. O
final os participantes sdo estimulados a falar dos seus sentimentos e das situagdes vivenciadas no
grupo, exercitando novas maneiras de pensar, sentir e fazer, distanciando-se do clima de tensao
cotidiana das dificuldades familiares e escolares. Até 0 momento os encontros tém contribuido
para a melhoria das relagbes soOcio-afetivas, o desempenho escolar, a prevencao da evasao
escolar e a evolugdo do nivel de criatividade. As atividades ludicas com criangas e adolescente
ajudam na superagéo dos obstaculos do seu desenvolvimento emocional, através daquilo que Ihe
€ mais caracteristico: a brincadeira, a imaginacao e o didlogo. E através de jogos, brincadeiras,
histérias e filmes que eles aprendem a lidar com o mundo, tentando assimila-lo, entendé-lo e, por
que nao, a transforma-lo. (Universidade Feevale; Feevale)
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Projeto Criancas de Canudos: Relacoes de Género nas aulas de Educacao Fisica

Andressa Fassbinder dos Santos'; Andre Luiz dos Santos Silva2

Ao longo das aulas de Educacdo Fisica promovidas pelo Projeto Criancas de Canudos,
observamos que consideravel numero de meninas estavam apresentando desinteresse manifesto
em falta de freqléncia e evasdo. Este texto, entdo, apresenta alguns resultados de uma
investigacdo acerca das relagdes de Género nas aulas de Educacgao Fisica do referido projeto.
Para tanto, colocamos em didlogo as teorizacées de Género (Louro, 1997; Meyer, 2008; Piscitelli,
2004) com listas de chamada, planos de aula e conversas preliminares feitas com bolsistas e
alunos, 0 que nos apontou situacoes de desigualdade entre meninos e meninas. As atividades de
uma hora e trinta minutos aconteciam no bairro Canudos, pela manha e a tarde. Os alunos eram
divididos em turmas por faixa de idade compondo, no maximo, 25 criangas que frequentavam a
atividade uma vez por semana. Como dito, a maioria dos alunos eram meninos e as poucas
meninas inscritas acabavam faltando as atividades, tendo como justificativa o desinteresse em
participar de atividades “de meninos”, como, por exemplo, o futebol e outros esportes. Além disso,
as meninas afirmaram que eram excluidas pelos proprios meninos, cujos critérios baseava-se em
uma dada representacao de feminilidade, ou seja, as meninas eram consideradas mais fracas e
menos habilidosas. Percebemos, além disso, que alguns os meninos, sobretudo os mais novos,
“gordinhos”, “fracos” e 0s “maus” jogadores também passavam por situagcdes semelhantes, o que
nos leva a questionar praticas que privilegiam determinadas caracteristicas em detrimento de
outras. Fica claro que uma mudancga na concepcao de género s6 sera possivel se respeitarmos as
especificidades existentes em cada individuo, de forma a valorizar a pluralidade social e cultural
de cada um, proporcionando a reflexao sobre a maneira como as meninas se percebem no meio
em que vivem e sao percebidas pela sociedade. (Feevale; Feevale)
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Projeto de Orientacao Profissional e Desenvolvimento de Carreira (POP) da Universidade
Feevale

Juliana Jost'; Patricia Aita'; Charlotte Beatriz Spode?

As questdes relativas a carreira profissional ganham cada vez mais importancia no mundo
contemporéaneo. Buscando a constante articulacao entre o ensino de graduacédo e a pratica de
extensdo, a Universidade Feevale conta com o Projeto de Orientagdo Profissional e
Desenvolvimento de Carreira (POP) vinculado do Centro Integrado de Psicologia (CIP). Tal projeto
busca atender as demandas provenientes da comunidade interna e externa, e,
concomitantemente, se constitui como espaco de formacdo para académicos do Curso de
Psicologia. Os objetivos do POP sao oferecer atendimentos visando a facilitagdo da escolha
profissional, manutencgao/transicdo profissional e desenvolvimento de carreira; oferecer a
instituicdbes publicas e privadas assessoria e servicos voltados para a tematica de escolha
profissional e desenvolvimento de carreira, bem como, proporcionar aos académicos do curso de
Psicologia a aquisicdo de experiéncia na area, articulando aspectos teoricos e técnicos. Para
tanto, sdo desenvolvidas as seguintes a¢des: atendimentos individuais e em grupos em orientacao
profissional, reorientagdo profissional e desenvolvimento de carreira, atendendo a demanda que
chega ao CIP; parcerias com instituicdes de diversos segmentos para a realizacdo de oficinas e
palestras, abordando temas relativos a escolha profissional e desenvolvimento de carreira;
parceria com outros setores da Feevale, tais como o Nucleo de Relacionamento/Vestibular e a
Central de Estagios, na acdes voltadas para as tematicas de escolha profissional e carreira; além
de participacéo no planejamento e organizacédo do evento Mundo Feevale/Mostra de Profissdes. A
crescente demanda que chega ao POP, quer seja em relagdo a atendimentos individuais ou em
grupos, quer seja de instituicdes que buscam pareceria para realizacdo de oficinas e palestras,
coloca em evidéncia o significatdeivo papel que o trabalho exerce na vida dos individuos e da
sociedade. Afirma-se assim, a pertinéncia do presente projeto, que, como atividade de extensao,
mostra-se como um importante elo de ligacdo entre a universidade e a comunidade, prestando
servicos que contribuem tanto para o desenvolvimento pessoal dos sujeitos beneficiados como
para o desenvolvimento social. (Feevale)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Juliana Jost
Getulio Vargas - 409 601 - Centro - 93800000 - Sapiranga - Rs
Email (julianajost@feevale.br e 0088657 @feevale.br)



Anterior

Préoximo

PROTOTIPO DE UMA ORTESE PARA PARAPLEGICOS DEAMBULAREM

Matheus Luciano Bortoloto Paim?'; Alexandra Renosto?

Para as pessoas que por algum motivo, traumatico ou patolégico, perderam a fungcédo dos
membros inferiores, a realizacdo da marcha e a manutencdo da postura ortostatica € possivel
através do uso de érteses especificas. Entretanto, devido ao alto custo dos aparelhos, sua
aquisicao torna-se inviavel para muitos cadeirantes. Tendo em vista o baixo custo, o presente
trabalho tem por objetivo desenvolver uma 6értese de reciprocacdo que permita ao paraplégico a
postura ortostatica e a deambulagéo. Participou do estudo F.Q., um jovem paraplégico com leséo
medular no nivel de T 12. O estudo, confecgcdo e teste do protdtipo duraram oito meses,
resultando em uma 6rtese de 3,8Kg, resistente, segura, portatil, acessivel e de reciprocacdo. Ao
utilizar a értese, F.Q. consegue ficar em pé sem utilizar os membros superiores para apoiar-se,
sendo que esses segmentos corporais ficam livres para realizar diferentes atividades de vida
diaria, além de realizar marcha funcional ao apoiar-se em um andador, sendo mais independente
nas suas atividades cotidianas. Deambula, em sua cadéncia preferida, com velocidade de 15,38
m/min e com velocidade maxima segura de 21,43 m/min. E essencial que os paraplégicos fiquem
em pé pelo menos em alguns momentos usando a értese. As vantagens estdo na redugao de
deformidades articulares e do numero de infeccbes urinarias, melhoramento da circulacao
periférica e do funcionamento intestinal, reducdo da progressao da osteoporose e para evitar
escaras. Conclui-se neste estudo que a értese mostrou-se eficiente ao deixar F.Q. na posicao
ortostatica e na deambulacdo. Além disso, o protétipo proposto no estudo apresentou uma
reducao de custos de notaveis 95% em relacédo a értese de mercado com funcdes similares. Em
relacdo ao uso do protétipo pelo participante, nota-se a diminuicdo do esforco fisico durante a
atividade funcional em relacdo a Ortese convencional Kafo usada por F.Q., além disso, o
participante da pesquisa relata que a postura ortostatica proporcionou fisiologicamente a ele o
melhoramento da atividade intestinal e psicologicamente o resgate de sua auto estima por olhar
novamente as pessoas na mesma altura. Ha longo prazo, espera-se que haja manutencao de
ganhos terapéuticos na amplitude de movimento, prevencdo ou reducdo de deformidades
articulares e do nimero de infecgOes urinarias, espera-se ainda uma melhora da circulagéo
periférica e a redugao da progressao da osteoporose. (FACULDADE DA SERRA GAUCHA)
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Qualidade de vida em pacientes mastectomizadas: estudo de caso

Priscila Boschetti'; Rubia Trapp Boeno'; Alenia Varela Finger?

Normal 0 21 false false false MicrosoftinternetExplorer4 st1\:*{behavior:url(#ieooui) } O cancer de
mama € o segundo tipo mais frequente no mundo, 0 mais comum entre as mulheres, respondendo
por 22% dos casos novos a cada ano. No Brasil, as taxas de mortalidade por cancer de mama
continuam elevadas e em 2010 estima-se 49.240 novos casos (INCA, 2010). A intervencgao
cirirgica ainda é a forma de tratamento mais utilizada, podendo apresentar complicacdes pés
operatérias bastante significativas. Essas complicagées envolvem tanto aspectos fisicos quanto
emocionais, estando diretamente ligadas a qualidade de vida destas mulheres. Nesta perspectiva,
foram realizados dois estudos de casos com participantes do projeto de extensdo “Atencao
fisioterapéutica a pacientes submetidas a mastectomia” do Curso de Fisioterapia da Faculdade da
Serra Gaucha. Os critérios de inclusdo deste estudo foram a realizacdo da cirurgia de
mastectomia e ndo haver patologias associadas. O objetivo deste trabalho foi analisar questdes
referentes a qualidade de vida de duas pacientes que frequentaram o projeto de extensdao em
2009. A paciente E.C. tem 45 anos, realizou a mastectomia ha um ano e nao tem reconstrugao
mamaria e a paciente L.L. tem 26 anos, fez a mastectomia ha um més e possui prétese mamaria.
Elas foram submetidas a um questionario de qualidade de vida contendo 26 questdes, as quais
envolvem aspectos fisicos, emocionais, sociais, ambientais e pessoais. Dentre os principais
resultados, observou-se que a paciente L.L. mostrou-se mais satisfeita nas questdes envolvendo a
capacidade de desempenhar atividades do dia-a-dia, relagbes pessoais, lazer, seguranca e
aceitacao da aparéncia fisica. Ja nas questdes que abordaram a satisfagdo com a saude, com a
sexualidade e consigo mesma a paciente E.C. revelou-se de forma mais positiva. Pelos resultados
obtidos com a participante L.L., conclui-se que a reconstrucdo mamaria e a idade influenciam
positivamente na qualidade de vida da mulher mastectomizada. No caso da paciente E.C., o fato
de estar mastectomizada ha um tempo maior pode justificar uma maior adaptacao e conformacao,
0 que também pode estar relacionado com uma melhor qualidade de vida. Destaca-se, ainda, a
importancia de um programa fisioterapéutico as mulheres mastectomizadas a fins de diminuir suas
limitagOes e algias, corrigir possiveis alteragdes posturais e proporcionar uma melhor qualidade de
vida. (FACULDADE DA SERRA GAUCHA)
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Que dor é essa? Relato de um atendimento psicologico a paciente em Hospital Geral

Fernanda Juchem'; Carmen Esther Rieth?

com o pedido de uma avaliagcdo psicolégica. A partir de uma entrevista com a paciente e outra
com uma familiar (mée), foi possivel escutar a sua dor. Dor dita “insuportavel” por ela e carregada
de sofrimento e desconfianca. A paciente fala também de seu sofrimento psiquico, mais uma vez
referido como “insuportavel”, porém ndo consegue confiar a ninguém o segredo que guarda para
si: “...ndo confio em ninguém, as coisas que acontecem de errado eu sempre sou culpada, eu me
culpo quando as coisas dao erradas... mas nao gosto de falar nada pra minha mae e nem pros
meus amigos. Eu sou fechada mesmo, prefiro ndo falar e deixa quieto... € muito dificil falar... falar
dos sofrimentos é dificil. Eu ndo gosto.” Neste sentido, recordo de McDougall (2000), quando diz
que os fendmenos psicossomaticos “escondem paradoxalmente, uma luta pela vida, e
especialmente pela sobrevivéncia psiquica do ser”. ApOs a entrevista, sem romper com as
questoes éticas, dei uma devolugdo a equipe (médico e enfermagem) que decidiu a alta da
paciente para 0 mesmo dia, com encaminhamento para o CAPS da cidade. Embora tenha sido
possivel fazer apenas uma intervencdo com a paciente, 0 que nao permitiu uma compreensao
completa de seu caso, considero fundamental a inclusdo do profissional psicélogo nestas
situacdes, pois permite um encaminhamento mais adequado do caso para 0s recursos da
comunidade. (Feevale)
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Re-descobrindo o Desfrute na Maturidade

Andrea Silveira de Araujo'; Geraldine Alves dos Santos?

E um fato inegavel que as pessoas a partir de certa idade, principalmente depois da
aposentadoria, tém muito tempo livre. Muitas vezes esse tempo livre contrasta com a vida
pregressa da pessoa, causando mal-estar. Na atualidade a maioria das pessoas nao foi preparada
para lidar com essa disponibilidade de tempo, associando este fato a improdutividade e a valores
negativos. Estas pessoas nao tiveram em sua formacao a valorizacdo do tempo livre, ja que ter
tempo livre de obrigacdes possuia uma conotagcdo ruim, como a de ociosidade ou preguica. A
partir destas consideracdes organizamos no Centro Integrado de Psicologia da Universidade
Feevale, em parceria com o SESCRS/Novo Hamburgo, o grupo “Re-descobrindo o desfrute na
maturidade”. Acreditamos na possibilidade de contribuir com a melhora da qualidade de vida
despertando nas pessoas alternativas construtivas de uso do tempo livre, bem como facilitando a
experiéncia do desfrute como fenémeno psicolégico natural da vida inclusive na maturidade e
envelhecimento. Objetivos: oportunizar espago de socializacdo através de atividades de tempo
livre e com carater de 6Ocio terapéutico; possibilitar experiéncias de écio construtivo associadas a
reflexdo sobre seus efeitos na subjetividade de cada participante; resgatar ou desenvolver a
capacidade de escolha de atividades ndo remuneradas associadas ao desfrute. Método: um grupo
fechado, composto por aproximadamente 12 pessoas, de ambos os sexos, com idade acima de
50 anos. A periodicidade nos trés primeiros encontros é semanal visando facilitar a formagao de
vinculos de confianga e a integracdo entre os participantes e destes com a proposta;
posteriormente a periodicidade podera ser revisada. Inicialmente realiza-se a divulgacéo e a
triagem dos participantes. Na segunda etapa ocorrem 3 encontros com foco nos estilos de vida e
identificacao de comportamentos modelo e de obstaculos ao desfrute. Na terceira etapa ocorrem
de 6 a 9 encontros, com foco na experimentacdao de atividades e sua ressignificacdo (culturais,
ambientais, de sociabilidade, introspec¢ao e de movimento fisico). A etapa final é composta de 2
encontros com foco na aplicacéo do aprendizado e planejamento pessoal. Consideracdes parciais:
este grupo pretende contribuir para a ampliagcdo do padrdao de qualidade de vida de pessoas que
estao em processo de envelhecimento e aposentados. (Universidade Feevale)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Andrea Silveira de Araujo
Araguaia / 1076 - 1076 CASA 03 - Maua - 93548350 - Novo Hamburgo - Rs
Email (deia29@hotmail.com e geraldinesantos@feevale.br)



Anterior

Préoximo

Reflexoes sobre Homossexualidade e Psicanalise

Andressa Cyrre'; Michele Scheffel Schneider?

O presente estudo tem como objetivo abordar a manifestacdo da homossexualidade na
adolescéncia, tecendo reflexdes sobre o0s possiveis mecanismos psiquicos que seriam
responsaveis pelo desenvolvimento de uma conduta homossexual. As bases tedricas deste
estudo fundamentaram-se na Psicanalise e o método de trabalho foi por meio de uma revisao
bibliografica, através da pesquisa em livros, artigos e sites sobre o tema. Os resultados obtidos
através desse apanhado tedrico apontaram que a Psicanalise sustenta que as raizes da
homossexualidade se encontram na estruturacdo edipica. A partir desse percurso da producéo de
conhecimento acerca da homossexualidade, endente-se que o individuo com psiquismo
homossexual, estd buscando esquivar-se das diferencas, sdo pessoas muito sensiveis a choques
de opinido e comumente tiveram na infancia de lidar constantemente com questdes radicais, além
de posicdes incoerentes, contraditérias, principalmente de seus educadores. Buscam, através da
igualdade, se livrar da pressdao diante das diferencas e do diferente. Sdo conhecidos como
individuos com componentes narcisistas de personalidade. Porém, as ciéncias bioldgicas
encontram tracos que comprovam fatores biolégicos que influenciam na sexualidade humana. No
entanto, ndo se podem desconsiderar os casos no qual os membros de uma mesma familia, como
irmaos, sujeitos a mesma relagao familiar com os pais, e dividindo tracos genéticos semelhantes,
apresentam comportamentos sexuais distintos. (UNISINOS)
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Relato da experiéncia de um atendimento infantil no Centro Integrado de Psicologia: A
importancia da funcao materna e paterna.

Talita Bonadiman Aguiar'; Ana Beatriz Guerra Mello2

O presente relato de experiéncia retrata o trabalho de um atendimento clinico individual em
psicoterapia breve focal, de orientagdo psicananalitica, realizado no CIP - Centro Integrado de
Psicologia. Trata-se de uma menina de 9 anos que vem encaminhada pela escola, sua queixa é
referente aos problemas de aprendizagem. Ela demonstra uma vontade de “brincar” durante os
atendimentos revelando a importancia e o seu interesse no tratamento. No CIP atende-se uma
grande demanda de criang¢as o que nos faz entdo produzir teoricamente a respeito do atendimento
infantil. O atendimento com criangas acontece através da psicoterapia breve onde sao realizadas
12 sessbes podendo recontratar mais sessées quando necessario, a frequéncia é semanal sendo
que cada sessdo tem a duragdo de 45 minutos. A psicoterapia na infancia caracteriza-se pela
alianca que se faz com o “brincar’, com os jogos, enfim, com o ludico. Durante o tratamento
normalmente a mé&e e/ou o pai acompanham o filho, convoca-se para o atendimento a
participacao dos “pais”, ou seja, o casal parental ou quem representa essas fungdes para crianca.
Segundo Outeriral (2005), é importante pensarmos que a palavra pai denota relacéo, pois pensar
em pai significa pressupor uma méae e um filho. Assim como falar de mae ¢ falar de pai e filho. Ou
falar de filho € automaticamente falar de pai e mae. E uma “acao entre” pessoas que, nomeadas
dessa forma, desempenham papéis e fungdes. Portanto, falar de pai e mae também falar de
funcdes paterna e materna, que residem nas nossas representacoes e significacoes internas e tais
figuras. Ao longo do trabalho descrevemos o caso e fazemos uma compreensdo buscando
investigar o papel dinamico dos processos psiquicos inconscientes e a importancia da relacao
terapéutica. (Universidade Feevale; Feevale)
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RELATO DE CASO - Atendimento Quiropratico em Portadora de Fibromialgia

Ritiele Benetti Noel'; Bruna Preuss Knorr'; Daniela Tomazzoni'; Erica Zabot'; Thiana Paula Schmidt dos Santos?

A presente pesquisa trata-se de um estudo de caso retrospectivo, com o objetivo de avaliar
aspectos clinicos do tratamento quiropratico, através da técnica activator, em uma paciente
portadora de fibromialgia que fez parte do projeto de extencdo denominado Atencdo a Saude da
Mulher Portadora de Queixas Musculo Esqueléticas - Fibromialgia. Paciente do sexo feminino, 41
anos, apresenta diagnéstico médico de fibromialgia, com algia musculoesquelética difusa e
cronica e sitios dolorosos especificos a palpacdo (tender points). A melhora dos sintomas
musculoesqueléticos, apds as consultas quiropraticas, mostrou-se eficazes quando a paciente
retornava sem o fator psicoldgico evidente, contudo existem estudos comprovando que pacientes
fibromialgicas sdo acometidas de alteragcdes no humor, podendo estes evoluir para um quadro de
depressao, gerando fadiga generalizada, distdrbios do sono, ansiedade, afetando assim a saude
da portadora. A vida social pode ser comprometida, influenciando na qualidade de vida,
aumentando a senc¢ao de dor e incapacidade. (Universidade Feevale)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Ritiele Benetti Noel
Oito de Abril - 24 - Sao José - 95680000 - Canela - Rs
Email (ritiele_noel@yahoo.com.br e thiana@feevale.br)



Anterior

Préoximo

RELATO DE CASO: Evolucao do quadro clinico de uma paciente fibromialgica

Regis Fernando Martin Cabral'; Regina Isabel Souza da Silveira’; Camoline Casagrande'; Daiane Cesca'; Thiana Paula Schmidt dos
Santos?

Paciente V.M.E, 55 anos do sexo feminino procurou atendimento na clinica escola de quiropraxia
de uma instituicdo de ensino superior do vale dos sinos, com queixa de lombalgia e cervicalgia.
Comecou realizar atendimento quiropratico devido ao diagnostico prévio médico de fibromialgia,
foi encaminhada pela clinica escola de fisioterapia e desde entdo participa do projeto “Atencao a
Saude da Mulher Portadora de Queixas Musculo-Esqueléticas-Fibromialgia” e através de diversas
avaliacoes e testes chegou-se ao diagnostico de encurtamento de gastrocnémios, sindrome
facetaria e hiperlordose lombar, hipercifose na regido toracica alta e retificagdo cervical. A
multidisciplinaridade do projeto oportunizou a diferenciar algias musculo-esqueléticas, da
sindrome algica que afeta as pacientes do projeto acima citado. (Universidade Feevale)
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Relato de uma experiéncia de um grupo Psicoeducativo no contexto de Reabilitacao
Pulmonar do ano de 2009

Jeremias Wickert'; Gisele Cristina Engelmann Kunst'; Maria Lucia Rodrigues Langone Machado?; Cassia Cinara da Costa?; Paulo Jose
Zimermann Teixeira?; Daversom Bordin Canterle?

Introducéo: O presente trabalho pretende relatar as experiéncias obtidas a partir da intervencéao
grupal realizada no segundo semestre de 2009, com pacientes portadores de doenga pulmonar
pertencentes ao projeto de Reabilitacdo na Doenca Pulmonar Obstrutiva e Crénica (DPOC) na
Universidade Feevale. Metodologia: Participaram da intervencao 15 sujeitos, sendo a
periodicidade dos encontros semanal com duracdo de 45 minutos, durante doze semanas. Ao
ingressarem no grupo 0s pacientes foram avaliados através do Questionario de Qualidade de Vida
Sant George, das escalas Beck de ansiedade (BAI) e depressao (BDI). Tais procedimentos de
avaliacao sao repetidos ao final da reabilitacdo com o intuito de verificar mudangas nos escores.
Resultados: Observou-se que um numero significativo de pacientes apresentou sintomas de
ansiedade e depressao ao ingressares no grupo de reabilitagdo. Grande parte desses sintomas
estdo associados por parte dos pacientes, pelos sentimentos de culpa pelo descuido da saude
durante a vida, ao isolamento decorrente das limitacdes causadas pela DPOC e impossibilidade
de realizar as atividades de vida diaria (Avds). A possibilidade de compartilhar experiéncias,
anseios e duvidas em conjunto com a educacdo em saude com enfoque psicoeducativo,
auxiliaram no esclarecimento da importancia da atividade fisica, da alimentacdo e do manejo das
emocdes, 0 que contribuiu para a diminuicdo dos sintomas detectados no inicio da intervengao
através dos instrumentos acima mencionados. Além disso, alguns pacientes relataram como a
maior contribuicdo do grupo o contato interpessoal, 0 aumento da confianga para a realizagéo de
Avds, adocao de uma alimentacdo mais saudavel bem como, a descoberta de estratégias mais
adequadas para lidar com suas emocgoes e sentimentos, ampliando assim a qualidade de suas
relacdes sociais. Conclusdo: Esse trabalho nos mostrou que as intervengdes realizadas em grupo
no ambito da psicoeducacdo em saude, propiciaram inumeros beneficios incluindo diminuicao dos
sintomas de depressao e ansiedade que, como foi possivel constatar, estdo na maior parte dos
casos, diretamente ligados ao quadro clinico dos pacientes. (Feevale; Feevale)
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RESULTADOS DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO PULMONAR NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM DPOC.

Carolina de Azeredo Lermen’; Patricia Daiana da Silva Joaquim'; Ana Paula Sprenger'; Maira Sampaio Drefs Zorn'; Daversom Bordin
Canterle?; Cassia Cinara da Costa?; Claudia Denicol Winter?; Paulo Jose Zimermann Teixeira2; Maria Lucia Rodrigues Langone Machado?

A reabilitacdo pulmonar é fator importante no tratamento dos individuos com DPOC, atualmente
existem diversos consensos que confirmam essa informacgédo. A abordagem multidisciplinar e parte
integrante do processo de reabilitacao e a Universidade Feevale apresenta as caracteristicas para
recuperacao destes individuos. Objetivo: Avaliar a eficacia da reabilitacdo pulmonar em pacientes
portadores de DPOC que concluiram um programa de reabilitacdo pulmonar (PRP). Métodos:
Foram avaliados 114 pacientes de ambos os sexos onde, 39 pacientes eram do sexo feminino e
75 do sexo masculino, com a média idade de ( 63,95 + 8,74 anos); com a média do VEF1 (43,09 +
18,29% do predito). Foram utilizadas as seguintes instrumentos para coleta de dados: Teste de
Caminhada de 6 minutos (TC6); Indice de Massa Corporal (IMC); Qualidade de vida através de
Saint George’s Respiratory Questionnaire (SGRQ);Teste de Carga Maxima. Resultados:
Qualidade vida pré e p6s PRP respectivamente no dominio total foi: (47,9 + 16,6 vs. 32,22 + 16,6;
&#8710;=15,68; p= 3,58); Teste de carga maxima pré e pdés PRP para: Flexdo de cotovelo no
(6,71 £ 2,30 kg vs. 8,69 + 2,89 kg; p= 4,3); Extensdo de Cotovelo (9,36 + 3,75 kg vs.13,15 +
5,55kg; p= 1,9); Extensao de joelhos (5,5 £ 1,9 kg vs 6,8 * 3,4 kg; p= 8,19); Extensado Horizontal
de ombros (28,3 £ 11,2 kg vs 36,7 £ 14,15kg; p= 2,1) ; Extensdo e Flexdo de Cotovelo e Ombro
em Decubito Dorsal (6,1 £ 2,16 kg vs. 8,3 = 7,2 kg; p= 0,019); Flexdo de Joelhos (6,3 = 3,8 kg vs
9,7 £ 3,8 kg; p= 1,02); Abdominais (29,19 + 14,59 vs 39,8 + 21,49; p=1,27) . No TC6" a variagao
pré e pos reabilitagdo foi 51,91 metros, que representa uma melhora clinica significativa segundo
alguns autores. Conclusdo: O PRP, mostrou-se eficaz no tratamento dos portadores de DPOC,
representados pelas melhoras na qualidade de vida, forca muscular, na capacidade de realizar
exercicios e indice de massa corporal, pré e pos reabilitacao. (Feevale)
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SERVICO DE ONCOLOGIA VETERINARIA DO HOSPITAL DE CLINICAS VETERINARIAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL — ONCOVET/HCV-UFRGS

Liege Teixeira'; Kelly Cristini Rocha da Silva Ferreira?; Luciana Oliveira de Oliveira2

A melhora nos padrdes de bem-estar e cuidados com a saude dos animais de estimacgao
aumentou sua longevidade e a probabilidade do desenvolvimento de doencas relacionadas a
idade, como o cancer. Para atender a essa crescente demanda, em 2006, foi criado o Servigo de
Oncologia Veterindria do HCV-UFRGS buscando proporcionar atendimento diferenciado ao
paciente oncoldgico. O servigo é formado por veterindrios da instituicao, residentes, autbnomos e
alunos estagiarios. Os caes e gatos atendidos sao submetidos a uma avaliagao clinica completa
além de exames laboratoriais, de imagem, citologia e histopatologia para caracterizacdo da
neoplasia e escolha da terapéutica apropriada. As modalidades terapéuticas oferecidas sao
cirurgia, quimioterapia, eletroterapia, além de terapia suporte, que compreende o manejo da dor e
demais sinais associados. O proprietario recebe esclarecimentos sobre o tumor e as opcdes de
tratamento e os possiveis efeitos adversos. As revisdes sao periodicas, o tratamento € longo, e é
preciso comprometimento do responsavel. A terapéutica utilizada visa o amplo bem-estar do
paciente e de sua familia, buscando alternativas que proporcionem uma sobrevida de melhor
qualidade, como uso de medicacao alopatica, fitoterapicos e homeopatias. H4 o atendimento a
proprietarios de baixa renda, proporcionando descontos e isencdao em consultas, além de
orientacdes no manejo do paciente (alimentacao, vacinas, controle populacional), na prevengao de
doencas; buscando um maior entendimento do proprietario em relacao a importancia da saude e
bem-estar do animal para a saude da prépria familia e para a saude publica. No exercicio de 2009
o Servigo de Oncologia Veterinaria realizou 667 consultas, sendo que destas 337 (51%) foram de
novos pacientes, destes 90% eram cées, sendo 58% sem raga definida. Realizados 960 exames
citologicos, 410 sessbes de quimioterapia, 18 sessdes de eletroterapia e 152 pacientes foram
submetidos a procedimento cirdrgico. As neoplasias mais comumente observadas sdo os tumores
de mama, de pele, linfomas, mastocitomas e tumores venéreos transmissiveis. Durante seu
periodo de atuacdo, o ONCOVET tem ampliado sua participacao no tratamento dos animais e
estreitado lagos com os proprietarios dos pacientes através da orientagédo e esclarecimentos. Atua
também no sentido de divulgar a comunidade veterinaria conhecimentos a respeito dos métodos
diagnésticos e das novas terapias em oncologia através de seminarios e discussdo de casos
clinicos. (Universidade Federal do Rio Grande do Sul)
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Sucos alternativos e nutritivos: Uma negociacao em substituicao aos refrigerantes

Marilea Parisi Kern'; Sonia Lizette Rodrigues Linsden?; lise Maria Kunzler?; Daiana Picoloto?; Carmen Esther Rieth?

Introducdo: As criangas e adolescentes sdo o principal alvo da industria de alimentos, pois sao os
maiores consumidores das bebidas doces. Nos ultimos 20 anos, uma onda liquida inundou as
gbndolas dos supermercados com repercussao sobre as despensas e geladeiras das residéncias
em todo o mundo. Incorporando a a dieta calorias extras e vazias, provenientes de sucos
artificiais, refrigerantes e muitos outros levando a obesidade. Sao centenas de produtos liquidos
com rotulos pouco elucidativos, escritos em letra miuda, com ingredientes dificeis de serem
compreendidos até pelos profissionais da area da saude e leigos. Visando prevencdao da
obesidade o Projeto de Extensdo Atencédo a Saude da Mulher PASM - Feevale - RS vem atuando
com orientagdes sobre alimentagédo saudavel e nutricdo junto a um grupo de adolescentes de uma
Escola de ensino fundamental de um bairro do municipio de Novo Hamburgo - RS. Objetivo:
Realizar uma oficina de degustacdo de sucos alternativos e nutritivos em substituicdo aos
refrigerantes. Materiais e métodos: Estudo de carater quantitativo, observacional e descritivo.
Foram elaborados 3 diferentes sucos alternativos, na cozinha da escola, pelas académicas de
Nutri¢céo e levados a sala de aula, onde estava ocorrendo discussao interativa sobre sexualidade e
DSTs com académicos de psicologia e enfermagem com alunos adolescentes de uma escola. A
degustacao dos sucos foi realizada no final da discusséo interativa. Resultados e discussao:
Anterior a degustacao, professor e académicos da Nutricao explanaram e explicaram sobre
consumo de refrigerantes e os prejuizos a saude. Assim como foi versado sobre a confeccéao e
salientado o valor nutricional dos sucos alternativos e baixo custo. Apds, cada adolescente
escolhia um dos 3 sucos alternativos para degustar e aprovar o sabor e, destes, dois se negaram
a degustar, trés nao aprovaram e os demais aprovaram, repetiram e solicitaram as receitas para
levarem as suas familias. Consideragdes finais: Do ponto de vista nutricional, os refrigerantes sao
verdadeiramente calorias vazias, ou seja, ndo conseguem agregar a saude das criancas e
adolescentes - seus maiores consumidores - nenhum nutriente importante e adequado as
necessidades nutricionais de crescimento e desenvolvimento. Neste sentido, a experiéncia com a
oficina de sucos alternativos na escola foi considerada positiva por parte do corpo docente e
discente do PEASM. (Feevale; Feevale)
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Tipagem Sanguinea em Felinos Dométicos e Silvestres

Mariana Olinto Dreyer da Silva'; Franciele Panato Back'; Fabiana Wurster'; Amanda Muliterno Domingues Lourenco de Lima'; Felix Hilario
Diaz Gonzalez?; Luciana de Almeida Lacerda?; Ana Elize Ribeiro Davila?; Viviane Marques Guyoti?; Francisco de Oliveira Conrado?; Tatiana
Amaral Guerra?; Nicole Regina Capacchi Hlavac?; Elisa Barp Neuwald?; Alejandra Barrera Garcia?; Fernanda Voll Costa Ventura?

O interesse pela imunohematologia tem crescido nos ultimos anos na medicina veterinaria, mas
pouco se sabe sobre os felinos brasileiros. O grupo sanguineo composto de trés tipos A, Be AB é
0 unico reconhecido internacionalmente em felinos. A tipagem sanguinea é importante para evitar
reacdes transfusionais e isoeritrélise neonatal. Em felinos, se ndo ha compatibilidade com o
sangue transfundido, reacdes transfusionais podem ocorrer e as células podem ser destruidas em
apenas poucas horas até alguns dias. A isoeritrolise neonatal, uma causa importante de morte
neonatal, ocorre quando os filhotes de sangue tipo A mamam o colostro de uma fémea do tipo B.
O projeto de tipagem sanguinea em felinos domésticos e silvestres visa determinar a frequéncia
dos diferentes tipos sanguineos (sistema AB) ocorrentes na populacado de felinos domésticos e
silvestres de Porto Alegre e regido sul do Brasil e divulga-los para a sociedade e meio cientifico
continuamente. Além disso, a acdo de extensdo visa manter um banco de dados dos felinos ja
analisados, cadastrando possiveis doadores e divulgar os tipos sanguineos dos animais para
proprietarios e médicos veterinarios, conscientizando-os da importancia dos dados para evitar
reagdes transfusionais e isoeritrélise neonatal. No periodo de dezembro de 2007 até marco de
2010, amostras de sangue de 748 felinos foram submetidas a tipagem sanguinea através do teste
de hemaglutinagdo em tubo de ensaio, utilizando soro felino conhecido do Tipo B (Anti-A) e
solugédo de lectina de Triticum vulgaris (anti-B) como reagentes e tampéao fosfato PBS (pH 7,2)
como controle negativo. Foram observados 720 gatos (96%) do Tipo A, 21 (3%) do Tipo B e 7
(1%) do Tipo AB. A tipagem é importante pelo fato de que qualquer felino pode apresentar os tipos
sanguineos menos comuns e receber uma transfusdo de sangue inadequada, o conhecimento
prévio do tipo sanguineo de cada animal também se torna um dado util ao proprietario que podera
informar ao veterinario, acelerando o processo se houver necessidade de transfusado. A tipagem
sanguinea nao previne por completo aparecimento de reacdes transfusionais devendo ser
associada ao teste de compatibilidade. A acado continua em andamento registrando mais felinos ao
banco de dados, aumentando o cadastramento de animais com os tipos sanguineos raros (B e
AB) e aperfeicoando o aporte de tipos sanguineos compativeis a animais que necessitam de
transfusdo. (Universidade Federal do Rio Grande do Sul)
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Trabalho do Nucleo de Consultoria em Psicologia do Esporte

Renata Cristina de Oliveira'; Eloi Bruski'; Kelly Skonetzky'; Marcio Geller Marques?

Atualmente o nivel de exigéncia dos atletas nas competi¢cdes esportivas é elevado. Os atletas que
tiverem melhor estabilidade emocional terdo maiores condicbes de se destacarem no meio
esportivo. O Nucleo de Consultoria em Psicologia do Esporte do Centro Integrado de Psicologia
tem como objetivo dar suporte psicoldgico a atletas e comissdo técnica. Este projeto oferece
atendimento individual ou em grupo. Os instrumentos utilizados sdo os testes psicolégicos: Brams,
Staxi, Lideranca, Escalas Beck e o ISSL, alem de observacdo de treinamentos e competicoes.
Podemos perceber que tanto os atletas como comissdo técnica tem solicitado este tipo de
trabalho, salientando que esta contribuindo tanto no desenvolvimento como no desempenho dos
atletas. Pode-se concluir que este tipo de trabalho vem preencher um espago que ainda atletas e
treinadores desconhecem, ou seja ndo sabem os beneficios que o trabalho de psicologia do
esporte pode proporcionar. (Universidade Feevale)
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Uma reflexao acerca da construcao do vinculo terapeuta-paciente desde a condicao de

reu

Keila Jerusa da Silva'; Marcia Maria Luz da Silva'; Katya de Azevedo Araujo?

Um aspecto fundamental a considerar no tratamento psicoterapico é o vinculo terapeuta-paciente.
Desta forma, o presente estudo teve o objetivo de pensar a construcdo do vinculo entre
psicoterapeuta e paciente, a partir do caso de um sujeito, de 32 anos, que se caracterizou perante
a justica como o agressor. O paciente em questdo chegou para atendimento psicolégico no
Projeto Violéncia Familiar do CIP - Centro Integrado de Psicologia, da Universidade Feevale,
sendo encaminhado pela juiza, ap6s audiéncia da “Lei Maria da Penha - n° 11.340”, onde
apresentou-se na condicao de “réu”. A fundamentagéo tedrica utilizada foi a Psicanalitica, uma vez
que a técnica das sessdes psicoterapicas norteou-se por esta. Para tanto, realizou-se 12
atendimentos de psicoterapia individual, com freqtiéncia semanal e duracao de 45 minutos. Como
resultado da investigacao, no decorrer dos atendimentos, constatou-se que diante das condi¢ées
de encaminhamento do sujeito em questao, fez-se necessario durante o processo psicoterapico a
desmistificacdo do espaco terapéutico, para que acontecesse o vinculo, e a psicoterapia pudesse
evoluir positivamente. Sendo assim, verificou-se que o vinculo terapeuta-paciente constituiu-se em
aspecto fundamental para que o paciente pudesse se apropriar dos motivos que o levaram a
condicao de réu e posteriormente a psicoterapia, concedendo sentido a esta, e vislumbrando
progressos em sua vida a partir de entédo. (Feevale; Feevale)
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Viver - SUS: uma expériencia no SUS Campinas

Bruna Ferris Pereira’; Mariana Miccoli Moraes'; Conceicao Aparecida de Almeida Santos Reis?

O Viver SUS foi um Estagio de Vivéncia na Realidade do Sistema Unico de Satide do Municipio
de Campinas, Sao Paulo. E uma proposta conduzida pelo Centro de Educagéo dos Trabalhadores
da Saude (CETS) da Prefeitura Municipal de Campinas e segue o modelo do Projeto VER-SUS,
proposto pelo Ministério da Saude. A organizacdo do mesmo foi feita pela coordenacédo do CETS
e alunos da Liga de Saude da Familia da PUC - Campinas. Participaram deste estagio, estudantes
de diversas instituicoes de ensino superior do Estado de Sao Paulo e de diversos cursos de
graduagcdo na darea da saude, como enfermagem, farmacia, fisioterapia, medicina, psicologia,
terapia ocupacional e nutricdo, totalizando cerca de 50 alunos. Objetivo: proporcionar aos
estudantes o conhecimento da realidade do SUS através de: visitas aos servicos de saude em
cada nivel de atencdo; participagcdo em palestras e debates para despertar o interesse pelo
trabalho no SUS; formacdo de equipes multiprofissionais; e troca de experiéncias entre as
diferentes areas de saude. Descricdo: o estagio ocorreu no periodo de 18 a 29 de janeiro de 2010,
totalizando 89 horas, sendo nove horas de atividades noturnas opcionais. Os estudantes foram
divididos em cinco grupos, cada grupo distribuido em um Distrito de Saude. Nao houve rodizio
entre os grupos, cada um visitou os servigos localizados em seu distrito, com exceg¢ao da visita
aos hospitais. Resultados: 52 servigos visitados, quatro rodas de conversas, trés palestras, uma
Reuniao do Conselho Municipal de Saude, elaboragao de relatério das atividades e devolutiva aos
servicos no Uultimo dia de estagio. Conclusdo: o Viver SUS sensibilizou os participantes,
oferecendo a ampliagcdo da compreenséao da realidade vivida por usuarios e funcionarios do SUS.
Ofereceu ainda aos académicos, maior senso critico, além da possibilidade de compartilhar com
mais énfase, as experiéncias e observacdes dos profissionais que trabalham nos servigos, e,em
especial, dos gestores. (Pontificia Universidade Catélica de Campinas)
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arquitetura e urbanismo e a comunidade

Karen Kussler'; Rinaldo Ferreira Barbosa2

As midias digitais sdo hoje um recurso poderoso de comunicacdo usado em todos os setores da
sociedade. O trabalho pretende explorar e pesquisar as midias de comunicacao utilizadas para
divulgar a Arquitetura e Urbanismo, como curso oferecido pela Universidade Feevale, e as
atividades que ele proporciona para os académicos e para a comunidade. Da mesma forma os
recursos digitais possibilitam a difusdo da profissdo, a sua importancia e valorizagdo da mesma,
junto a comunidade e também como elemento de pesquisa e ensino para os académicos. No
laboratério de Teoria e Histéria da Arquitetura e Urbanismo estd sendo montado um banco de
dados de projetos referenciais da arquitetura contemporanea mundial e local, para servir de base
de pesquisa para os estudantes. Este banco de dados pode ser utilizado também como
divulgacado das novidades arquitetonicas a comunidade. Os meios de divulgacao utilizados do
curso sao midias de destaque na internet como: twitter, Orkut, youtube, blog, grupo de e-mails,
flickr assim como o préprio site do curso dentro do site da Instituigdo. Assim vamos estudar as
midias utilizadas e o seu impacto na difusdo da Arquitetura e Urbanismo na comunidade.
(Universidade Feevale)
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PROJETO JOVEM PROFISSIONAL FEEVALE - INDICADORES DE EMPREGABILIDADE DE
EGRESSOS.

Claudio Cleverson de Lima?; Claudia Maria Teixeira Goulart?

O Projeto Jovem Profissional Feevale visa capacitar jovens em situacao de vulnerabilidade social
para a insercdo no mundo do trabalho, possibilitando sua atuagdo em areas administrativas ou
técnicas que envolvam conhecimentos de informética. Além desta capacitagcao técnica, objetiva-se
a inclusdo desse jovem nas dimensdes social e cultural. Neste sentido, o projeto mantém
acompanhamento dos egressos, apds a conclusao do curso, auferindo diversos indicadores, entre
eles os indices de aquisicdo e manutencao do emprego, bem como a satisfacdo com o mesmo.
No ano de 2008, foram formadas 2 turmas do projeto em escolas estaduais de Novo Hamburgo,
totalizando 27 jovens. Foram entrevistados 21 participantes, com o objetivo de identificar como
eles perceberam a contribuicdo do projeto para sua formagdo, além de levantar aspectos
trabalhados no projeto e considerados importantes para sua vida. Constatou-se que a maioria dos
jovens entrevistados (76%) nunca havia trabalhado antes de participar do projeto. Dentre os
poucos que ja haviam trabalhado, apenas 1 jovem havia trabalhado com carteira assinada, sendo
que os outros trabalhavam na informalidade, como estagiarios ou com os pais, e nenhum deles se
manteve nestes empregos. ApOs a participacdo no projeto, 62,5% dos entrevistados que
afirmaram ter procurado emprego foram selecionados e, destes, todos se mantém empregados.
Ao serem questionados sobre a satisfacdo com o trabalho atual, todos os jovens referem estar
satisfeitos com o que fazem. Considera-se, portanto, que a qualidade da empregabilidade desses
jovens sinaliza que o projeto contribuiu decisivamente na sua formacdo profissional, com
destaques dos jovens para a melhora da capacidade oral e escrita, responsabilidade e disposicao
para trabalho individual e em equipe. Finaliza-se considerando-se que a agéo formativa integral do
projeto Jovem Profissional qualifica, além de profissionais capazes, jovens cidadaos que
descobrem sua cidadania e passam a atuar como agentes de transformacao social. (Universidade
Feevale)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Enderego para correspondéncia: Claudio Cleverson de Lima
Sapiranga - 1575 - Centro - 93320070 - Novo Hamburgo - Rs
Email (claudiodelima@yahoo.com.br e claudiag@feevale.br)



Anterior

Préoximo

PROJETO JOVEM PROFISSIONAL FEEVALE: O OLHAR DO ALUNO

Claudio Cleverson de Lima?; Claudia Maria Teixeira Goulart?

O Projeto Jovem Profissional Feevale visa capacitar jovens em situacado de vulnerabilidade social
para a insercdo no mundo do trabalho, possibilitando sua atuagdo em areas administrativas ou
técnicas que envolvam conhecimentos de informética. Além disto, objetiva-se a inclusdo desse
jovem nas dimensdes social e cultural. Do ponto de vista da valorizagdo desses jovens e de sua
afirmacdo como sujeitos de construcdo de sua histéria, considera-se importante dar voz as
experiéncias vivenciadas no projeto, bem como verificar como o proprio jovem considera sua
evolucdo desde o ingresso no projeto até sua saida. Objetivando, portanto, privilegiar a
apresentacdo do projeto Jovem Profissional Feevale do ponto de vista de seus proprios
personagens - 0s alunos -, esta producao audiovisual busca valorizar a historia e as experiéncias
vivenciadas por estes sujeitos, uma vez que, ao falar, os mesmos reconstroem sua visdo do
processo e auxiliam os envolvidos - professores, coordenadores e voluntarios - a visualizar sua
acao sob uma nova 6tica. Entende-se que esta atividade também é importante no ato de qualificar
0 jovem para o mercado de trabalho, uma vez que prepara-o para o importante ato de expor suas
ideias e opinides sobre o ambiente que o cerca. (Universidade Feevale)
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PROJETO JOVEM PROFISSIONAL FEEVALE: UNTILIZAQAO DE REDES SOCIAIS NA WEB
COMO ESTIMULO A INTERACAO E AO APRENDIZADO

Claudio Cleverson de Lima?; Claudia Maria Teixeira Goulart?

Este trabalho apresenta um case de utilizagdo de redes sociais na comunicagdo mediada por
computador por uma turma de alunos que estao sendo capacitados para o mercado de trabalho,
através do projeto Jovem Profissional Feevale. Os participantes sdo jovens entre 15 e 21 anos,
provenientes de familias de baixa renda, em situacdo de vulnerabilidade social e estudantes do
Ensino Médio de 3 escolas publicas do municipio de Campo Bom/RS. A turma, composta por 20
alunos, iniciou as atividades conhecendo os recursos basicos do computador e pacotes de
aplicativos para escritério, evoluindo para a utilizagdo da Internet. Com o decorrer do curso,
incrementou-se 0 aspecto interacionista através da utilizacdo de redes sociais, adotadas como
estimulo a interagdo entre os participantes do projeto e servindo de apoio ao aprendizado e
aquisicdo do conhecimento. O periodo de observacao das atividades da turma foi de
aproximadamente 45 dias e os resultados obtidos sinalizaram no sentido de que a utilizacdo das
ferramentas interativas presentes em redes sociais podem ser utilizadas com dois enfoques
principais: a) na socializagcdo dos jovens, mais notadamente em relacdo aqueles de
comportamento mais introspectivo, aos quais a virtualizacdo permitiu maior liberdade de
expressao e b) na aquisicao de habilidades e competéncias técnicas Uteis quando do ingresso no
mercado de trabalho, como a correta utilizagdo do computador, a troca de informagdes no trabalho
em equipe e a rapida adaptagao ao manuseio de diferentes softwares. Finalizamos considerando
que houve indicativos de que o0 uso de redes sociais favoreceu a interacdo deste grupo de
estudantes, significando a possibilidade de que estas habilidades estendam-se a sua futura area
profissional, favorecendo o desempenho social e técnico desses jovens quando do ingresso no
mercado de trabalho. (Universidade Feevale)
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Stand do PROJETO JOVEM PROFISSIONAL FEEVALE

Claudio Cleverson de Lima?; Taila Poliana Becker'; Claudia Maria Teixeira Goulart?

O Projeto Jovem Profissional Feevale visa capacitar jovens em situacao de vulnerabilidade social
para a insercdo no mundo do trabalho, possibilitando sua atuagdo em areas administrativas ou
técnicas que envolvam conhecimentos de informética. Além disto, objetiva-se a inclusdo desse
jovem nas dimensbes social e cultural. Com objetivo de divulgar as acdes do projeto a
comunidade, o estande proposto apresentara folders, uniformes, posters com indicadores de
resultados e a rede social na internet utilizada pelos participantes do Jovem Profissional Feevale..
Serdo apresentadas também producdes dos préprios alunos participantes do projeto, como
trabalhos de aula, paginas criadas na Internet, fotos e outros materiais utilizados e/ou produzidos
durante a formacgao no projeto. O objetivo principal, além da prépria apresentagdo da proposta, é
demonstrar ao visitante que a participacdo dos jovens no projeto envolve, muito além dos
conteldos técnicos, a integracao intra e extra-classe, a participagdo constante de bolsistas,
voluntarios e estagiarios curriculares das mais diversas areas da Feevale e as visitas técnicas
efetuadas pelos alunos a empresas do setor. Esse conjunto de atividades qualifica o jovem para o
mercado de trabalho, aproximando-o do ambiente profissional, proporcionando a fundamental e
necessaria ligacao entre teoria e pratica. (Universidade Feevale)
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A Autoestima no projeto Futsal Social

Gelson Bald'; Samuel Cattaneo’; Luiz Fernando Framil Fernandes?

O projeto Futsal Social foi criado em 2004 pela Feevale em parceria com a Unido Jovem do
Rincéo (UJR). Hoje o projeto funciona em cinco nucleos (Redentora, Canudos, Santo Afonso, Boa
Saude e Roselandia), atendendo a cerca de 500 criancas e adolescentes carentes dos bairros. O
projeto tem como objetivo oportunizar a pratica esportiva saudavel num ambiente de relacbes
construtivas, onde uma das prioridades € a satisfacdo de todos os participantes na busca do
crescimento pessoal e da melhora da auto-estima. Em cada nucleo as atividades séo realizadas
duas vezes por semana, nas tercas e quintas feiras ou segundas e quartas feiras, em cinco
turmas diferentes de 20 alunos cada (manha e tarde). Em 2009 para verificar a autoestima dos
alunos participantes do projeto, foi aplicado o questionario de Rosemberg, que classifica a
autoestima das criangcas em trés niveis: baixa, média e satisfatéria. Em todo o projeto foram
entrevistados 431 alunos e como resultado obteve-se que nenhum aluno (0%) ficou dentro da
faixa de autoestma baixa, 375 alunos (87%) ficaram na faixa de autoestima média e 56 alunos
(13%) ficaram na faixa de autoestima satisfatoria. Esses resultados aproximam-se das premissas
de Schmitt (2009), que afirma haver uma grande contribuicdo dos Projetos Sociais, na elevacao
da autoestima, do bem-estar da crianga e jovem e na integracdo com a sociedade. (Universidade
Feevale)
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A Beleza de uma Metamorfose

Juliana Ramos Emmanuel’; Ronalisa Torman?

INTRODUGAO: O presente trabalho partiu de algumas reflexdes acerca de um estudo de caso
clinico realizado no Nucleo de Atendimento e Extensdao em Psicopedagogia (NAEP). O assunto
emergiu apds algumas analises, onde pbde-se perceber o quanto a familia é capaz de posicionar
0 sujeito no lugar de ndo-ensinante e, o quanto isso pode influenciar no processo de autonomia e
autoria do mesmo. OBJETIVOS: Pensar, a partir da pratica clinica, como se da a construgéao de
identidade, seu processo existencial, seus conflitos, seus encontros e desencontros,
especialmente na adolescéncia; Refletir sobre 0 movimento de aprendizagem constante do
psicopedagogo, onde a autoria € a autonomia de pensamento sdo primordiais ao seu fazer;
METODOLOGIA: O estudo de caso psicopedagodgico visa a descoberta, o contato direto do
pesquisador com o sujeito e a situacao que esta sendo investigada, possibilitando a obtengao de
dados sobre o paciente que esta em processo terapéutico. A pesquisa realizada € de cunho
qualitativo, tendo como fonte direta de dados, os instrumentos utilizados para a investigagdo no
processo de diagndstico. RESULTADOS: A Psicopedagogia € um campo de estudos que se faz e
refaz a cada nova contribui¢do, a cada novo refletir sobre a praxis, a cada movimento de discutir a
producao sobre a aprendizagem e suas possiveis dificuldades, sejam elas do paciente ou as do
psicopedagogo. Desta forma, ao acompanhar a evolucdo da paciente A, que foi capaz de
reconhecer-se e acreditar em suas potencialidades, colocando-se como ser ensinante, e, como
ser pensante, deparei-me a todo momento com pensamentos e reflexdes acerca das proprias
limitagbes e dificuldades que o psicopedagogo encontra em seu fazer psicopedagogico.
CONSIDERACOES FINAIS: Por fim, cito Beauclair (2007, p. 53), fonte das leituras para as
reflexdes do presente trabalho, onde diz que: “[...] 0 aprender e o fazer teoria em Psicopedagogia
€, antes de qualquer coisa, exercer autonomia como elemento que faca germinar perguntas,
baseando-se no risco da criatividade e na capacidade de descobrirmos o sentido presente no ato
de ndo-conhecer”. Desta forma, o psicopedagogo nao deve trilhar os caminhos das certezas, pois
estes seriam, na verdade, uma armadilha para tolher qualquer possibilidade de redimensionar o
olhar frente ao sujeito e a pratica psicopedagdgica”. (Feevale)
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A Incubadora Tecnolégica como Fator de Desenvolvimento Regional

Alexsandro Fritzen Moller'; Cleusa Maria Marques Frezza?; Ernani Cesar de Freitas?

O presente artigo faz referéncia a Incubadora Tecnolégica da Universidade Feevale, um
importante projeto de Extensdo que contribui significativamente para o desenvolvimento local e
regional, com foco no Empreendedorismo através da orientacdo de novos empreendedores,
tornando-os mais aptos a constituir seus empreendimentos no mercado, com maior seguranca,
reduzindo assim, os riscos de faléncia. (Universidade Feevale)
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A inquietacao dos jovens frente a colocagcao no mundo do trabalho

Daiane Cristine Meireles'; Charlotte Beatriz Spode?

Nao ha como negar que a entrada no mundo do trabalho inquieta muitos jovens. Autores como
Sarriera, Camara e Berlim (2006) nos confirmam esse fato, quando colocam que o mercado de
trabalho apresenta um cenério que vem afetando os jovens, para os quais as ofertas de trabalho
sa0 cada vez mais escassas e as exigéncias cada vez maiores. Tal realidade pode ser percebida
também nos atendimentos realizados pelo Projeto de Orientacdo Profissional e Desenvolvimento
de Carreira (POP), vinculado ao Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade Feevale.
No ano de 2009, aproximadamente 70% dos atendimentos realizados pelo POP foram de jovens
situados na faixa etaria entre 14 e 24 anos. A maioria destes traz em seus relatos o quanto se
sentem angustiados, amedrontados, inquietos, tanto em relacdo a busca por uma colocagao
profissional que possa apoia-los financeiramente, quanto em relacao a ser capaz de optar por uma
profissdo que realmente traga satisfacdo. Nosso objetivo, ao apresentar esse trabalho, é
evidenciar esta realidade e destacar a importancia de que num processo de orientacao
profissional, se busque formas de apoiar tal populacdo para o enfrentamento dessa condigao,
muitas vezes geradora de ansiedade. Nesse sentido, nos atendimentos temos nos utilizado de
ferramentas que possibilitem a reflexdo dos jovens sobre sua condicdo, sobre suas proéprias
habilidades e sobre as oportunidades que o mercado oferece. O principal instrumento é a escuta
psicoldgica e intervengdes que auxiliem esse individuo a fazer suas proprias escolhas, levando em
conta seus desejos e possibilidades concretas. E possivel perceber como o processo de
orientagdo profissional tem auxiliado muitos jovens, ndo somente na escolha de uma profisséo,
mas na diminuicdo da ansiedade inicial que apresentam quando procuram 0O servico. Tais
aspectos colocam em evidéncia o quanto € necessario que 0s processos de orientacao
profissional abordem os medos, angustias e inquietacbes do individuo frente a colocagdo no
mercado do trabalho, além do autoconhecimento e de informacdes sobre as profissbes e
possibilidades de carreira. Isso porque, ao nao serem trabalhados estes sentimentos, a
possibilidade de sofrimento psiquico do jovem se amplia. (Universidade Feevale)
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A Insercao do Estagiario de Psicologia do Trabalho nas Instituicoes

Tatiani Flain dos Santos'; Denise Macedo Ziliotto?

Tatiani Flain dos Santos, Denise Macedo Zillioto A Psicologia do Trabalho tem buscado ampliar as
suas possibilidades de atuagédo e insercdo, ancorado pela receptividade identificada nas suas
contribuicbes e pela ocupacdo ainda restrita no ambito organizacional. O desafio é criar
possibilidades e batalhar pelo seu espaco e reconhecimento, demonstrando a rede de
possibilidades para intervengdes que pode vir a desempenhar dentro das instituicdes na qual esta
inserido. O relato refere-se a pratica de estagiaria de Psicologia em instituicdo de saude na regiao
de Campo Bom. Constatou-se que ha expectativa inicial da organizacdo para que o estagiario
desta area desenvolva atividades majoritariamente em Recrutamento e Selecdo, o que pode
restringir o potencial de atuacao devido a falta de conhecimento de outros processos atinentes a
sua formagdo. Em alguns momentos, a qualificacdo e as idéias inovadoras trazidas com sua
insercdo podem gerar inseguranga e ameaga no ambiente de trabalho, o que precisa ser
trabalhado com o grupo em que estd inserido. Considerando o estagio como tempo de
aprimoramento técnico, de exercicio especifico das fungdes esperadas para o exercicio
profissional e desenvolvimento de novas habilidades, reafirma-se a importancia desta experiéncia
e da abertura de novos campos de trabalho. A insercao de estagiarios em uma organizacao
possibilita desenvolver aprendizagens técnicas e pessoais inerentes ao mundo do trabalho, o que
antecipa e prepara para o mercado de trabalho e para a trajetéria laboral. (Feevale)
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ACAO SOCIAL DO PROJETO MAOS A OBRA NO PROJETO VIDA

Karen Arnold’; Alessandra Migliori do Amaral Brito?

O Maos a Obra é um projeto de extensdo do curso de Arquitetura e Urbanismo da Feevale,
desenvolvido através de um convénio entre esta universidade, ASAEC e Sinduscon/NH e SENAI
Gustavo Copé/ NH. O projeto busca qualificar a mao de obra para a construcao civil, bem como
melhorar a formagao técnica dos alunos da graduacao da Arquitetura, sempre que possivel, aliado
a um trabalho de cunho social. Estes trabalhos sociais visam auxiliar comunidades carentes,
assim como oportunizar a troca de experiéncia através da relacdo entre teoria e pratica. A
participacdo dos académicos nestas atividades configura-se um espaco de vivéncia pré-
profissional e de formacdo cidada contribuindo para a conscientizacdo do papel social da
arquitetura. O objetivo deste trabalho é relatar a realizacdo da segunda agao social desenvolvida
pelo Maos a Obra, que foi a execucao de revestimento ceramico (azulejos) na sede do Projeto
Vida, no bairro Canudos, em Novo Hamburgo /RS. O método de trabalho incluiu a visita a algumas
entidades carentes as quais a Feevale desenvolvia projetos de extensao. Esta estratégia além de
facilitar o acesso as entidades contribuiu para uma maior interacao entre projetos de extensao.
Das quatro entidades visitadas optou-se pelo Projeto Vida, por varios motivos: local amplo e
abrigado para os 20 alunos trabalharem, metragem quadrada de revestimento ceramico
compativel com o requerido pelo curso para proporcionar experiéncia pratica na execucao de
azulejos aos alunos e, real necessidade da execugao do servico, isto €, maior beneficio. O Projeto
Vida era uma ONG que acolhia criangas carentes e em situacao de vulnerabilidade social no turno
inverso ao escolar. Era mantida com grande dificuldade, com recursos escassos, oriundos da
doacao de pessoas da comunidade. Na sede a intervengcao do projeto Maos a Obra resultou no
revestimento das paredes da cozinha, refeitério e banheiros auxiliando a higiene e manutencao
destes espacos. Para esta intervengcdo tivemos a contribuicdo das empresas Inovare e Usina
Fortaleza, que doaram respectivamente 76 m? de azulejos e 440 kg de argamassa de
assentamento. Com esta acdo social, foram beneficiadas 151 pessoas entre criangas,
adolescentes e professores que utilizavam o local. Com este ato observou-se uma diferenca
significativa nas condigdes de higiene e uma satisfagdo por parte dos alunos do Maos a Obra por
estarem aprendendo e, a0 mesmo tempo, ajudando pessoas carentes. (Feevale)
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Autogestao em uma oficina de geracao de renda para usuarios do CAPS

Fernando Vanderlan Duarte Balardin'; Eliana Perez Gongalves de Moura?

A economia solidaria ainda é um assunto muito recente no municipio de Novo Hamburgo, porém o
a Incubadora da Feevale, juntamente com o CAPS centro esta desenvolvendo a autogestdo em
um grupo de geracao de renda com usuarios e devolvendo esses “loucos” para o mercado de
trabalho. O grupo desenvolve atividades administrativas coletivas e a eles é ensinada a
autogestao. A aprendizagem do grupo € mais lenta, porém nao se pode afirmar que menos eficaz.
O grupo apresentou desenvolvimento em varios aspectos, apresentando melhora significativa no
processo de retorno a sociedade. Em nossos encontros semanais, utilizamos uma proposta
exploratéria e descritiva. Os aproximadamente 10 usuarios desenvolvem atividades de artesanato
e antes da Feevale chegar o grupo estava desmobilizado, com muita coisa para fazer, vontade e
expectativas em relacdo aos resultados que poderiam esperar. Hoje, 0s usuarios se sentem mais
confiantes e demandam mais atividades e se sentem mais seguros em tomar decisdes, pois
entenderam que somos apenas mediadores. Deste grupo, dois usuarios retomaram os estudos e
uma usuaria analfabeta esta se preparando para entrar na escola pela primeira vez depois de
adulta.Se continuarmos assim, conseguiremos, mesmo que com pouco recurso e dificuldades
estruturais, uma melhora na situagdo de cada usuario do grupo. Seja pelos pilares da Economia
Solidaria ou pela imagem aliada ao trabalho que é visto por eles como simples estudantes que
estao |4 estendendo a mao por eles e tentando trazé-los de volta para a sociedade . (Feevale;
finep)
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Autogestdo em uma oficina de geracdo de renda para usuarios do CAPSAUDE

Fernando Vanderlan Duarte Balardin'; Margarete Panerai Araujo?

A economia solidaria ainda € um assunto muito recente no municipio de Novo Hamburgo. A
Universidade Feevale, através de seu Projeto de Extensao de Incubadora de Economia Solidaria
vem atuando em parceria com o Centro de Atendimento Psiquiatrico desenvolvendo modelos de
autogestao no grupo de pacientes considerados precarizados na geracao de renda e na formacao
para o mercado de trabalho. O grupo de usuarios-pacientes, através das orientacées do projeto
vem implantando atividades administrativas de forma a gerenciar o seu proprio negdcio.
Coletivamente e em tempo mais lento, o grupo vem reafirmando as a¢des de autogestao de forma
mais eficaz, garantindo a premissa inicial de retorno a sociedade considerada normal.
Metodologicamente segue-se a proposta exploratéria e descritiva. A amostra composta pelos
pacientes-usuarios totalizam 10 pessoas de ambos 0s sexos e que produzem produtos artesanais
criando condi¢cdes de melhorar suas bases e recursos. Nota-se que os métodos utilizados até o
momento, oportunizam transformagdes direciona investimentos para a autogestdo, harmonizam e
reforcam o potencial de populacdes excluidas, atendendo ainda as aspiragdes humanas de seus
pacientes-usuarios. Hoje, todos se sentem mais confiantes e demandam mais atividades, tomam
decisdes, junto com os mediadores. Deste grupo, dois usuarios retomaram os estudos e uma
pessoa analfabeta esta se preparando para ingressar na escola, pela primeira vez, depois de
adulta.Pode-se inferir que existem dificuldades estruturais no processo de resgate social, mas elas
estdo sendo superadas. Os pilares da Economia Solidaria apostam na defesa de um novo
paradigma, onde a mudanca e o desenvolvimento permitem uma nova compreensdao do mundo.
(Feevale)
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Cadastramento e remanejo das casas na Vila Martin Pilger

Mirella Paim'; Roberta Plangg?; Tiago Mineiro'; Bibiana Vanessa de Souza Bortolini'; Luciana Néri Martins?; Rinaldo Ferreira Barbosa?

Cadastramento e remanejo das residéncias na Vila Martim Pilger - NH O trabalho ira divulgar a
maneira como foi realizada o remanejo, das casas na Vila Martim Pilger no municipio de Novo
Hamburgo, que esta passando por um processo de regularizacdo fundiaria. A mesma esta
localizada as margens da RS 239, ao lado da Universidade FEEVALE. O projeto consiste em uma
parceria da Universidade com a Prefeitura de Novo Hamburgo, ASAEC-NH e CREA-RS e esta
sendo realizado por nove arquitetos, sete académicos de arquitetura, além da coordenacdo e
colaboracao de professores do Curso de Arquitetura e Urbanismo. O trabalho relatard impressoes
do grupo perante o projeto: como foi efetuado o cadastramento das cento e doze familias que ali
residem, o reconhecimento do sitio pela equipe e as condicbes em que vivem 0s seus habitantes.
Dados adquiridos através da entrevista como a quantidade de familias, faixa etédria dos
moradores, niumeros de habitante por residéncia, nUumero de coabitagdes (mais de uma familia
residindo em uma mesma casa), as principais dificuldades e condicées enfrentadas pelos
moradores também irdo ser apontadas. O trabalho mostrara como estes dados versos a area
edificavel levou tanto a escolha da tipologia das habitagdes a serem construida como a das que
irdo permanecer ou serao substituidas. (Universidade Feevale)
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Consultoria Junior: Estudo de Caso da Eskola de Costura e Modelagem para Moda

Daniel Henrique Géttems?; Muriela Schaab'; Luciana Gehlen?

Consultoria Junior: Estudo de Caso da Eskola de Costura e Modelagem para Moda A Plano 1
consultoria Junior € uma associacao civil sem fins lucrativos, formada e gerida exclusivamente por
académicos voluntarios da Feevale, com o auxilio de professores e técnicos da Instituicdo. Na
Plano 1 Consultoria Junior, os alunos desenvolvem pesquisas, analises e estudos nas areas em
que atuam, apresentando trabalhos e projetos de consultoria para empresas e empreendedores
da regido, comprometida com o desenvolvimento e aplicacdo do conhecimento, dentro dos
principios de ética, exceléncia e qualidade para com todas as suas atividades. Também incentiva
o empreendedorismo e a inovagao, com total espirito de pro-ativividade. Neste sentido, o trabalho
tem como objetivo geral apresentar os resultados da acédo da Plano 1 Consultoria Janior, através
do estudo do caso da empresa Eskola de Costura e Modelagem para Moda. Como objetivos
especificos tem-se: descrever as acbes propostas e os métodos de trabalho realizados pelos
consultores; identificar a importancia do planejamento e da consultoria empresarial, desde a
concepcao da empresa Eskola, passando pelo apoio contabil e juridico para a formalizacdo da
empresa; identificar a implantacdo de ferramentas gerenciais e capacitacdo de processos. O
trabalho apresenta o histérico da empresa ao longo dos dois ultimos anos até o presente
momento. Atualmente a empresa encontra-se em fase de expansdo sendo reconhecida
nacionalmente, contribuindo para sua consolidagao no mercado. Para atingir os referidos objetivos
este estudo utiliza-se da pesquisa descritiva com estudo de caso. A técnica de a coleta de dados
conta com entrevista semi-estruturada, analise de documentos e pesquisa bibliografica. Para
analise dos dados utiliza-se a abordagem qualitativa. (Universidade Feevale)
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Design do Produto e Economia Solidaria

Susana Riegel'; Dinora Tereza Zucchetti?

A Associacao dos Artesaos da Vila Operaria de Campo Bom/RS é um dos empreendimentos que,
desde o ano de 2009, é incubado pela Incubadora de Economia Solidaria da Universidade
Feevale/Proninc. Os associados buscaram a equipe da Incubadora quando sentiram a
necessidade de um assessoramento capaz de promover melhorias nos resultados e na
qualificacdo de seus produtos e isto tem sido possivel, especialmente, através da intervencao de
uma académica do curso de Design do Produto. Este acompanhamento acontece no maximo com
periodicidade quinzenal, onde se buscam criar alternativas mais eficientes e viaveis, com o intuito
de melhorar a qualidade dos produtos além de, contribuir na criacdo de novos modelos e artigos,
de acordo com os materiais disponiveis que sao recebidos como doagdo e, em sua grande
maioria, sao reciclaveis. A metodologia usada nas reunides com os participantes da Associagao
objetiva verificar os pontos negativos e dificuldades enfrentadas pelos artesdos na busca de
solugdes praticas e inteligentes para melhorar a qualidade de seus produtos; valorizar o potencial
de cada integrante e transmitir conhecimento a fim de que possam produzir autonomia em relagao
a Incubacao; discutir sobre as expectativas e os resultados obtidos através da intervencéao da
Universidade, no empreendimento. Outros espacos de participagdo tém sido oportunizados aos
associados: a feira microrregional de economia solidaria, o Férum municipal de economia
solidaria, e 0 assessoramento de outras areas do conhecimento, a exemplo do trabalho realizado
por académicas da Pedagogia auxiliando-os na discussdo sobre autogestdo. Este trabalho
promove a indissociabilidade entre Ensino e Extensdo o que em ultima instancia tem servido para
insercao técnica da académica em atividades de carater social. (Universidade Feevale)
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Entrevista de acompanhamento funcional: um olhar da psicologia

Leonardo Gafforelli'; Denise Macedo Ziliotto?

Este trabalho relata uma atividade realizada por académico de Psicologia em hospital privado da
regido do Vale dos Sinos/RS, propondo a reflexao sobre a pratica do psicélogo na realizacdo das
entrevistas de Acompanhamento Funcional com colaboradores em contrato de experiéncia. Este
instrumento, utilizado pelo setor de Recursos Humanos da referida instituicdo, tem como objetivo
acompanhar a inser¢do do novo colaborador na empresa, tanto em seu setor, como na
organizacdo como um todo. E pertinente elucidar que esta ferramenta também tem como
finalidade proporcionar um momento diferenciado do cotidiano do trabalho, para que funcionario e
gestor possam investir, neste momento, na avaliagdo sobre a integracdo, o desempenho e a
experiéncia recente do trabalhador na organizagao. Deste modo, o papel do Psicélogo, junto ao
setor de RH, também é assegurar para estes novos colaboradores que haja espaco para dialogo,
troca de saberes e expressao da subjetividade nas relagcbées com o universo do trabalho. Assim,
propde-se que a escuta do profissional da Psicologia tem-se mostrado como uma experiéncia
positiva no dialogo entre os Recursos Humanos e a empresa, de maneira a garantir a consonancia
entre as pessoas e 0s processos organizacionais. (Feevale)
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Gestao Administrativa da Incubadora Tecnoldgica da Feevale - ITEF

Diego Martins de Assuncao?; Cleusa Maria Marques Frezza?

Atualmente as organizacdoes estdo se deparando com diversas mudangas e inovacoes
técnolégicas, culturais, sociais, politico-econémicas e demais areas do ambito empresarial. Em
decorréncia deste enfoque a gestdo administrativa, por sua vez, também se confronta com tais
mudangas e em constante processo evolutivo. A Incubadora Tecnolégica da Feevale - ITEF busca
a integracao e interacdo com todas as variaveis que cercam a organizacao. Este estudo compara
a visao cientifica com o ambiente de trabalho, relacionando as praticas administrativas com a
realidade empresarial, numa analise critica e pontual sobre o desempenho dos gestores seguindo
o0 embasamento tedrico-cientifico. O estudo teve como objetivo principal a analise e observagao
da gestdo administrativa da Incubadora Tecnoldgica da Feevale que visa o desenvolvimento e a
sustencédo de empreendimentos inovadores, oferecendo suporte técnico e estrutura fisica. Adotou-
se a pesquisa descritiva, e como procedimento o bibliografico; quanto a abordagem problematica,
foi utilizada como metodologia de pesquisa a qualitativa. Em relacdo a técnica utilizada para a
coleta destes dados foi adotada uma entrevista com base em um instrumento de coleta pré-
elaborado, realizado na Incubadora Técnolégica da Feevale - ITEF com os responsaveis pela
gestdao administrativa. Ao concluir a pesquisa realizada destacaram-se os aspectos positivos da
gestdo administrativa utilizada, contribuindo para o desenvolvimento de seus empreendimentos e
0 objetivos que acercam este estudo. Estes aspectos positivos sdo destacados pelos papéis que
os gerentes desempenham suas atividades, oferecendo todo suporte técnico e fisico disponivel,
entretanto além deste apoio, instigam os futuros empreendedores a inovar e aprimorar suas
percepcbes frente ao mercado. Busca formar empreendimentos fortes e consolidados, que
possam instalar-se e desenvolver-se em suas areas de atuacao, fazendo uso dos contatos e da
experiéncia adquirida no periodo de incubacgao. (Universidade Feevale)
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Graduacao da Empresa WT Prime

Alexandre Dias Stroher?'; Cleusa Maria Marques Frezza?

A Incubadora Tecnoldgica da Feevale oferece apoio ao processo de geracado e consolidagdo de
empresas. Os empreendimentos apoiados devem passar por processo de selecdo formal, o que
definira aqueles que receberdo os beneficios de uma incubacdo no sentido de servigcos de
consultoria e apoio de infraestrutura. Os principios norteadores de uma incubacado de empresa
sdo, o monitoramento, a orientacdo e a avaliagdo constante dos empreendimentos, de forma a
decidir quais estdo preparados para operar fora da Incubadora, chamados pelos profissionais da
area de “empresas graduadas”. O estudo teve como objetivo principal avaliar o desempenho da
empresa WT Prime durante o periodo que ficou residente na Incubadora Tecnoldgica da Feevale.
Adotou-se quanto a abordagem problematica a pesquisa qualitativa e descritiva. Em relacdo a
técnica utilizada para coleta de dados, foi utilizada entrevista com base em um instrumento pré-
elaborado, realizado com o empresario. Conclui-se com a pesquisa que a empresa obteve no
periodo de incubagdo um aumento considerael de melhoria nos processos de gestdao e de
infraestrutura. Durante um ano e sete meses a empresa aumentou em 70% 0 numero de
funcionarios, desenvolveu uma nova marca e passou de vinte clientes ativos para cento e dez.
Neste sentido, destaca-se um crescimento médio anual de cinquenta por cento além de sua
expensao da sua area de atuacao da Regidao do Vale do Sinos para a do Paranhama, da Serra e
da Capital. Atualmente a empresa estd localiza em sua sede prépria no Centro de Novo
Hamburgo. (Feevale)
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Hospitalidade e Informacoes Turisticas

Najara da Rosa'; Camila Fagundes'; Roslaine Kovalczuk de Oliveira Garcia?

A “Oficina Hospitalidade e Informacdes Turisticas” € vinculada ao Projeto Geracdo de
Oportunidades em Turismo e objetiva proporcionar capacitacdo e qualificagdo para grupos e
comunidades em situacdo de vulnerabilidade social, voltados para saberes relacionados a
hospitalidade nas cidades e as informacdes sobre a oferta turistica de forma a proporcionar novas
perspectivas em relacdo ao mercado de trabalho na area do turismo, ampliando o acesso da
comunidade. Neste sentido, o projeto foi estruturado em etapas. Inicialmente, promoveram-se
atividades de capacitacdo aos académicos de Turismo, por meio de curso ministrado por
professor, seguido de elaboragéo, pelos préprios académicos, de um manual sobre hospitalidade
e informagdes turisticas do municipio de Novo Hamburgo e, por fim, tendo o manual como base
tedrica foi ministrada a oficina junto a comunidade interessada. Entre os resultados até o
momento, destacam-se o0 envolvimento de académicos e professor, as parcerias estabelecidas
com o trade turistico e SEDETUR/NH, além de atuar como multiplicador no processo de
conhecimento sobre a oferta turistica do municipio para pessoas que conduzem ou mantém
contato com visitantes. (Universidade Feevale; FEEVALE)
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Intervencao psicoléogica com desempregados que procuram emprego no SINE-FGTS de Sao
Leopoldo-RS

Everton Gaide de Oliveira'; Denise Macedo Ziliotto?

A atividade de atendimento a trabalhadores que buscam uma oportunidade no mercado de
trabalho através da Agéncia do FGTAs /SINE de Sao Leopoldo é resultado de um termo de
cooperagao entre a Universidade Feevale e a instituicdo, com objetivo de qualificar o trabalho
desenvolvido junto a esta populacdo. O académico de Psicologia oferece horarios agendados
semanais para atendimento individual dos usuarios do servico que se inscrevem
espontaneamente e os atendentes da agéncia também indicam aqueles que possuem historico
recorrente de desemprego a oportunidade de serem atendidos pela Psicologia. A escuta busca
situar o lugar e o sentido do trabalho na vida dos sujeitos, podendo estabelecer entendimento
sobre as impossibilidades que estdo sendo vividas e suscitar projetos de vida para superar as
dificuldades que se apresentam. Muitas vezes a dimensdo do sofrimento que o0 sujeito
experimenta possui reflexos sociais importantes, relacionados a desigualdade social, ao acesso a
educacao e ao desenvolvimento de doengas mentais como sintoma de sua condicdo humana.
Observa-se também que trabalhadores qualificados e com trajetéria profissional estdo muitas
vezes igualmente fragilizados com situacao do desemprego, o que tem implicagdes com sua
convivéncia social e familiar, bem como suas possibilidades de reconhecimento e pertencimento
na sociedade. (Feevale)
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Jovem Empreendedor: Gestor Aprendiz

Marcos Abadi da Rosa'; Andressa Camila Santos da Silva'; Joao Alcione Sganderla Figueiredo?; Cleusa Maria Marques Frezza?; Reinaldo
Afonso R Hendges?

Interpretado como uma possibilidade emergente na contemporaneidade, que permite entre tantas
possibilidades, um processo de inclusdo para individuos economicamente carentes, o
empreendedorismo conceitua-se como “um processo de criar algo novo e assumir 0s riscos e as
recompensas” (Hisrich e Peter, 2004). Assim, o projeto “Jovem Empreendedor: Gestor Aprendiz”
atende aos adolescentes e jovens da Vila Kephas (Novo Hamburgo). Este projeto se estrutura a
partir de uma proposta de aplicacéo participativa, onde o jovem desde o principio deve sentir-se
co-autor da iniciativa. Assim, o objetivo principal é trabalhar na capacitacdo e formacao
empreendedora do jovem, para que, dentro de sua realidade, busque com autonomia participar de
acbes de formacado, qualificacdo e percepgcdo de oportunidades para atuar no mercado de
trabalho. O impulso e/ou estimulo para esse comportamento (empreendedor) oportuniza aos
jovens e a comunidade iniciativas para melhorar a realidade local. Visualiza-se de imediato, a
busca por cursos de aperfeicoamento e parcerias com entidades da regido com perspectivas de
empregabilidade e/ou negécio préprio (geracéo de renda e trabalho. (Feevale; Feevale)
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Nucleo de Incubadoras da Feevale como fator de desenvolvimento Regional

Alexsandro Fritzen Moller'; Cleusa Maria Marques Frezza?

O presente artigo faz referéncia a Incubadora Tecnoldogica da Universidade FEEVALE, um
importante projeto de Extensdo que contribui significativamente para o desenvolvimento local e
regional, tendo foco no Empreendedorismo através da orientacdo de novos empreendedores,
tornando-os mais aptos a constituir seus empreendimentos no mercado, com maior seguranca,
reduzindo assim, os riscos de faléncia. (Universidade Feevale)
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O olhar da psicologia no processo de recrutamento e selecao de estagiarios

Cassiane Purper de Souza'; Cynthia Berlim?

A psicologia do trabalho e das organizacbes propde atuar sobre as questdes do mundo do
trabalho, através de assessorias ao setor privado, publico e terceiro setor, voltando-se para as
relacoes entre os sujeitos e grupos. Neste sentindo, a psicologia, através de uma parceria entre
CIP - Centro Integrado de Psicologia e Central de Estagios da Universidade Feevale, visa através
do seu conhecimento dar a sua contribuicido nos processos de recrutamento e selecao de
estagiarios internos da Instituicdo. Entende-se o processo de recrutamento e selecdo de
estagiarios de grande relevancia no ambito psicoldgico, pois através da escuta psicologica
envolvida neste processo seletivo, criterioso e claro, pode-se auxiliar os académicos na
construcdo da sua identidade profissional, bem como, oportunizar que os sujeitos se déem conta
das habilidades a serem desenvolvidas, oportunizando a eles um espago de bem estar psicologico
e de autoconhecimento. Busca-se, através da contribuicdo da psicologia neste espaco, um olhar
mais humano neste processo organizacional, respeitando a subjetividade de cada sujeito
participante. (Universidade Feevale)
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Oficinas de Expressao Oral com trabalhadores de residuos solidos urbanos.

Maristela Silva dos Santos’; Dinora Tereza Zucchetti?

As oficinas de expressao oral realizadas com trabalhadores de residuos solidos urbanos, de uma
Associacdo com sede em Novo Hamburgo/RS, tém por objetivo oportunizar a verbalizagdo de
pensamentos e opinides acerca de temas previamente definidos como: autoconhecimento,
autoestima, relagdes interpessoais, trabalho cooperativo, entre outros. A aproximagcao com este
grupo aconteceu através da pesquisa “Experiéncias Sociais no Campo Educativo-ambiental:
discursos e praticas” e por meio do projeto de extensao “Incubadora de Economia Solidaria” da
Feevale, de onde foi possivel produzir um diagndstico sobre quem sao estes trabalhadores, quais
seus niveis de escolaridade, como se desenvolve o trabalho neste ambiente, bem como as
relacées entre os cooperados. Desse modo, se confirmou a demanda de uma intervencdo de
autoformacao (Josso, 2004) junto aos trabalhadores. Para tanto sao realizados encontros
semanais e/ou quinzenais no local de trabalho, qual seja, a usina de reciclagem. Em pequenos
grupos, num tempo médio de duracdo de 90 minutos, os associados através de dinamicas
discutem questbes pertinentes aos temas, sendo que a ferramenta mais utilizada é a de
expressao oral: experiéncias, conhecimentos, analises de si, serdo verbalizadas produzindo um
didlogo entre os participantes. As bases teéricas metodoldgicas, das oficinas, se encontram em
autores como Daimon (1980); Fritzen (1982); Gaudiano (2008/2009); Yepes Stork (1997); que,
nao somente fundamentam esta intervengdo académica, mas, também, a minha experiéncia de
vida e formacdo, acontecida a partir de reflexdes pessoais, de temas, entre o0s quais 0s
mencionados, além da convivéncia com outras culturas. Entre os resultados parciais das oficinas
realizadas com os trabalhadores, destacamos: o pensar sobre suas caracteristicas positivas e
negativas, suas maneiras de ser, de pensar e agir, as aprendizagens da infancia, como viviam e
vivem e, de quem herdam seus temperamentos. Podemos concluir que para estes trabalhadores
nunca havia se oportunizado um momento para pensar sobre si: como sdo, Como pensam, porque
atuam de tal maneira; tampouco se conheciam entre eles, embora trabalhem juntos ha algum
tempo. A experiéncia ainda em desenvolvimento devera oportunizar outras reflexdes no decurso
da sua execucao. (Feevale; FINEP)
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OFICINAS DE REFLEXAO E PREPARACAO PARA O MERCADO DE TRABALHO:
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO PROJETO JOVEM PROFISSIONAL FEEVALE

Linique Karling Trieweiler'; Cynthia Berlim?

Ao final do ensino médio, os jovens deparam-se com a necessidade de tomar decisées quanto
aos caminhos que irdo trilhar, seja dando continuidade aos estudos, seja enfrentando o mercado
de trabalho. A construgdo dos projetos profissionais e académicos de jovens coincide com um
momento de profundas transformacgdes fisicas e psiquicas, compreendido pela adolescéncia. Esta
€ uma etapa de grandes definicoes, dentre elas, a escolha do que fazer e como fazer, que parece
ser um dos ajustamentos mais importantes desta fase, da qual a construcdo da identidade
depende. Em funcdo disso, este trabalho busca apresentar uma atividade desenvolvida por
estagiarias do curso de Psicologia da Universidade FEEVALE com jovens em fase de conclusao
do Ensino Médio. O trabalho esta vinculado ao Projeto Institucional Jovem Profissional, que tem
como objetivo desenvolver a cidadania dos jovens provenientes de familias de baixa renda, a
partir de atividades integradas nas areas técnicas e humanas. A participagdo da Psicologia no
projeto se da em forma de “oficinas de reflexdo e preparagao para o mercado de trabalho” e tem
como finalidade habilitar estes jovens, por meio de atividades praticas e reflexivas, a enfrentarem
as barreiras encontradas durante este momento. Este programa aborda a complexidade dos
fatores envolvidos na escolha de uma profissdo e na colocacao profissional, e proporciona aos
adolescentes um espacgo, semanal, em grupo, onde podem discutir abertamente as davidas que
permeiam este momento. Busca-se, ainda, com esta proposta fomentar o potencial destes jovens,
desenvolvendo habilidades sociais importantes para suas trajetorias profissionais bem como para
incremento de seu repertério pessoal. A partir das atividades desenvolvidas, os jovens podem
usufruir de um espaco para dividir e discutir com seus pares temas referentes ao seu momento de
vida, sem excluir a reflexdao sobre suas responsabilidades frente as escolhas estabelecidas e
atitudes tomadas na consecuc¢ao de seus projetos vitais. (Universidade Feevale; FEEVALE)
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PROCESSO DE INCUBAGAO: UMA PRATICA MULTIDISCIPLINAR

Maura Roberta Brussius'; Malu Pereira da Rosa'; Nara Grivot Cabral?

Para enfrentar o desemprego, as alternativas de sobrevivéncia tém sido as mais diversificadas,
como: artesanato, comércio ambulante, coleta do lixo, cooperativas, associacdes, entre outros.
Neste contexto, surge a necessidade de construcdo de novos espacos e formas de organizacao
do trabalho. A incubacao de empreendimentos populares pela Incubadora de Economia Solidaria
da Feevale tem sido um caminho para o desenvolvimento de coletivos de trabalho, demandando a
articulacdo de diferentes olhares, saberes e fazeres. O processo de incubacdo de um grupo de
mulheres que participa do projeto de extensdo Moda em Producéo da Feevale, em parceria com a
Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo e o Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS)
de Canudos, iniciou no final de 2009, tendo como objetivo contribuir para a compreensao e o
enfrentamento das contradigdes nas relagdes socio-afetivas e econdmicas que ai se gestam. O
grupo é formado por mulheres em situagao de vulnerabilidade social, com a vivéncia de estruturas
familiares frageis e com muitos filhos, do desemprego e do trabalho precarizado. A atividade de
incubacao é realizada na propria comunidade de origem, com encontros quinzenais em grupo, em
uma sala do CRAS. Os encontros propiciam o dialogo reflexivo em torno de temas emergentes,
partindo do planejamento realizado pelos académicos dos cursos de Psicologia, Design de Moda
e Tecnologia, Administracao e Design. O uso de videos e outros recursos pedagogicos tém
propiciado a aproximacdo da equipe de académicos, do grupo de mulheres e dos agentes
publicos, permitindo uma reflexdo sobre as tensoes, dificuldades e limites oriundos no ambito
social, politico e econémico. Até o momento, ha melhoria nas condi¢des para o autoconhecimento
(habilidades), a elevacdo da autoestima, a motivagao e o relacionamento interpessoal, aspectos
essenciais de serem desenvolvidos na perspectiva do trabalho cooperativo e da autogestao, ja
observadas com a participacdo de feiras de economia solidaria na cidade de Novo Hamburgo.
Partindo do principio da valorizacao do ser humano, a idéia da transformacéao da passividade e da
impoténcia em liberdade, autonomia e emancipacdo humana tem sido o maior vetor para o
desenvolvimento e a manutencao das atividades com esse grupo. A experiéncia, ainda em fase
inicial, devera oportunizar novas reflexées, tendo em vista que a economia popular solidaria
possui uma finalidade multidimensional. (Feevale; FINEP)
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Projeto de Extensao Moda em Producao

Ramon Rodolfo dos Santos'; Marina Seibert Cezar?

Projeto de Extensdo Moda em Producao Autor: Ramon Rodolfo dos Santos Orientador: Marina
Seibert Cezar Instituicdo: Feevale Moda em Produgdo € um projeto de extensao vinculado ao
Instituto de Ciéncias Exatas e Tecnolégicas da Feevale - ICET, realizado em parceria com a
Prefeitura de Novo Hamburgo/RS. Este projeto oportuniza a proposta inicial de aprendizagem e a
qualificagcéo profissional de técnicas de confecgédo de vestuério e artesanato, como uma forma de
renda alternativa para as alunas cadastradas, ja que, cada vez mais pessoas encontram-se em
situacdo de vulnerabilidade e risco social. Os encontros com duracdo de quatro horas sao
realizados semanalmente em um espaco, disponibilizado no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social - CRAS, situado no Bairro Canudos, a qual esta equipada com maquinario especifico para
um grupo de quinze participantes. As atividades priorizam o embasamento tedrico e a pratica em
maquinas de costura, domésticas e industriais, e na costura a mao, organizadas em mddulos
seqglenciais, que partem dos principios de técnicas de modelagem, corte e costura, contando com
a intervencao mensal de uma psicéloga social que enfatiza as relagdes interpessoais. A equipe
também é formada por professores do curso de Design de Moda e Tecnologia e o auxilio de
bolsistas e voluntarios. Desde o ano 2008 com esta formacdo e objetivo o projeto trouxe
resultados positivos para a equipe envolvida, gerando producdes académicas, tanto quanto para
as alunas beneficiadas da comunidade que estao inserindo-se no mercado de trabalho informal.
(Feevale)
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Projeto PEIEX-Parceria entre a Feevale e a APEX Brasil incentivando a cultura exportadora
no Vale do Sinos

Fernanda Andrioli Rodrigues’; Lisiane Fonseca da Silva?

O projeto PEIEX (Projeto Extensao Industrial Exportadora) surgiu a partir do incentivo da Agéncia
Promotora de Exportacées e Investimentos, com o intuito de preparar as empresas para o
processo de exportacdo, capacita-las técnica e gerencialmente para o mercado internacional,
qualificando micro, pequenos e médios empreendimentos para que estejam aptos a atuar no
mercado externo. O atendimento feito por um grupo de técnicos em diversas areas capacita os
empresarios para o desenvolvimento da gestdo de processos, produtividade e melhoria na
comercializagdo, qualidade e design, qualificacdo da mao-de-obra, reducdo de desperdicios e
implementacao de planos de marketing. Este trabalho é realizado gratuitamente nas empresas. Os
principais objetivos do projeto sdo, além de disseminar a cultura exportadora, incrementar a
competitividade das empresas, ampliar o acesso a produtos e servicos de apoio disponiveis - que
na maioria das vezes é desconhecido destas empresas -, introduzir melhorias tecnolégicas,
contribuir para a elevacdo de emprego e renda regional, capacitar para a inovagao, promover a
inovagao e cooperagao entre as empresas e instituicdes de apoio. O desenvolvimento do trabalho
é realizado a partir de uma metodologia proposta pela APEX, onde o primeiro contato, que é feito
pelo nucleo operacional, expressa o interesse em realizar uma primeira visita a empresa (para a
apresentacado do PEIEX) e, havendo interesse, dar continuidade ao projeto, da seguinte maneira:
Diagnéstico (levantamento de informacdes e relatério); Implantagcdo (das melhorias priorizadas
pelo empresario); Avaliacao (do PEIEX pelo empresario). A primeira fase do projeto foi realizada
no periodo de margo/2009 a margo/2010. Durante esta fase foram atendidas 224 empresas,
sendo que destas, muitas foram encaminhadas para iniciar 0 processo de exportagdo. Este
incentivo da APEX nao somente incitou novos exportadores como também melhorou a qualidade
de diversas empresas no Vale do Sinos. No encerramento do projeto foram feitas entrevistas para
avaliar a qualidade do servico prestado e as empresas responderam muito positivamente as
questdes levantadas. (Universidade Feevale; APEX Brasil)

'Autor(es) 2Orientador(es)
Endereco para correspondéncia: Fernanda Andrioli Rodrigues
Sapiranga / 1340 / Bl 11 Apto 142 - 1340 - Jardim Maua - 93548540 - Novo Hamburgo - Rs
Email (fernandaar@feevale.br e lisianefs@feevale.br)



Anterior

Préoximo

Qualificacao do processo seletivo: uma intervencao psicoldgica

Fernanda Bender'; Denise Macedo Ziliotto?

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da contribuicao da Psicologia na area
de Recursos Humanos em empresa do setor de servicos, especialmente no processo de
recrutamento e selecdo. O processo seletivo, nesta organizacdo, compreende cinco momentos: o
contato telefnico, a aplicacao de testes psicoldgicos, as dindmicas de grupo e as entrevistas com
o gestor da area e com setor de RH. A partir da identificacdo de algumas necessidades de
melhoria nesta atividade como estruturagdo do ambiente fisico, maior organizagdo do tempo e
identificacao de perfis, foram estabelecidas algumas ac¢des para qualificar esta etapa de contato
dos profissionais/candidatos com a empresa. Foram implementados, concomitantemente, dois
instrumentos de avaliacdo - uma entrevista semi-estruturada direcionada para o novo colaborador
e uma entrevista semi-estruturada direcionada para o gestor de cada éarea. A partir destes
recursos analisados baseados no referencial psicanalitico, o trabalho teve como objetivo inicial
identificar os sentimentos e as expectativas vividas pelos candidatos no processo. Num segundo
momento trabalho busca poder contemplar resultados promovendo uma melhor forma de atuacéo
do psic6logo neste processo que é de suma importancia para a empresa, pois é através dele que
ocorre a escolha do candidato que ira fazer parte da empresa. Para essa intervencao psicologica
utilizaremos do olhar psicanalitico de acordo com a linha teérica estabelecida pela supervisora
local, o qual a empresa ja possui um bom entendimento. (Feevale)
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Refletindo sobre a suscetibilidade ao sofrimento psiquico: instituicao hospitalar e os
trabalhadores em saude

Daiane Cristine Meireles'; Denise Macedo Ziliotto?

Ha um numero expressivo de publicagdes que referem o quanto o significado do trabalho para o
individuo esta relacionado com a manutencao de sua saude mental. Dejours (1997) é um autor
que evidencia isto ao postular que o trabalho significa para o ser humano uma forma de afirmar a
propria identidade; pesquisas também apontam que profissionais da area da saude sdo muito
acometidos por doencgas psiquicas. Esta realidade foi experienciada através da insercdo, em
projeto de extensdo, numa instituicdo hospitalar e, neste trabalho, busca-se relatar e refletir sobre
a experiéncia vivida. Como meio de aproximagado desta questdo utilizou-se a observacdo no
contexto hospitalar e a pesquisa de dados referente a atestados e afastamentos de profissionais
do local. Através disso, pode-se constatar que grande parte dos trabalhadores em licenga de suas
funcdes relaciona-se a questdes psicoldgicas, evidenciando que no trabalho que realizam estao
suscetiveis ao sofrimento psiquico. Considerando este contexto, se torna cada vez mais
importante que estejamos atentos as questdes relativas as significagbes do trabalho para o ser
humano, principalmente em relacdo aos profissionais da area da saude que tem na base de seu
trabalho o cuidado com o outro, mas que também precisam receber cuidados. Atentar para essa
dimensao significa ampliar a possibilidade de atuagédo junto ao referido grupo, o que se reflete
favoravelmente no atendimento de toda a populagao. (Universidade Feevale)
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Préoximo

Resultado do Projeto de Extensao Moda em Producao

Natalia Pereira'; Jéssica Scheffel'; Bruna Pacheco?

O projeto Moda em Producdo é uma atividade de extensdo, vinculado ao curso de Design de
Moda e Tecnologia, com o apoio dos cursos de Design e Psicologia, em parceria com a Prefeitura
de Novo Hamburgo/RS. Visa oportunizar experiéncias praticas para as mulheres cadastradas
como alunas beneficiadas que se encontram em situacdo de vulnerabilidade e risco social. O
objetivo é que elas possam gerar trabalho e renda por intermédio do artesanato e costura
aprendido com os docentes, bolsistas e voluntariados da Feevale. Os produtos a serem expostos
na Mostra de Extensdo sao resultado parcial do trabalho em sala de aula, embasado através de
técnicas de costura com maquinas domeésticas e industriais, trabalhos manuais, artesanato e
pecas de vestuario. Esses produtos sdo reflexos da capacidade fabril das beneficiadas, bem
como, uma forma de ingresso ao mercado de trabalho. Isso faz com que elas possam auxiliar na
renda familiar vendendo os artesanatos, além de criar, modelar, costurar e vender as pecas de
roupas femininas e infantis. (Feevale)
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Unindo saberes, trocando experiéncias

Jéssica Camila Alves'; Eliana Perez Gongalves de Moura?

Apresenta uma experiéncia de extensao universitaria, realizada no ambito da Incubadora de
Economia Solidaria da Feevale, que tem por objetivo assessorar grupos de trabalhadores/as que
produzem artigos de alimentagéo, vinculados ao Férum Municipal de Economia Solidaria de Novo
Hamburgo. O trabalho de assessoramento iniciou-se em outubro de 2009 e continua sendo
desenvolvido no primeiro semestre de 2010 visando, especificamente, qualificar os produtos
alimenticios produzidos e comercializados pelos referidos grupos, nas diversas Feiras de
comercializagdo de produtos de Economia Solidaria. Dentre as acdes ja realizadas até o momento
destacamos: a) orientacdes sobre limpeza adequada de uma cozinha, sobre o preparo correto e
seguro dos alimentos e seu armazenamento; bem como também, b) confecgdo de tabelas
nutricionais para produtos tais como biscoitos artesanais. Essa experiéncia além de oportunizar a
pratica de agdes proprias do profissional nutricionista, também tem contribuido para a ampliacao
dos horizontes profissionais, na medida em que implica uma insercao teérico-pratica do
académico em Nutricdo, no campo das discussées em Economia Solidaria. (Feevale; FINEP)
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URBANIZA(;AO E REGULARIZAQAO FUNDIARIA NAS VILAS DE NOVO HAMBURGO: a
extensao universitaria fazendo acontecer

Roberta Plangg'; Tiago Mineiro?; Mirella Paim'; Bibiana Vanessa de Souza Bortolini'; Luciana Néri Martins?; Rinaldo Ferreira Barbosa?

Este trabalho tem por finalidade apresentar o projeto de urbanizagao e regularizacao fundiaria que
vem sendo desenvolvido nas vilas de Novo Hamburgo. Esse projeto surge através do convénio
firmado entre a Universidade Feevale, a Prefeitura de Novo Hamburgo, o CREA-RS, a ASAEC-NH
e a oportunidade do Governo Federal através da lei 11.888, que assegura as familias de baixa
renda assisténcia técnica publica e gratuita para o projeto e a construcdo de habitacdo de
interesse social. A equipe que desenvolve os projetos arquitetbnicos e urbanisticos € composta
por arquitetos recém formados na instituicdo, denominados de arquitetos-residentes, professores
e académicos do Curso Arquitetura e Urbanismo. A metodologia utilizada no trabalho que sera
apresentada é: (l) visita a campo para realizacdo do cadastro a ser feito de todas as familias que
compde a vila; (II) com base no perfil da comunidade desenvolver o projeto pertinente a realidade
encontrada na vila; (lll) a busca pela dignidade social dos moradores da vila através da criacao de
espacos verdes e comunitario; (IV) a nova urbanizacdo e organizacao da vila através do tracado
viario. Pretende-se mostrar os dados compilados coletados na vila, os projetos arquitetdnicos,
urbanistico e paisagistico das areas verdes, resultantes, apesar de se ter consciéncia que o
projeto concluido tera que passar por uma série de aprovacoes na prefeitura e na Caixa
Econdmica Federal, para entdo ser realmente construido. (Universidade Feevale)
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